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આત્મા એ અખૂટ આત'દને! મહાસાગર છે. પ્રત્યેક 
આત્મામાં આ આન'દ છૃપાચેલે છે. પર'તુ એ બત'દને 
વાસ્તવિક અનુભવ પ્રાપ્ત ફરવા માટે તો વિધિપૂર્વક દીઘરષ- 
કાળ સુશ્રી જીવનમાં સદ્યુણોની સાધતા કરવી પડે છે. 
સદ્શુણાની સાધના કર્યા વિના કે તેને પચાવ્યા વિના જ 
જીવતમાં આન'પ્રાપ્તિનો જે ભાસ થાય છે, તે વાસ્તવિક 
આન'દ નથી પણુ એક મકારની ભ્રાન્તિ છે અને પરિણાચે 
તે દુઃખમાં જ પરિણુમે છે. સદ્ગુણાની સાધનાપૂવ'કને! 
આત દ એ વજની કેડી જેવો સારભૂત આન'દ હોય છે. 
તે કોઈથી તૂટી શક્તો! નથી, તેને તોડવા જ્તાર ઉલટો 
: તૂટી જય છે. જ્યારે ખીજ આનદ ટુલાવેલા રખ્ખરના કુગા 
જેવો નિઃસાર હોય છે. તેને જરાક ટક્કર લાગતાં તરત જ 
તે તૂટી નય છે અને નાશ પામે છે. એટલા સાટે જીવનમાં 
જેમને નકર આન'દ, નિરાખાધ સુખ અતે સાચી સમાષિ 
પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા હોય, તેમણે સદ્ગુણ સાધનાના માગષ'માં 


ટે 


અવિરત મ'ય્યા રહયું, એ એક અનિવાય અને આવશ્યક 
ક-તતવ્ય ખની રહૈ છે. 


જીવનમાં સદ્દશુણુની પ્રાપ્તિ અને તેને સ્થિર કરવદ 
માટે સદગુણી પુરષોની સાશ્રે વસી; નસર ભાવે તેએ ની સેવા. 
કરી, તેએ! પ્રત્યે હૃદયથી ખહુમાનવાળા ખની, તેઓની 
અતરની કૃપા સ'પાદન કરવા સાથે તેએ તરફયો જે 
હિતબે।પ્ર મળે તેને મયત્નપૃર્વાક સમજી, વિચારી; શક્તિ. 
સુજ્ખ જીવનમાં ઉતારવા સાટે અહેનિશ પ્રયત્યશીલ રહેફું 
જરૂરી છે. સદ્યુણુ સાધનાને! એ જ ધેરી માગ છે. ઘણી 
વખત ઇચ્છા હોવા છતાં સદગુણી મહાષુર્ષોને સાક્ષાત્‌ 
ચોગગ સૌ કોઈ ને માટે સુલભ નથી હોતો. આથી જે આત્માએ! 
જિજ્ઞાસા ધરાવતા હોવા છતાં સાક્ષાત્‌ ચોગ જેએ।ને મળી 
શક્તો નથી, તેએાના માકે આડું વાંચન પણ કાંઈક અરે. 
ઉપથે।!ગી ઘશે, એમ ધારીને સદ્ગુણપાષક વિતિધ સામી 
આ પરતફમાં રજ કરવામાં આવી છે 


ષે 


પરમપૂજ્ય, પરમકૃપાળુ, મારા ગુરુમહારાજ પ'ન્યાસ- 
બ્રવર કી ભદ્ર'કરવિજયજી ગણિવર તરક્થી અનેક પ્રસ'ગાએ 
અનેક રીતિએ સદ્ગુણુપાષક જે હિતોપદેશ મન્યે છે, તેના 
આધારે ઝિન્તનત, મતન અતે પરિશીલન કરી અલ્પ મતિ 
અતુસાર આ સક્લન તેયાર કરવામાં આવ્યુ છે, આમાં 
જે કાંઈ સાર' છે, તે મધુ તેસશ્રીની દૃપાતું ટ્ળ છે. 


પરમપૂક્ય પ'ન્યાસપ્રવર શ્રી પ્રવીસુવિજયજી ગણિવર 
“તરફથી આ કાય માં અનેક વાર ઉપચેોઃાગી સલાહ-સૂચન, 
“જરરી સાહિત્ય તથા ઉત્સાહેગ્રેરક ત્ેરણા મળી છે. તેએ શ્રીની 
“નિખાલસ પ્ેરણાએ પણુ આ કાય માં ખૂખ ઉત્સાહિત કરેલ 
મૂ. યન્યાસજી મહારાજત હૃદયમાં રહેલ અકૃત્રિસ 
ગુણાતુરાગ તથા તેએ।ની નિઃસ્વાર્થ પરોપકારવૃત્તિ સદાતે 


ષટ 


માટે નસસ્કરણુદેય છે. 


અ! પુસ્તકના પૃ, ૭૭થી ૯૩ સુધીના કુલ ૧૪ 
ચપૃછોમાં “શ્રી નવકાર સાર સંગ્રહ -એ સથાળા નીચેતું 
લખાણુ સુખ્યત્વે વિઠટ્દદ્રત્ત, ઉપાસનાગ્રિય પૂ. સ્ુનિરાજ 
શ્રી જ'બૂવિજયજી મહારાજના શ્રી નમસ્કાર સહામ'ત્ર વિષયક 
શચેલાં વ્યાખ્યાનાોના આધારે તેયાર કરી અહી રજુ કરવામાં 
'આવેલ છે. શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રની આરાધના અ'ગે તેમના 
ત્રિચારો અતિ સપણ, સરળ અને સાધકેને સાટે ખાસ 


અ 


મનનીય છે, 


1 આ 


ડે 


વચનોને આધાર લેવામાં આવ્યે! છે. તે તમામ મહાનુભાવ 
પ્રત્યે મુતઝ્તતાભાવ દર્શાવી. છીએ. 


અલગ અલમગ્ર પ્રકરણને અ'ગે વિશેષ જે કાંઈ ડહેવાનું 
છે, તે પ્રકરણના પ્રાર'ભમાં તે તે સ્થળે જણાવવામાં આવ્યુ” 
છે, તેથી તે ખાખત અહી” વધુ વિસ્તાર કરતા નથી. 


સમગ્ર પુશ્તકમાં કહેવાનો સુખ્ય શ્રાર એ છે ફે-ઉત્તમ 
સામગ્રીપૂવકનોા માનવજન્મ એ સદ્દગુસ।ની પ્રાશ્તિ કરવા. 
માટેતું એક શોણમાં શ્રેણ સાધન છે. એને ઉપયોગ જીવનમાં 
સદ્ગુણાની સાધના વધે, એવા વિશિષ્ટ ધ્યેયની સિદ્ધિ સાટે 
કરવો એ વિવેકી સાત્રનુ' ફતતવ્ય છે. જે જે ઉપાચેોથી 
ગિત્તવિશુગ્ઠ્‌િ_ અધિક અધિક નિર્મ લતાને માપ્ત કરે, તે તે 
ઉપચે।ગમાં આત્માને ન્નેડી રાખવો, એ જ સહદસુણુ સાધનાતું, 
અ'તિમ રહસ્ય છે. ઉત્તમ કુશલાનુખ'ધો ઉપાચે।માં આત્સાને. 
સતત નેડી રાખવાથી પ્રાતિક્ષણુ અફ]ભને। ક્ષય અને રુલની 
વૃશ્ધિ થવા લાગે છે, અતે એ વજ્ધિ ન્યારે પરાકાષ્ઠાએ 
"પહોંચે છે, ત્યારે યયા સ'પૂણું વિશ્પષ્ઠિ આપોાભાપ પ્રગટે 
છે. આ બધાનું સૂળ જીવનમાં જાઝૃતિપૂર્વક કરેલા સદગુણે।- 
તે સ્ભ્યાસ છે. સદઝુણાનાો અભ્યાસ જીવનમાં કેવી રીતે 
કરવો અને ડેવી રીતે સદ્દગુણાને આત્મસાત્‌ બનાવવા, તે 
માટે અહી' અલ્પ પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો! છે. ફોઈ એકાદ 
આત્માને પણુ આ વાંચનથી સદૂગુણુ સાધનામાં પ્રેરણા 
મળશે, તો પણુ અમારો આ પ્રયત્ન સફળ થયેલો ગણાશે. 


છઠ 


સૌ કોઈ સદ્ચુણુ પ્રત્યે રૂસિવાળા ખની, સદ્ગુણેાને 
જીવનમાં ઉતારી, તેમાં એકતાર થઈ, સ્વ-૫૨ કલ્યાણુ સાધનારા. 
ખને, એ જ શુભેચ્છા. 


મતિમ'દતા આદિના કારણુ કાંઈ પણુ શ્રી જિતાજ્ઞા 
વિરુદ્ધ લખાયુ' હોય, તે ખદલ મિચ્છામિ ડુક્ડ'યાચીએ છીએ, 


શિવગ'જ ( રાજસ્થાન ) 
વિ. સ. ૨૦૨૩ : ફરાગણુ સુદ ૧૧ | સુનિ કુ'્કુ'દવિજય 





॥ સી- સમ્સશ્ઘર- તા?પરામામ તમ: ॥ 
॥ સી-તત્સસતાત તઃ ॥ 
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ય 


સિદ્ધિ જીવનમાં તા જ પ્રાપ્ત ઘઈ કાકે છે, કે તેતે 
જીવનમાં સાધના હોય. સાધના કરતારન સિદ્ધિ અપા- 
આપ આવી મળે છે. માટે સાધના એ જીવનનું સૌથી 


શ. 


વધારે મહત્વનું કર્તવ્ય છે. 


સમગ્ર જીવનમાં-આ લેક અને પરલેકકમાં સર્વ પ્રેકાર- 
ને. ઉત્તમ અભ્યુદય અને છેવટે નિઃશ્રેય (સુક્તિ)ની સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરવા ઈચ્છતા જીવાને પૃન્ય થ્રી હરિભટ્ટસૃરીકરજી 
મહારાજાએ ત્રણુ પ્રઝારના અભ્યાસ જીવનમાં કેળવવા માટે 
ભલામણુ ફરી છે. ૧-સતતાભ્યાસ,; ર્‌-વિપયાભ્યાસ, અને 
૩-ભાવાલ્યાસ. સતતાભ્યાસમાં અનેક પ્રકારના સદાત્રારોને 
સમાવેશ થાય છે, કે જેને! સતત અભ્યાઞ કરવાથી આત્મા- 
સાંથી પશુતા મટીને માનવતા વિકસે છે અને પરમાત્મપદ- 
પ્રાપ્તિ માઢેની ઉત્તમ યોગ્યતા પ્રગટે છે, વિષયાભ્યાસમાં 
સમ્યગ્ટશનાદિના વિષયભૂત પ્રભુનાં નામ તથા રૂપ (મતિમા) 
ઉપર અતુરાગ કેળવવાને। છે, કે જેના બળથી ખપધા રોષે 
અળી જઈને પરમાત્મા સાથે એકતા પાપ્ત થાય છે, જીવન- 
ના સવ સ'કટો ટળી જાય છે અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ માંગ- 


દ 


લિક પદાર્થોની જીવનમાં આપોઆપ પ્રાપ્તિ થાય છે. ભાવા- 
“યાસમાં સ'સારના વિષમ સ્વર્‌પને! અભ્યાસ કરવાને! છે, 
કે જેના ખળથી સ'સારની આસક્તિ અને તન્જન્ય અનેક 
[ષો હૂર થાય છે. દિન્ય જીવનની પ્રાપ્તિ માટે આ ત્રણેય 
અત્યાસે! અત્ય'ત જરૂરી છે. 


ત્રી 


હ 


ન 
ક 
નક 
દ 


મસ્તુત સ્રુસ્તક “ સદઝુણુ સાધના માં સુનિ શ્રી 
'જુ'દકુ'દવિજયજીએ આ વિષયને અનેક રીતે વિસ્તારીને 
સુદર રીતે રજુ કર્ચેચ છે. ભિન્ન ભિજ્ઞ રૂચિ ધરાવતા અનેક 
'ભૂમિકાના આત્માએને ઉપચેાગી ભરપૂર સામગ્રી આ 
“પુસ્તડમાં છે. 


૧-મતુષ્યપણુ', ૨-સુસુક્ષુપણુ, અને ૩-મહાસુરૃષને 
'આશ્રય--આ ત્રણેય ડુર્લભ વસ્તુએ। લેખડને પ્રાપ્ત થચેલી 
છે. તેમના ચુર્દેવ પૂ.૫"શ્રી ભદ્ર'ક્રવિજયજી સહારા જા, 
કે જેએ એક વિરલ સ'ત છે, તેમની નિશ્રામાં રહીને 
તેમણે જે જીવનમાં મેળવ્યુ' છે, તેતુ' આમાં પ્રતિખિ'ખ છે. 
લેખક અને વાચક ઉભયને। પરિશ્રમ સ્વ-પર ઉદ્ધાર અને 
સ્વ-પર ઉપકાર ઠ્વારા સાથક થાએ, એ જ સહેચ્છા. 


દાઢાવાડી, સાંડેવી (કચ્છ ) પૂન્યપાદ ગુરૃદેવ સુનિરાજ 
4વે. સ'. ૨૦૨૧, સહા સુદિ૮ “શ્રી જુવનવિજયાન્તેવાસીં 
(મ્રશ્રમાજત્તિમાંથી ) સુનિ જ'ખૂવિજય 


૬૧ 


તેટલી જ સાદી, સરળ અને અસરકારક પણુ છે. તેમાંના ગમે. 
તે પ્રકરણુ ઉપર ઉ'ડો વિચાર કરવાથી આત્મા કોઈ અલૌકિક 
આધ્યાત્મિક પ્રદેશમાં વિચરતો હેય તેવો ભાસ થાય છે. 


“સદ્ગુણુ સાધના”ની આ ખીજી આવૃત્તિના ૬૦૮ પૃષ્ઠ 
સુધી છાપેલા તમામ કૂરમા મે' નેયા છે અને તેમાં સદ્દગુણુ 
સાધના માટેની વિવિધ સામગ્રી એટલી ખધી વિપુલ પ્રમાણુ- 
માં છે ડે-ટરેક ભૂમિકાવાળા સાધકને તેમાંથી પોતાને ચેગ્ય 
કાંઈક ને કાંઈક જરૂર મળી શકશે. 

પૂ.સુનિરાજ શ્રી કુ'ટકુ વિજયજી સહારાજના “સદ્ચુણુ : 
સાધના” નામના આ પુસ્તકેનુ' તથા પૂ. કલિકાલસવજ્ઞ 
આચાય'ભગવ'ત શ્રી હેમચ'દ્રસૂરીશ્રરજી મહારાજ રાચત 
ચોગશાસાદિ ગ્રન્થેના આધારે સુનિશ્રીએ તેયાર કેરેલ 
ખીજા પ્રસ્‍તાવના સહિત ૬૫૬ પ્રષ્ઠેતા “પર્સ સાધતા” 
નામના પુસ્તકનું, કે જેમાં થાચાર, વિચાર, ચેોગ, 
અધ્યાત્મ તથા નસસ્કાર મહાસ'ત્ર સબધી અનેક 
ઉપયોગી વિષચો। સુ'દ૨ રીતે રજી કરવામાં આવ્યા છે, તે 
ખન્ને પુસ્તડતું હિ'દીસાં સરળ ભાષાન્તર ટ્રક સમયમાં જેન 
સમાજના કરકમલમાં રજુ કરી યહિ'ચિત શાસનસેવા કર- 
વાની તીત્ર ભાવના હું સેવી રહ્યો છુ. શ્રી દૈવ-ગુર્કુપાથી, 
શ્રી સ'ઘના પુણ્યમ્રભાવથી અને શ્રી શાસનદેવની સહાયતાથી- 
આ કાર્ય શીદ્ય પાર પડે; એમ પ્રાર્થના ડરૂ' છ. 


શિવગ'જ ( રાજસ્થાન ) 


--ઝદષભદાસુ જેન - 
વિ. ૨૦૨૩-મહા વદ ૧૩ 


34222424 509 ગ દા રિલ 
છે 


પ્રઝાશડીય 1નિવેટ્ટત 


ય 7૬૦૦૯૦. ૨૬૦#૪૦૧% રં9૩”૨૫૭૦ ળા 
૦ ફુ ૪૦૬૬-૦૯૪૨ ૯૬ ## 292૬77૨0૦૧ હૂકમ ૬૦૨૦૦૦૯૦૦૫. 


ન 
બન 
ક મજ૬૪-૨ 


જ ૦૦૯૪૧ 
ક્ર? ૦૨-૨૧ હુ 
બ 


બ ૦૯ ૪૪. 
ઉ ૦29૪૦૦૦ 


રા 


“ સદ્ગુણ સાધના ” નામના આ ચુશ્તકની પ્રથમ 
શાવૃત્તિની તમામ નકલે ખપી જવાથી ફેટલાકે સમયથી 
તેને માટે અનેક ભાવિકે। તરફૂથી સતત માંગ રહ્યા ફરતી 
હલી. આજે તેની આ ખીજી શ્રાવૃત્તિ પ્રગટ કરતાં અમોને 
અત્યત હુવ' ઉત્પન્ન થાય છે. આ પુસ્તકના વાંચનથી અનેક 
ગુણાતુરાગી ભવ્ય આત્માે।એ પ્રસન્નતા અતુભવી છે. તે 
સ'ખધી અનેક વાંચકે! તરફ્થી અમોને સુ'દર અભિપ્રાયો 
મળ્યા છે, 

પદ્દાસનિવાચી શ્રી ઝષભદાસજી જેન, કે જેએ એક 
આરાધતાધિય મહાન આત્મા છે. રાત્રિ-દિવિસ મળીને દ૨- 
રોજ લગભત્ર આઠ ફલાક તેએ। પોતાની ઉપાસતામાં પસાર 
કરે છે અને તેમની ટેક પણુ જખરી છે. પોતાની રોજની 
કરવાની આરાધના જ્યાં સુધી પૂર્ણા ન થાય, ત્યાં સુધી તેએ! 
જ્લષાન સુદ્ધાં પણુ કરતા નથી. તેએ! જેમ ઉપાસક છે, તેમ 
સારા [વચ!રફ પભુ છે. તેમનુ' ચિ'તન--મતત ઘણુ' ઉ'ડું' અને 
વિશ! છે.આવા ઉપાસના પ્રિય અને વિચારક મડાન આત્માએે 
*સડ્ગુણુ સાધત્તા” પુસ્તકનું વાંચન પ્રમોદ ભાવનું” 
ઝરણુ ખન્કું, એ હેકીક્ત અમારે મન ઘણા જ આનદનો 


૧૩ 


વિષય ખની છે. આ પુસ્તકને માટે તેમણે પોતાને જે નસ: 
અભિપ્રાય રનનું કચેદ છે, તે આ પુસ્તકમાં “ સદ્ગુણુ સાધ- 
નાની ઉપચેોગીતા વિષે માર્‌ નચ્ર મતવ્ય?”-શ સથાળા 
નીચે પ્રગટ થચેલ છે. તેએ।શ્રી હિ'ટી ભાષાસાં આ સાહિત્યને 
શ્રગટ ફરવાની ભાવના રાખે છે, તે નણીને અમો! વિશેષ 
આન'દ અતુભવીએ છીએ. એમ થવાથી હિ'દી ભાષાના 
જાણકાર વિશાળ સસગુદાચને આ સ્રાહિત્યવાંચનને। સુદર 
લાભ મળશે. અસે! તેમની એ શુભ ભાવનાને હૃદયના ઉમ- 
ળકા સાથે આવકારીએ છીએ. 
સદૂશુણુ સાધનાની આ ખીજી આવૃત્તિસાં પ્રથમ 
આવૃત્તિ કરતાં ૧૫૨ પૃષ્ડ વધુ રોકવામાં આવ્યા છે અને 
તેમાં આત્મવિકાસમાં ઉપચોગી અનેક નવા વિષચે। રજી 
કરવામાં આવ્યા છે, તે ખધી હકીકત આ પુશ્તકમાં ૨૬% 
થચેલ વિગતવાર અતુક્રમણિકા જેવાથી માછુમ પડશે. 
સમગ્ર શુભ કરણીતનુ' સૂળ સમ્યક શ્રદ્ધા છે અને એ 

શ્રહ્ધાતુ પણુ મૂળ ત્તાન છે. ફોઈ પણુ પ્રનત સસ્યગૂજ્ઞાનન! 
આધાર વિના પોતામાં જાગૃત થચેલા શુભ સ'સ્કારેતે સ્થિર 
કેરી શકે નહિ, એટલું જ નહિ પણુ તે કેઈ પણુ ક્ષેત્રમા 
વાસ્તવિક પ્રગતિ ફરી શકે નહિ. આથી મતુષ્યતા સવ'તે!ઃ 
સુખી વિકાસમાં ને કોઈને સખ્ય કાળા હોય, તે! તે 
જ્ઞાનને છે. આ જ્ઞાન તેનાં સાધને વિના પ્રાપ્ત થઈ શે 
નહિ. સમ્યક શ્રદ્ધા, પ્રભુભક્તિ અને ઉત્તમ આચ્ચાર-વિચાર 
પોષક ગ્રન્થે1-સુસ્તકે! પણુ જ્તાનપ્રા્તિ માટેનું એક સાધન 


જૂ. ઝુતિરાજ શ્રી કું'ટકુ'ટસિજયજી મહારાજ 


સ'પાદિત પુસ્તકોની સ'ક્ષિપ્ત ચારી. 


ઝન 


(૧) ધર્મ સાધના (આવૃત્તિ ખીજી) 
(૨) સદ્ગ્રુણુ સાધના ( આવૃત્તિ ખીજી ) 
(૩) મહા મ'ત્રની સાધના ( ભાવૃત્તિ ત્રીજી.) 
(૪) નીતિ સાધના 

(૫) સમકિત સાધના 

(૨ ભક્તિ સાધના 

'((9) અણુત્રત સાધના 

(૮) દૈનિક સાધના 

(૯) અધ્યાત્મ સાધના 
(૧૦) સિષ્ધ્કે સાધના 
(૧૧) નિત્ય સાધના 

(૧૨) ચિતન કણિફા 

(૧૩) સદ્ગુણુ સ'ચય 

(૧૪) ધમ સીમાંસા 

(૧૫) સાધના પરકાશ (ફિરણુ પડેલુ' ) 
(૧૬) નવ પદ આરાધના ( પરિચય પુસ્તિકા ) 


કેદ અનુક્સણિડા કૂ 


ખતુકેમ વિષય 


/*? 


સદ્ગ્રુણ પીમાંસા. 
હેતુ, સ્વરૂપ અતે અતુખધથી ક્ષમા (ક્દ્યુણ્‌) 
સ'બ'ધી વિચારણા. 
સદ્ગુણપ્રાષ્તિ સાટે પાત્રતા કેળવવાના 
સતનીય ૨૮ ઉપાયો. 
“'અષ્યાત્મસાર' શ્રથના આધારે. 
સદ્ગુણ સાધનામાં સા8કે-બાધક તત્તવે!, 
(૧) સાધનામાં પ્રતિબ'ધક તત્વો. 
ગુણીજનમાત્સર્યાદિ ૧૩ ખાખત્તો. 
(૨) તતાલ ટાળવા જેની ત્રૂટિએ, 
ધમકાયમાં પ્રમાદ આદિ ૬ ખાખતેો. 
(૨) મહા અનશકર ગૃટિએ. 
મિથ્યાર્ભાનિવેશ આદિ હ ખાખતો, 


(૪) સાધનામાગ'થી ચલિત કરતારા દોષે, 
કામવિયાર આદિ ૨૬ આખતેો,. 

(પ) તિયમિત અભ્યાસ દ્રારા પ્રાપ્ત કરવા લાયક 
કરૂણા, બૈત્રી આદિ અતેક સદ્ગુણો. 


પૃષ્ઠ 


[૮% 


૧૭ 
૧૩. 


૧૩. 


૧૪ 


દન 


ગ્મનુર્કંમ વિષય ગૃષ્ડ 
ર૧ (૨૩) કેટલા શોક વાંચ્યા અને કઠે કર્યો? ૩૯ 
૨ર ઉછ) કેટલે વખત સત્સંગ ક્ષો ? ૪૦ 
ર૩ (પ) કેટલે વખત મૌન રલા ? ૪૫ 
ર૨૪ ઉ6$) કેટલી વાર્‌ અષ્યહ્મની વિચારણા થઈ ? ૪૧ 
રપ (૭) ખીશનઓતું કામ કેટલો વખત કયુ" ? ૪ર 
ર$ હ ) કેટલી વાર જુટ્ડું ખોલ્યા ? ૪૨ 
રછ (€) કેટલી વાર કોધ કર્યો ? ૪૨ 
ર૮ (૧૦) કેટલે! વખત ફ્રોગટ ગુમાવ્યો ? ૪૩ 
રદ (૧૧) શાસ્રરોતું વાંચન કેટલો વખત કયુ ? ૪૩ 
૩૦ (૧૨) કુટેવો જીતવામાં કેટલી વાર તાસીપાસ થવાયું ? ૪૪ 
2૧ (૧૩) કયા ગુણુ! કેળવ્યા ? ૪૪ 
%ળવવા ચેગ્ય ધૈર્યાદિ ૨૬ ગુણે. 
૩૨ (૧૪) કયા દુઝુ'ણો કાઢયા ? જપ 
કાઢવા ચેગ્ય કામ-ક્રોધાદિ ૧૮ દોષે!. 
૩૩ (૧૫) કયી ઈન્દ્રિય વધારે ન્નેરાવર્‌ છે ? જદ 
2૪ (૬૬) રાત્રે કેટલા ક્લાક સઈ રઘલા ? ૪૬ 
૨૩૫ રોષેતે જીતવપના કૈટ્લાક ઉપાચો. ૪૮ 


તે ખાખત મતનીય ૧૧ ખાખતો. 


૬ સંક્ષિપ્ત દિનચર્યાગભિ'ત હિતરિક્ષા. પહ 
સત્ત્વપોષક ઉપયોગી ૧૩ ખાખતો. 


સઅનુકમ 


9 


2૮ 


૨૮ 


૪પ 


જ 


જછ 
૪૮ 


વિષય 
નિત્ય કરવા લક ૬ દત્તવ્યા. 
તસળથધા ઉપડી સિધવા ગન. 
(1) દપ ૨4૦% 
(2) ગુર ૨2. 
(ટ) રવાપ્યા'નું «2. 
(૪) સંયમનું રહસ્ય. 
(પ) તપનું 2૦૨5. 
(૬) દાનનું ૨2%. 
સુકારા અં નવદાર 
બ્રી નવકારશી સારરસ્વક શિગતી ઉત્પાત થાવ છે, 
તે બાબત મનની છ૪1ક વ. 
શ્રી નવકાર સારે સ'સણ. 
મનનીય ૨૯ કફકરાગો. 
શ્રી નવપદ અને તેની સાધના. 


સાષ્ય, સાધક, સાધના અને તેનાં દળ 
સ'ખબ'ધી વિચારણા. 


સાધ્યશુદ્ધિ. (શ્રી અરિહ તાદિ નવપદનુ સ્વરૂપ ) 
(૧) ત્રો અરિહિ તપદ સબ'ધી વિચારણા. 
(૨) થ્રી સિદ્પદ સબધી વિચારણા. 


૬પ 


૧૦૦ 


૧૦૦ 


૧૦૦ 


અતુર્કમ 'વિષય પૃષ્ઠ 
જટ્ટ (3) શ્રી આચાષપદ સબ'ધી વિચારણા. ૧૦૪ . 
પ૦ (૪) શ્રી ઉપાષ્યાયપદ સ'ખધી વિચારણા. વપ 
પ૧ (૫) શ્રી સાધુપદ સબધી વિચારણા. ૧૦૫ 
પ્ર (1) શ્રી સમ્યગ્દશષત પદ સંબધી વિચારણા. ૧૦૬ 
પૂર (૭) શ્રી સાનપડ સબધી વિચારણા. ૧૦૪ 
પ૪ (૪) શ્રી ચારિત્રપદ સબંધી વિચારણા. વૃન્છ 
ત્રપ (હ) શ્રી તપ પદ સખ ધી વિચારણા. ૧૦૭ 
પ૬ સ્ાધક્શુફ્ટિ. વન્૮ 


ક્ષમાવત-દાંત-શાંત વગેરે સાત્વિક ચુણુવ'ત. 
થરી નવપદજીતા આરાધક આત્માતું સ્વરૂપ. 


પઠ સાધતાશુદ્ધિ. ૧૧૨. 
શ્રી તવપદની તાત્વિક સાધતાતું સ્વરૂપ. 
પ૮ ફૂલશુદ્રિ. ૧૧૯ 


શ્રી નવપદજીતી સાધતાતો પરમાથ હેતુ મોક્ષ- 
પ્રાપ્તિ અને મોક્ષતું' સ્વરૂપ. 
પજ ક્રમ આરશાધતાતા કેટલાક પ્રકારે. ૧૨૫ 
૬7 ભઉત્તમ પુર્ષામાં રહેલ અમૃતના તવ કુડાનું સ્વરૂપ. ૧૨૯ 
૬૧ ગપ્રજુભક્તિનો અચિત્ત્ય પ્રભાવ. 
૬ર અતન'ત કર્મમત્સક શ્રી જિનાસ્ઞામાં સૌનુ” ' 
હિત સમાયેલુ” છે. 
હટ ચઅરારાધનાનો આદશ. 


૧૩૩ 


૧૩૯ 
૧૪૯ 


અતુકૅસ વિષય પૃષ્ઠ 
૬૪ નસસ્ડાર્‌ સ્મરણ ૧૫૨. 


નવકાર સ્મરણુનો હેતુ આદિ મનનીય હકીકત, 
૬પ શ્રી નવકાર્ના જાપ આદિમાં એકાગ્રતા 


લાવવાના વિવિધ ઉપાચે. ૧૬૧. 
૬૬ ધ્યાન સાધના. ૧5૮ 
દૂછ (૧) "યાનને હેતુ. ૧૬૮ 
દ્ટ (૨) ધ્યાનનું સ્વરૂપ, ૧૬૯ 
દહ (૩) ષયાનના પ્રકારે. ૧૬૯ 
૭૦ (૪) પ્યાનના અધિકારી. ૧૭૦ 
૭૧ (૫) ષ્યાનનું શૂળ. ૧૦ 
૭ર (૬) પ્યાનતે! સમય. ૧૪૦ 
હર (છ) પ્યાનતે યોગ્ય સ્થાન. ૧૭% 
૭૪ (૮) ષ્યાનમાં આસન. ૧૭૧. 
છપ (€) ષ્યાત માટે દિશા, ૧૩૧. 
છદ આત્માની ત્રણ અવસ્થા. ૧૫૨. 
પછ ધ્યાનમાં મૈત્રી આદિ ચાર ભાવના. ૧૭૩ 
૫૮ (૧) મૈત્રી ભાવના. ૧૪૩ 
હ૯ (૨) ગ્રમોદ ભાવના. (મુદિતા) ૧૭૩- 
૮૦ (2) કરૃણુ! ભાવના. ૧૪૩ 


૮૧ (૪) માષ્યસ્થ્ય ભાવના. ૧૭૪ 


અનુકંમ 
૮૨ 

૮૩ 

૮૪ 

૮૫ 

૮ 

૮૭ 

૮૮ 


હબ 


દ૧ 


હડ 
લન 
લ્પ 
હદ 
હ્છ 
લ 
લ્હ 
૧૦૦ 


ન્ડ 


વિષય 


ધ્યાતમાં અનિત્યત્વાદિ બાર્‌ ભાવનાઓ. 


(૧) અનિત્ય ભાવના. 

(૨) અશરણુ ભાવના. 

(૩) સંસાર્‌ ભાવના. 

(૪) એકત્વ ભાવના. 

(૫) અન્યત્ત ભાવના. 

(8) અશુચિ ભાવના. 

(૭) આશ્રવ ભાવના. 

(૮) સવર ભાવના. 

(હ) નિજરા ભાવના. 

(૧૦) ધમ સુ-આખ્યાત. 

(૧૧) લે।ક ભાવના. 

(૧૨) ખોધિદુલ્ષ્ભ ભાવતા. 
ધ્યાનસાં આલ'ખન. 

જેવુ' આલ'બન તેવું ફળ. 
ષ્યાનાવસ્થામાં કર્મબ ધનની મ દતા. 
પ્યાનનું પારપરિક ફળ. 

સ'ડલેશ નાશને! રામખાણુ ઉપાય. 
(૧) ચતુઃ શરણગમન. 

(૨) દુષ્કૃત ગર્ણા. 


પૃષ્ઠ' 
૧૭૪ 
૧છ૪ 
૧૭૪ 
૧૭૪ 
૧૭૪ 
૧૭૪ 
૧૭૫ 
૧૫૫ 
૧૪૫ 


૧૭૫ 
૧૭૫ 


૧૭૫ 
૧૪૫. 
૧૪૫ 
૧૬ 

૧૭૩ 
૧૭૮ 

૧૭૯ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 


૧૦૮ 
૧૦૮૬ 


૧૧૦ 


2૪ 
વિષય 

(5) સફૃવની અનરેદના, 
આશરાધનાશ્રિય આત્માખાને પાડે ત્રિકાળ 
આરાધનાનું સ્વરૂપ દર્કાવનાર ચપ્રસિ 
૬ :પમૃતવેલ ? નામની રુઝાય. 
સદગપખ નામાવલી. 
સદ્મુ'પ્‌ અભ્યાસની રીત અને ૧૭૮ 
સદ્મરબાનાં તામો. 
ચિન્તન કણિકા ગગને મુધાબિન્દ 
સ'ખ'ધી બે બોલ. 
ચિન્તન કળિકા. 
સુદર ભાવર્ગભિંત ચિન્તતીય ર૭૩ મુક૪રાતી 
સુવિચારો. 
સુધાખિન્દુ. 
વારવાર મતત કરવા લાયક નાનાં નાનાં 
૩૧૩ ગુજરાતી સુવાફયો. 
અગ્રેજી સુવાક્યો સ'ખ'ધી ખે બોલ. 


ગુજર્‌ાતી ભાષાંતર સવિત સદ્દષ્ણુપોપક 
૫૦૦ અગ્રે સુભાપિતે, 


નમસ્કાર જાવ. 


શ્રી નવકાર મહામ'તરમાં આવતા “નમે? પદ 


સખ'ધી આગમ, યુક્તિ આદિ વિવિધ રછ્િ- 
ખિન્દુએથી 1વિચારણ્‌।. 


ર્હર્‌ 


ર૬૫ 


૧૮1 


૧હડ 


૧2૭ 


સધી 
ર્‌પહ 


સુધી 


2૭૩ 


જ 


સુધી 


૩૬૭ 


૩૮૯ 


૨૫ઃ 


-ચમદ્કંમ વિષય પૃષ્ઠ 

૧૧૧ શ્રી નવકાર સહિમા. ૩૯૦ 
મદામ'ત્ર શ્રી નવકાર્ના અચિ'ત્ય મહિમાને થી 
દશૌવતાર્‌ ૪૬ મનનીય સુભાષિતો. ડહ૮ સુધી 

“૧૧૨ સદ્ગુણુ સાર. ગ્હ્હ 
(શ્રી ઉપર્માતિ ભવગ્રપચા કશ્રાતા આધારે 

"૧૩ ગૃહસ્થધ્મની યોગ્યતા. ૪૦૦ 


તે માટે ઘ્યાળુતા આદિ આચરવા યેગ્ય ૨૬ સદગુણી. 
“૧૧૪ સાહછુધર્મ'ની ચોગ્યતા. ૪૦૧- 


તે મટે “ ટલ્યાણુમિત્રોની સેવા ' આર્દદે આચરવા 
યોગ્ય ૩૨ સદ્ગુણો. 


૧૧૫? શુક્તિગસનની ચાગ્યતા. 
તે માટે મ્રહણુશિક્ષાદિ આચરવા યોગ્ય ર૬ ખાખતો. 


૧૧૬ ક્ષાન્તિ આદિ ૧૦ સદ્ગુણેા. જન્પ 
"૧૧૭ દીક્ષાને ગ્ર'ણુ ક્ષાન્તિ આદિ ૧૦ સદ્ગુણ છે. ૪ન્પ 
“૧૫૮ ક્ષાન્તિ આદિ ૧૦ કન્યાએતી એળખાણુ. ૪૦૬ 
૧૧૯ ક્ષાન્તિ આદિ ૨૦ ડત્યાએન્દી પ્રાપ્તિના ઉપાય. ૪૦૭ 
૧૨૦ (૧) ક્ષાન્તિ કન્યાને વરવાની યોગ્યતા. ૪૦૯ 


તૅ માટે કેળરવા લાયક સૈત્રીભાવ આર્દિ ૯ 
સદ્સુષ્ણ્. 


'૧ર૧ (ર) દયા કન્યાને વરવાતી ચોગ્યતા. ૪૧૦ 


દોને 
અનુર્કંમ વિષય 
તે મારે કેળવવા લાયક પરસ તાપવજનાદિ 
પાંચ સદ્દગુણે!. 
૧૨૨ (૨) મૃદુતા કન્યાતે વર્વાની ચો[ગ્યતા. 
તેમાટેકેળવવા લાયક મદત્યાગાદિ ૧૨ સદ્ગુણે।. 
૧૨૩ (૪) સત્યતા કન્યાતે વરવાની યોગ્યતા. 
તે માટે કેળવવા લાયક “ પારકા મમ ન 
ખાલવા ? વગેરે હ સદ્ગુણે।. 
૧૨૪ (પ) ત્રકજુતા કન્યાને વરવાની ચેગ્યતા. 
તે માટે કેળવવા લાયક કૃટિલતાનો ત્યાગ 
કરવા આદિ ૭ સદ્ગુણો. 
૧૨૫ (૬) અચેોર્તા ઝન્યાતે વરવાની ગેઃગ્યતા. 
તે માટે કેળવવા ગ્રોગ્ય “ પર ધત ગ્રહણુ ન 
કરવા? રૂપ પાંચ સદ્ગુણેા. 
૧૨૬ (૯) સુક્તતા કન્યાને વરવાની યોગ્યતા. 
તે માટે કેળવવા લાયક “ પોતાનો આત્મા ખાણ 
ભાવથી પર્‌ છે ઈત્યાદિ પાંચ સદ્ગુણ. 
૧૨૪ (૮) ખ્રહારતિ કન્યાતે વરવાની ચેગ્યતા. 
તે માટે કેળવવા લાયક “ સ્ત્રીઓને પોતાની માતા 
સમાન ગણુવી? પત્યાદિ ૧૧ સર્ગુણે. 


૧૨૮ (8) વિદ્યા ઝન્યાને વરવાની યોગ્યતા. 


પ 


૪૧૧ 


૪૧૨. 


૪૧૨ 


૪૧૨% 


૪૧૪” 


૪૧૫- 


૪૧૬: 


૨૭ 


અવુકેમ વિષય 


૧૨૯ 


૧૩૦ 


૧૩૧ 
૧૩૨ 


૧રડ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 


૧૨૬ 


૧૩ 
૧૨૮ 
૧૩૯ 


બ 


તે માટે કેળવવા નોગ્ય “સવ પૌદ્ગાલિક 
પદાથી અતિત્ય છે' પત્યાદિ $ સદ્દગુણે. 
(૧૦) નિરીહતા કન્યાને વર્વાની યોગ્યતા. 
તે માટે કેળવવા ચોગ્ય “ સ'સારમાં જે ઈચ્છાગમો 
થાય છે તે મનના સ'તાપને વધારનારી છે ' 
પૃત્યાદિ ૭ સદ્ગુણો. 
અ'ત૨ગ સણહારાજ્ય. 
અ'તર'ગ રાજ્યમાં દાખલ થવાના ઉપાચે।. 
ચારિત્રધર્મ'ની પ્રાપ્તિ અતે તેમાં પાર્‌ ઉતારવાના ઉપાયે. 
ઉપમતિ ભવમ્રપ ચા કથામાં વર્ણવેલ ગુર્‌ આજ્ઞાથી 
પ્રારંભી અભ્યાસ, વૈરાગ્ય તથા પ્યાનયેગ અને 
તેનાથી પ્રાપ્ત ચનાર સુક્તિસુખ આર્દિ ૨૮ 
ખાખતોતુ' મનતીય વણુંન. 
ધર્સડલ્પલૃક્ષતુ' સૂળ સૈગ્યાદિચાર્‌ ભાવના. 
(૧) બૈત્રી ભાવનાતું સ્વરૂપ. 
(૨) પ્રમોદ ભાવનાતું સવરપ. 
(૩) કરૂણા ભાવનાનું સ્વરૂપ. 
(૧) લૌકિક કરૂણાનું સ્વરૂપ. 
(૨) લે'કોત્તર્‌ કરૂણાતું સ્વરૂપ. 
(૨) સ્વવિષયક ડરૂણાાતું સ્વરૂપ. 


પૃષ્ઠૂક 


૪૧૬ 


૪૧૮: 
૪૧૮ 
૪૧૯" 

થી- 
૪૩૧. 


૪૩૨ 
૪૩૪ 
૪૭૬ 
૪૩૪-૦ 
૪૭-* 
૪૩૮- 


-:અનુકમ 
૧૪૦ 
૧૨૧ 
કૂર્‌ 
૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૫૫ 
૧૪૬ 
૧૪૭ 
૧૪૮ 
૧૪૯ 
યપ૫૦ 


૧૫૧ 


૧૫૨ 


૨૮ 


વિષય 
(૪) પરવિધયફ કરૂણા સવરપ. 
(૫) વ્યાવર્હારેક કરૂણાનું સ્વરૂપે. 
(૬) નૈર્થાવેક કરખયાનુ' સ્વરૃષાદિ, 
(૪) માષ્યસ્થ્ય ભાવનાનું સવરપ. 
(૫) પાપી વિષયક માધ્ધરય્ય, 
(૨) વૈરાગ્ય વિષયક માષ્યસ્થ્ય. 
(૨) સુખ વિષયક માધ્યરથ્ય, 
(7) દુઃખ વિષયક મઃષ્યસ્થ્ય. 
(૫) ગુણુ વિધયક માભ્યસ્થ્ય. 
(૬) મોક્ષ વિધયક માષ્યદથ્ય. 
(૭) સવ'વિષયક માધ્યસ્થ્યાદિ. 
ધમની વ્યાખ્યા. 


વાસ્તવિક સુખનું કારણુ ધમ જ છે. તે ધર્મના 


અગભૂત શુભાષત્ર અતે નિજ'રાલક્ષી ધર્મની સમજણુ. 


ધયતી એપળખ. 


દાય, દાહ્િણ્ય, પાપજીમુપ્સા, નિર્મળ ખોધ 


અને જતપ્રિયત્ત આદે ધમત પ્રધાત લિ'ગોતી 
એળખાણુ. 


સાષાયિક ધર્મ. 


સર્વશ્રેષ્ઠ સામાવિક ધર્મતુ મનનીય સ્વરૂપ. 


પૃબ્ક 
૪2૮ 
«૮૩૮ 
૪૩૮ 
૪૨ 
૪૪૭૦ 
૪૪૩ 
૪૪૪ 
૪૪૪ 
જ૪૪ 
૪૪૫ 


જ૪પ 


૪૫૦ 


૪૫૫ 


૪૬૦ 


. અવુકેમ 


૧૫ 


“ક્ટ 


વિષય 


ધ્રસ'તો! પેદભાવ. 


,ક્ષમાદિ ૧૦ પ્રકારના ચારિત્રધર્મ'તો અચિ ત્ય પ્રભાવ. 


૧૫૫ 


૧૫૬ 
૧૫૭ 
૧૫૮ 


૧૫૯ 


૧૬૦ 
૧૬૧ 


૧૬૨ 


સામાવિક અને નમસ્કાર. 

ધમના પ્રધાન અંગભૂત સામાયિક અને નમસ્કાર 
સખધી મનનીય વિચારણા. 

નવડારનું સામર્થ્ય. 

આત્મસ્નાન સવથી શ્રેષ્ઠ શાથી ? 

સદ્ગુણ સાધનાતું પહત્ત્વ. 

સિગાર શ. લત 

વિચાર અતે વર્તનની પરસ્પર સાપેક્ષતા સબધી 
વિચારણા. 

ગુણ્‌। મેળવવા પ્રયત્ત કરે. 

કાવ્ય સ ચય. 

સદ્ગુણુપોધક દુકાએ સબધી ખે બોલ. 
“સદ્ગુણુપાષક દુહાઓ આદિ” માં દેવ, ગુરૂ, ધમ, 
સાન, દર્સત, ચારિત્ર, તીથ, અતુભવ, શ્રોતા, વક્તા, 
સજ્જન, મધુર વચન, મૌન, વિધા, વિવેક, 
ચતુરાઈ, મિત્ર, સત્સગ, (અહિ સા, સત્ય, અચૌયષ, 
છણચરય, સતાધ, દયા, દાન, પૈમ, પરેાપકાર, 
નમ્રતા, સરલતા, સમતા, વાત્સલ્ય, ,ભ્રક્તિ,.વૈરાગ્ય,. 


પૃષ્ઠ જ 


૪૬૭ 


૪૭૧ 


જ્‌ેછપ ' 


૪છપ . 
૪૭૬: 
૪૭૮ 


૪૭હ 


૪૮૦ 
૪૮૧-- 


“અતુક મ 


“૧૬૩ 


"૧૬૪ 


“૧૬૫ 
૧૬૬ 
“૧૬૭ 
૧૬૮ 
“૧૬૯ 
૧૪૦ 


૧૭૧ 


૧૭૨ 
૧૭૩ 
"૧ૃછ૪ 
વ્ય્ખ્્પ 


દપ 
[જ 


વિષય 


કૃતગતા, મનરુદ્ધિ, ધારતા, મય, તપ, ભાવ 
આદિ વિવિધ વિષયક મનનીય ' ૪૩૩ દહાએતો 


સંત્રય કરવામાં આવ્યો ૪. 
આપત્મશિક્ષા-ભાવના. 


વિવિધ વિષયક “૧૮૫' મનન કરવા લાવયદ 


ભાવવાહી દુવાએ. 


દયા, નીતિ, માર્માનૃસારીતા આદિ પોષક 


“૪૫? મનનીય દૃહાએ।. 
પ્રભુ્ભાકિત-ગાભિત “ ૪૩? દૃહાએ. 
ભાવતા દુહાએા ' ૩૦' 

સાચા જેન દુહા. “૪' 

માનવ જેન દુહા. ' ૫? 

સાચી શિખામણના ૬ ૧૨ 
મેત્રી આદિ ભાવનાના દુહા “ ૧૬ ' 


શ્રી મક્તરૃત ખાર માસના 
ખોધદાયક ૭૦ દુદ્ા, 


સોબત તેવી અસર્‌ ર્‌ દુવા. 
ક્ષમા છત્રીશી. ( ૨૬ કાવ્યો ) 
આત્મભાવના પચીશી. ( ર૫ કાવ્યો! ) 


શ્રી ચિદ્યાન'હજીરૂત પ્રશ્ચોત્તર્‌ રત્તસાળા. 


દ્વાર્વિક ૧૧૪ પ્રશ્નો અને તેના ઉત્તર. 


૪૮૩ 
પર 


૫૪૦ 
૫૪૫ 
પપ૦ 
૫૫૧ 
પપર 
૫૫૪ 
પપપ 


પપ૮ 
૫૬૪ 
પપ 
પદ્ટ 
૫૭૪ 


ચ 


“અનુકેમ વિષય પૃષ્ટ 
૧૭૬ શ્રી અરશિહ'ત વદતાવલી. ૫૮૧ 
શ્રી અર્હિ'ત પરમાત્માના લોકેત્તરચુણગભિ'ત 
૪૮ ભાવવારી કાવ્યો. ૫૮૧ 
૧૩૭ સ'જમ બત્રીરી. ( ૩૨ કાવ્યો ) પહન 
૧૭૮ સદ્ગુતખોધકડ આચાર (દરક) ૧૬ ચોપાઈ. પટ 
૧૭૯ પ'ચપર્મેષ્ઠિ ગીતા ૬ પઘો. પટ૪ 
"૧૮૦ શ્રી નતવકાર્સ'ત્રતો મહિમા ૪ થી ૧૮ પઘો. પછ્ટપ 
૧૮૧ શ્ર! નતવપદ-સ્વર્પદશક ઢાળ ગાથા ૪૬. પટ૮ 
થ્રીપાળ રાસમાંથી, 
જ૮ર૨ સ'ગલ ભાવતા. દૃત્પ્‌ 


“શિવમસ્તુ સવ જગતઃ? આદિ ૧૨ મનનીય થીં 
'ભાવવાડી સ'સ્કૃત શ્લેકો ગુજરાતી ભાષાંતર સહિત. ૬૦૮ 


[કન#-૦૯૦૨----૦૦૦-૦૦.તવારઆયનનયાતન-જાજનતઅઈ, 


-------------------:---::ડડૃ 
ટડઝત્ઝ્-ઝતઝ-ઝ્-ઝ્ન્ડ-ડ-ઝત્-:૬ 
ઝક ઝડડઝડડડક્ઝડ 


ઉત્તમ પુરુય»ાતી ઝત 
---ક--- 


ધમ તત્વસ્તા, મૃત ૧37, રાગે ₹ૃચાાડતા 
સિત્રડવગજ્ના, મસ અતયત. ચવ કી ત્ના | 
ગામા ઝચિતા, મખ રતિયતા, તામ ઝતાર સતા, 
સ્પે સુત્સ્મ્તા, પ્રમ મત્તા, સથસ્યઝ જેટક્થર ॥ 2 ॥ 
લાવાર્ચ્ચ-પધર્ગમાં સદા તત્પરતા, વાળીએ મધુરતા, 
દાનમાં અત્યત ઉત્સાપળુ, મિત્રજન પ્રતત સરળતા, 
ગુરૂજન-પૂજ્યવર્ગન વિષ વિતચતા, બિતને વિષે અત્યત 
ગ'ભીરતા, આચારમાં પવિત્રતઃ, સદ્ટઝુખ્ય ડેપાર્જનસ 
અત્ય'ત રાસેકતા, શ!ગ્સ વિષે વિશિષ્ટ તભુપા', રૂપને 
વિષે સુદરતા-ર્પની સાધે સઠાચારપ'ચુ' અન પરમાત્માને વિષે 


ભક્તિભાવ; આ ખધા સદૃશુણે્‌। ઉત્તમ પુર્ધાને વિષ જ 
દેખાય છે; કારણુ કે 


કે-એવા સદ્દશુણેૂ। એ જ તેએાની સાચી 
સ'પત્તિ હોય છે. સદ્ગુગુ ઉપાર્ક”નન! માર્ગમાં હમેશાં 
તત્પર રહેનાર આત્મા કમે કમે મહાત્મા ખની અ'તે પ૨- 
સાત્મા પણુ ખની શકે છે. 
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સદ્ગુણ સીમાંસા પ 


ધતાથી સવની આરાધના અતે એકની વિરાધતાથી સવની 
પવેરાધના થાય છે, એમ નિદ્ધાન્તમાં કહેવાયુ' છે.%& 

કોઈ પણુ એક સાચા સટ્ગુણુની આરાધન! કરવાથી 
પૃર્ણિ।મે સર્વ સદ્દગુણાની આરાધના થઈ જાય છે, કારણુ 
કફે-કોઈ પણુ સદ્દઝુણુની સાધના જ્યારે પરાકાદાએ પહોંચે 
છે, ત્યારે ખીજ તમામ ગુણે તેનામાં પોતાની મેળે પ્રગટી 


ચ 


ઊઠે છે; અને એ પ્રમાણે ખને ત્યારે જ એક સદ્દગુણુની 
સાધના સ'પૂણું ખની છે એમ કહી શકાય, “ જે એકને 
જાણે છે તે સવને જ્તણે છે. ' કારણુ કે-વાસ્તવિક રીતે “ જે 
સવને «તણે છે તે જ એક્તે પણુ ન્ાણી શકે છે. આ 
પણુ સિદ્ધાન્ત છે. અનેકાન્ત દછિએ આ રીતે ભેદમાં અભેદ 
અને અભેદમાં પણુ ભેદ રહેલો છે. 

સદ્ગુણાને સમજ્વા અને ક ઉતારવા માટે 
તેનો અનેક રીતે વિચાર કરવો જરૃરી છે. દછાન્ત તરીકે 
જ્યારે ક્ષસાગુણુના વિચાર કરવે। હે જા ત્યારે તેના હેતુ, 


સ્વરૂપ અને અતુખ'્ર આદિથી તેની વિચારણુા। નીચે સુજખ 
થઈ શકે છે. 


ક્ષમાને! હેતુ 
કોધતા ઉપશમને ક્ષમા કડેવાય છે. ક્ષમાને! પ્રતિપક્ષી 
ફોધ છે અને તે સર્જ પુર્ષાર્થનો! ઘાતક છે. ભૂતકાળમાં 





% પર્સાસ્ત પૂરેજ સવ્યે તે પદયા સસ, 
"સ્ત સસળ સત્વે તે ટીસ સોં 
-શ્રી લલિતવિસ્તર!. 


સટ્ગુણુપ્રાપ્ત ચાટે પાત્રતા કેળવવાના 
ઉપાચોા 


(શ્રી અધ્યાત્સસારના આધારે )ે 


નીચેના ગુણને ખૂખ મહત્વના માની; તેને જીવનમાં 
ઉતારવા માટે શકેય પ્રયત્ન કરવાથી જીવનમાં પાત્રતા કેળવાય 
છે. અ'તે તો જીવનસાં ફેળવાચેલી પાત્રતા એ જ સવ 
સદ્ગુણા।ને ટકાવનૉર,; વધારનાર અને સાતુખધ ખનાવનાર 
એક અન્નેડ જડીખુટ્ટી છે. 

(૧) કોઈને પણુ નિ'દનીય માનવે! નહિ. પાપીમાં 
પાપી જીવ પ્રત્યે પણુ ભવસ્થિતિ ચિન્તવવી. 

(૨) કોઈ પણુ એક અસાધારણુ ગુણુને વરેલ આત્મા 
પ્રયે પણુ હૃદયમાં બહુમાન ધારણુ કરવું. ગુણુને લેશ 
"પણુ કોઈ જગ્યાએ જે જેવા મળે તો આન'દિત થવુ. 

(૩) લેક્સ'સ્ાને છોડી દેવી. શાસ્ત્રસ'જ્ાને કેળવવી. 

(જ) હિતકર વચન ને નાના આળક્તું પણુ હોય તો 
'તે ગ્રહણુ કરવું. 

(૫) ફુર્જન પ્રત્યે દ્રેષ ન કરવો. ખીજ ઉપર દ્વેષ- 
અુદ્ધિ એ તત્ત્વજ્ઞાનની પ્રાક્તિમાં પ્રતિખ'ધક છે. તત્ત્વત્ઞાનની 
પ્રાપ્તિમાં નીચે સ્ુજખ અદ્ેષ આદિ આઠ અ'ગો છે. 





૧૦ 


સદ્ઝુણ સાધના 





(૦) અદ્ઠેપ એટલે ખીન્ત જીવો અથવા તત્ત્વો ઉપર 
અશ્રિયતાનેો અભાવ. 

(12) જિજ્ઞાસા એટલે તત્ત્વને નણવાની ઈચ્છા. 

(૦ શશ્રૂષા એટલે તત્ત્વને સાંભળવાની ઈચ્છા. 

(૧) શ્રવણુ એટલે તત્ત્વને સાંભળવું. 

(9 બોધ્ર એટલે સાંભળેલ તત્તવાના અવગમ- 
જાણુપણુ. 

(0 સીસાંસા એટલે બોધ પછીતું તત્ત્વતું મનન. 

(છ પ્રતિતિ એટલે સનન પછી તત્ત્વને! સ્વીકાર 


અર્થાત્‌ તત્ત્વનિશ્ચય. “ આ આવુ' જ છે.*-એવે। 
નિર્ણય. 


(0) પ્રબૂ(ત્ત એટલે તત્ત્વનિણુષય પછીતું તદતુસાર 
અનુષ્ઠાન. 


આ રીતે તત્તવ્તાનની પ્રાપ્તિ અષ્ાંગી છે. તેની 
જ 
ક 


પ્રાપ્તિમાં અઠ્ેભભાવ એ પ્રથમ હેતુ છે. આથી ફોઈ 
પણુ જવ પ્રત્યે દ્વેષ ન કરવા એ રહસ્ય છે. 


(૨) પોતાના ભૌતિક કાર્ચોઃ માટે પારફી આશ 


કદી સેવવી નહિ, પણુ સ્વાશ્રચી રહેવુ*. 


(૭ સ્વજ્ન-સ'ચોગાને નિઃસ્વાથ-ભાવે વેદવા. સજ 


સ'ચોગ-સ'ખ'ધને ખ'ધન રૂપ 'જાણુવા, 


કત્તક્ત્કડઝડઝ્ડડડ્ડડડઝડ--ડ---ડ-ક્ડ-- 
સદ્ગુણપ્રાપ્તિ માટે પાત્રતા કેળવવાના ઉપાચોા ૨૨. 


---ત--------- 
(૮ જે કોઈ સ્તુતિ કરે તો કુલાવૂ' નાંહુ અને જો 
કોઈ નિદ્દા કરે તો કોપાયમાન થવું નહિ. 


(હ) સદાચારી ધામિફ પુરૂષોની સેવા કરવી. 

(૧૦) તત્ત્વની જ્િજ્તાસા રાખવી. 

(૧૧) જીવન પવિત્ર ગાળવુ'. 

(૧૨) કષ્ટ વખતે સ્થિર-ધીર રહેવુ. 

(૧૩) નિદ'ભ જીવન ગાળવું. 

(૧૪) ઇજ્દ્રિયાના અનુકૂળ વિષયે। પ્રત્યે વેરાગ્ય ફેળવવે।.. 


(૧૫) સાંસારિક વિષય-કષાયાદિ ભાવોનું વિરૂપપણુ” 
ચે'તવવુ. 


(૧૨) શરીર, ધન, વેભવ આદિની મૃચ્છો ઉતારતાં રહેતું. 
(૧૭) ભગવાન પ્રત્યે ભક્તિ વધારવી. 


(૧૮) સ્વાધ્યાય, ધ્યાન તથા જાપ માટે શાન્ત અને. 
વત્ર સ્થાન પસદ ઝુરવુ. 


(૧૯) સમ્યકૃત્વ દહ કરવુ. 
(૨૦) પ્રમાદને। વિશ્વાસ ન કરવો. 
(૨૧) આત્મજ્ઞાન પ્રાસ ડરવા સદા ઝ ખના રાખવી.- 


(૨૨) વય, સદાચાર અને જ્ઞાનથી વૃદ્ધ પુરૂષોને. 
અવુસરવુ. 


(૨૩) મુવિક્હ્પો છે]ડવા. 
(૨૪) આત્મતત્ત્વને। સાક્ષાજ્ાર કરવા નિત્ય તલસવુ*- 





છ ક - મજ 
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ઉપાય છે. એક સદ્ગુણુના વિશેષ અભ્યાસ થયા પછી 
ખીન્ત ગુણુનો અભ્યાસ શર્‌ કરવો. એ મમાણે એક પછી 
એક એમ સદ્દગુણ્‌નેો કમસર અખ'ડિત અભ્યાસ ચાછુ 
રાખવાથી, થોડાં જ મહિનાએ। પછી અભ્યાસીના જીવનમાં 
સોટા ફેરક્ાર થતો અતુભવાય છે. 

સદ્‌ગુણોના અભ્યાસથી જીવન પવિત્ર, પ્રસન્ન અને 
શાન્ત ખને છે. જીવનને પવિત્ર, પ્રસન્ત અને શાન્તિમય 
અતાવવુ' એ જ તમામ સાધતાતું પ્રધાન ફૂળ છે. 

સદ્ગુણુના સાધકે પોતાની આંતરિક પરિશુતિ વાર'વાર 
નતપાશ્યા ફરવી જેઈ એ. જીવનમાં જે પવિત્રતા; પ્રચન્નતા 
અને શાન્તતા વધતાં દેખાય, તો સમજવુ કે-સદ્દચુણુની 


નજ 


સપના લાગુ પડી છે અને તેના અભ્યાસતું કળ પોતાને 
પ્રાસ થઈ રહ્યું છે. 

“ ખ્‌'ત અને ઉત્સાહેપૂવ કના નિયમિત અભ્યાસ દ્વારા 
ડુષ્કર કાથો1 પણુ સુકર ખને છે.”-એવા વિશ્વાસને દઢ કરીને,. 
સદ્ગુણુના અભ્યાસમાં શરૃઆતમાં ને કટાળે આવે, તો 
"પણુ તેને વળગી રહેવુ તેમાં આત્માનુ” એકાન્ત કલ્યાણુ છે. 
'સદ્યુણુ-સાધના સાટે જેટલો સુર્વાથ ફેરવવામાં આવે છે; ' 
તે કેદી પણુ નિષ્ટૂળ જતો! નથી. અવસર યાસ થચેથી તેને 
"અનેક ગુણે! ખટલો અભ્યાસીને અવશ્ય સળે છે. 

ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા લાયક : સદ્દગુણુની 


“સાધના સાકે તત્પર થયેલા- આત્માર્થી જ્સોએ નીચેની' 
પહેકોડ્ત ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા લાયક છે. 











અદ્ગુણ-માધનામાં શાધક-બાધક તત્ત્વો ૧૭ 








ક ૫ અ. જ ક. ન 
કરવો, સમાનધર્મી પ્રત્યે ખૂખ ધમપ્રેમ વધારવે।, ચુણુવ'ત 
આત્મામા પ્રત્યે પ્રમાદભાવ ધારણુ કરવો, વિરૂદ્ધ ધર્મી 
પ્રે માધ્યસ્થ્યભાવ અને હુઃખી પ્રત્યે કરૂણાભાવ ફેળવવે।. 


ક ચાર ભાવનાથી વિપરીત ભાવ ન સ્પશે તે સાટે 
સતત જાગરૂક રહડેવુ', આત્માને હમેશાં ચાર ભાવનામાં 
'રમણુતા કરાવવાને પ્રયાસ ફેરવો, એ ચોગ અને અપ્યાત્મ 
માગતું સવસ્વ છે. તે એક મહાન ચોગ છે, એટલું જ 
નહિ પણ્‌ ખીદ્ તમામ ચોગો માટે પ્રાણુપૂરક તત્ત્વ પણ 
છે. તેનાથી દોષોની સત્તા નિમૂ!ળ ખને છે. હ'મેશાં ચાર 
ભાવનામાં રમણ્‌ કેરનારે આત્મા પોતાના સહુજ ગુણમાં 
રમણ કરનારે હોવાથી તેને કેટલાક “ખ્રહ્માવિહાર' પણુ કહે છે. 

(૫) આપણે૬ ભાત્મા નિશ્ચયથી સિદ્ધસ્વરૂષ હોવા. 
છતાં વતત માનમાં અજ્ઞાની, નિ્ઝુ ણી, પાપી અને સર્જ 
પ્રકારના દોષોથી ભરેલો છે, એ ન ભૂલવું. એના પ્રતિકાર 
માટે નિત્ય અધિક જ્ઞાની, અધિક ગુણી, અધિક પુણ્યશાળી. 
અતે અધિક નિદોષ પુરૂષોની સત્સંગતિને ચાહવી અને 
એમની શીતળ છાયા નીચે રંડેવુ. 


* (૬) ચાસિત્રિધમ એ વીર પુરૂષોને માર્ગ છે. તેને 
સિ'હતી જેમ સ્વીકારવો અને સિ'હુની જેમ પાળવે! એ. 
આપણે આદશ હોવે જઈ એ. 


સાધત્તાનું અ'તિસ રહસ્ય : સાચા ભાવે દેવ, 


ગુર્‌ અને ધમ તું પારત'ત્ય કેળવવુ'. તેએ।ને સમપિત રહેવ. 
ર્‌ 


સાધનામા માં પથ્યાપથ્ય 


જઝીવનમ્પં લ્રદ્રુણુની સાધના કરવી, એ અહકારાદિ 
આત્મિક શેગાને ટાળવાના એક ઔષધ રૂપ છે. દરેક ઔષ- 
ધને પથ્ય અને અપથ્ય-એસમ ખન્ને ખાજુએ! હોય છે. 
ચથ્યનતા પાલનથી જૌષધ શીધ્ર રીતિએ અને અનેક્શઃ 
ગુણકારી ખને છે અને તેથરી ઉલટુ' અપથ્યતા સેવનથી ઔષધ 
ગુણુકારી તો! ખનતું નથી, પણુ કેટલીક વાર ઉલટી અસર 
પણુ કરે છે. એટલા માટે પથ્યાષથ્યને! વિવેડ કરી 
અપથ્યસેવનથ્રી ટૂર રહેવાસાં અને પથ્યપાલનમાં સાધક 
જેટલો અધિક આદરવાળે ખને છે, તેટલે તે સાધનાના 
માગ માં વધારે પ્રગતિ કરી શકે છે. પથ્યમાં આદરવાળા 
થવું, એ પ્રત્યેક વિવેષ્ઠી સાધક્તું' પરમ કતત'જ્ય છે 

બહારન॥ વિષ્તો 

સાધકને ખે પ્રકારના વિથ્ને। છે. એક ખહારના અને 
ખીજ અ'દરના. ખહડારના વિષ્નોમાં ગ્રુખ્ય વિધ્ન ઝુસ'સર્ઝ 
છે. કુસસગ' એટલે ખરાખ માણસોને! સ'સ્ગ, ખરાખ 
સુટ્તકેનેા સ'સગ, ખરાખ દે દેખાવાનો સસગ', ખરાખ વચ- 
ઓનો સ'સગ, ખરાખ સ'ગીતોનો સ'સગ અને ખરાખ 
વિ જુ રૃટણુ. 


વૈરાગ્યને, શાન્વ રસને અને સાત્વિક રસને પોષનારી 





-્ક્ઝ્ક્ઝક્ઝઝ્ક 


૨૦, ગદગુભ સાથના. 


શ્રી પી સુર્ધાની સૃુદ્રાએા, તબએાનાં વચને, સચાખી 
અદ્ભુત કથાએા અન ઉત્તમ સગીતાદિ જમ ઉત્તમ સાત્તિક 
ભાવોને જાગૃત કરે છે, તેમ ખરાળ આલમના બએોઢી અસર 
ઉષર્તવવામાં મબળ નિમિત્તભૃત ખન છે. શ્રીં ચોગભાજાના 
નવમા પ્રકાશમાં આપવામાં આવેજી તે સબધી નીચેનુ 
સ'તવ્ય 'ખાત્ત ઉપયોગી 


માકષહ્થ્થાનાસિ સેટ્શાસિ, જતુજેતાવિ જિસ્ત્કિટ | 

સ્વતાશાચેય ઝાચન્તે, તેલ્ચમાતાસિ તાસિ ચત 

કુતુહલ જૃત્તિથી એટલે કે-પરીક્ષા ફરવા અત્રે. નેમ કે- 
“પરીક્ષા કરી જોઉ કે આનાથો મને જશું અસર થાય છે ? 
અથવા “મને કાંઈ અસર થાય જ નહિ'-એવી રીતે કુતૃહલ- 
વૃત્તિથી ભભ અસદ આલ'તેને પરિચય કરવો નહિ, 
કારણુ કે-તેથી પોતાને નાશ જ થાય છે. 

મનુષ્યનુ મન પાણી જેવુ' છે. તે જેના સ શર માં 
આવે તેના આકારનું ખની જ્ય છે. ખરાખ સ'સગામાં 
ખરાખ બને છે અને જ્યારે શ્રી અરિહ'તાદિ પશપરમેછિ- 
એના સ'સગ માં આવે છે ત્યારે તેએના જેવુ ખની જાય. 
છે. આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી, મનને ખરાખ 


સસગથી ખચાવી લેવું જેઈએ અગે તાશ સ'સગમાં 
નેડવુ' નતેઈ શ્‌, 


ડૂરાચ્રાોરી માણુ 
ફુરાચારી બન્યા જ છે, 


ગોટા સોટા ગણાતા ચુન્હાએની ઉત્પત્તિ અતુકમે, 


- 


સાટા ભાગે ખરાખ સ'સગથી જ 


શ 'પ્રમાણે થાય છે. કામમાંથી કોધ; કોધમાંથી સોહ; 
મોહમાંથ્રી સ્પૃતિભ્ર“શ, સ્સૃતિબ્ર“શથી ખુદ્ધિનાશ અને ખુદ્ડિ- 
નાશથી પાપાચરણુ ઉત્પન્ન થાય છે. પરતુ એ કામાદિવુ' 
“પણુ સૂલ કારણુ તે! ખરાખ સંસર્ગ છે. 

કામ-કોધાદિ ડુર્યુ હા તથાવિધ કર્માદયથી દરેકમાં 
હાય છે. પવન જેમ અગ્નિને પ્રરીપ્ત કરરે છે, તેમ કુસ'સર્ગ 
તે કામ-કૌધાદિને ઉત્તેજિત કરે છે. " રી 

ખરાખ સાંભળવું, ખરાખ નેવું; ખરાખ ગાવું, 
ખરાખ બોલવું, ખરાખ ચાલવુ; ખરામ વસવું અને ખશખ 
સ'૩લ્ય-વિડલ્પો ફરવા વગેરે અ'દરના છૂપા રહેલા દોષોને 
તથા વિધ્નોને એકદમ વધારી સૂકે છે. ત્રિભુવનપતિ શ્રી 
તીથકર પરમાત્મા ભગવાન શ્રી મહાવીરદેવ આદિ મહા- 
સુરુષોસે પણુ. અ'દરના શત્રુ સાથે ઘોર યુદ્ધ કરવુ' પડથુ” 


“તું, તો ખીજાએ કે જે તેએશ્રીના પગની રજ સરખા 


પણુ નથી, તેએઃએ ખરાખ સ'સ્ગ'માં રહીને દોષોને જીતવાની 
અઢાઈ કરવી એ ખતરનાક છે. 


એથી જ ખરાખ સ'સર્ગને। ત્યાગ ફરી સારા સ'સ્ગ્પમાં 
રહેવુ, એ સાધનમા્ગ માં સૌથી પ્રથમ શરત છે. 


સદાચારી પુરુષોની વચ્ચે વસવા માત્રથી અનેક 
પાપી આત્માએને પણુ ઉદ્ધાર થચે1 છે. સાધનમાગ'માં 
એ ઉત્તમ પ્રકારના પશથ્યતું પાલન પ્રથમ આવશ્યક છે અને 
કુસ'સગ માં રહેવુ' એ સૌથી મોટું કુપથ્ય ખાસ તજ્વા 


ઝ્ડઝઝડડડડડડક્ક્ડડતત્ડડતત્સ્ડસ્કત- 


૨૨ સદ્ઝમ સાધના 


ક 


! 
૬ 


------------- 


િ 


ચોાગ્ય છે, કારણ કે-મહારતુ' ઔૌથી મોટામાં મોટું એ 
રૂ 
૪, 


[વિઘ્ન 


અ'દરતાં વિઘ્નો 
૧-ડઝાસ 
અ'દરનાં વિધ્તોમાં કામ એ સૌથી પ્રથમ વિધ્ન છે. 
કામવાસના અનેક દોષોની ઉત્પત્તિનું' સ્થાન છે. શિકાર; 
જુગાર, સુરાપાન, પરનિન્દા, ખરાબ સ્ત્રીએનેઃ સંગ; 
હલકી જાતના ગીત-નૃય આદિને શોખ અને ન્યાં-ત્યાં 
રખડવુ,-એ ખપષી છુટેવો કામીપુરુપની વૃત્તિમાં હોય છે. 
ઉત્તમ સદાચારી પુરુષોની વચ્ચે વિનચ્ર ભાવે વસવું 
તથા ખ્રહાશ્ર્યની નવ વાડોતું પાલન કરવું, એ કામવાસના 
ઉપર કાખૂ મેળવવાને સરળ ઉપાય છે. વળી વતીચેના 
વિચારેતું પુનઃ પુનઃ પરિશીલન તથા તેને! અતુભવ પણુ 
કામવાસના ઉપર કાબૂ મેળવવા માટે પરમ સહાયકારક છે. 


(૧) સરવ વિશ્વ પ્રત્યે મૈત્રીભાવ કેળવવે।. સ્ત્રીજાતિ 
પ્રતયે માતૃભાવ કેળવવે।. માતા સ'બ'ધી વિચારો પવિત્રતા. 
ટકાવવા માટે પ્રખળ પ્રેરણાદાયક ખને છે. 

(૨) આધ્યાત્મિક જીવનના વિકાસ માટે અખડ ખ્રછ્ા- 
ચસયની અતિ આવશ્યકતા છે. ખ્રહ્ાચય” એ ઉત્તમ તપ છે. 

(૩) શરીર એ આત્માતું મ'દિરે છે, માટે તેને. 


પવિત્રતમ રાખવુ જેઈ એ. ખ્ાહ્માચચ' પાળવું એ જ શરીરને. 
પવિત્રતમ રાખવાને ઉપાય છે. 
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(૪) ભારે અને માદક ખોરાક કાસોત્તેજક છે. કૉડેન 


૧ 


શય્યા અને વહેલું શયન એ ખ્રહાચય માટે સહાયક છે. 
ઉપવાસ અને ઉને।1દરી પણુ તેમાં સહાયક છે. આસન, સુદ્રા 
અને પ્રાણાયામ ખરાખ વિચારોને અટકાવે છે. 


(૫) રાગજનક પદાર્થાદ ઉપરનો પ્રેસ વાસના ગણાય 
અને એ જ પ્રેમને શ્રી વીતરાગદેવની સાથે જેડવાની શુભ 
ભાવના ગણાય છે. વાસના સર્વ" ડુર્યુ સમું મૂળ છે અને 
શુભ ભાવના સવ સટ્ગુણાની જનેતા છે. એટલે કે-અચેગ્ય 
સ્થાનેથી પેમને પલટાવીને તેને પ્રભુમાં ન્નેડવાનો પ્રયત્ન 
કરવો જેઈ એ. તે વિના લય'કર દોષે જીતી શકવા અશકય 
છે. એ રીતે પ્રેમતુ' પ કરવું, એ કામને જીતવાને 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઉપાય છે અને તેથી આત્મિક આન'દને 
પણુ અતુભવ થાય છે. આત્મિક આન'દનેો1 અતુભવ થયા 
વિના વૈષયિક આનદની વૃત્તિ સ'પૂર્ણુ પણે ખસે નહિ. 


છે 


(૬) ગૃહસ્થ સાધકે।એ પણુ ને ખની શકે તો સ'પૂણ 
છહ્યાચય" પાળવું અને તેમ જે ન જ ખની શકે તો સ'પૃણું 
ખાચરની લાવના રાખીને એઇછામાં એણુ સ્વસ્ત્રીમાં 
સ'તુષ્ટ બની પરદારાનેો અભિલાષ તજવે।. 


૨-કોધ 
દરના ન કોધ પણુ એક ભયકર કેટ્તિ 
વિચ્ન છે. છે. કોધને જીતવાને। એક ઉપાય કોધથી થતા અન- 


દ * 
થૌની વિચારણા કરી રિ છે. વારવાર અનુપ્રેક્ષાપૂવ ક 


---ઝક-ક-ડઝઝડડટટતત્ક 


2% સદઝુણ સાધના 


-----------:------------ 


વિચારણા કરવાથી ધીરે ષીરે કોધ ઉપર કાબૂ આવતો જશે. 
તે વિચારણા! નીચે સુજખ થઈ શકે. 


(૧) કોઈ પણુ ડુર્ઝુ ણુ એક્લો હોતે જ નથી, પણું 
તેની પાછળ ખીન્ત અનેક ડુ્ઝુ હોની હારમાળા પોય જ છે. 
આથી એક ડુર્ગુણુને જીતવાથી તેના સહચારી ખીન્ન પણુ 
અનેક ડુગુ ણે! વિના પ્રયત્ને જીતાઈ ન્તય છે. 


ષે દૂ 
(૨) કોધની સાથે પૈશુન્ય, સાહેસ; દ્રોહ, ઈખ્યા, અસૂયા; 
કઠોર વચત, અસત્ય આદિ અનેક દોષો રહેલા હાય છેઃ 


એટ્લે કે-એક કોષને જીતવાથી એ ખધા દોષો નબળા 
"પડી જય છે. 


(3) ક્રોધથી ચહેરો ખિઢામણે। થાય છે, આંખો ફૂલીને 


લાલ ટેટા જેવી થઈ ન્ય છે, હોઠ કૂક્ડે છે; શ્વાસોશ્વાસ 


જેરથી ચાલે છે અને અમાતુષી દેખાવ અને આકૃતિ ઉગ્ર 


થાય છે. કોધથી પરસ્પરની પ્રીતિને! નાશ થાય છે, શરીરની 


ફ્રાન્તિનો નાશ થાય છે, લોહી વધારે વેગથી ફરવા માંડે 


છે, જ્ઞાનત'તુએ। નખળા પડી જાય છે અને માનસિક નખ- 
ળાઈ વક્રી જાય છે. પરિણામે વાઈ, હિસ્ટીરિયા, ગાંડપણુ, 
વગેરે કોધીપણાથી અનેક રોગે! પ્રગટ થાય છે. કોધથી 
પાચનશક્તિ મ'ટ પડી «તય છે અને કોઈક વખતે આપઘાત 
કે ખીજી રીતે મરણુ પણુ થાય છે. આ સ્ુજખ ક્રોધથી 
ચતા અનર્થોની વારવાર વિચારણા! કરવી. 

(૪) કોધ આવે ત્યારે કોધજ્નક વસ્તુથી ફે વ્યક્તિ- 
ી દૂર થઈ જડું. કોધાવેશ વખતે મૌન રહેડું અને કોધ 


ત“્ઝડઝઝ----્ડ્્્્ટકક્કટ્ત્ત્સ 
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ઉતરી ગયા પછી જ ખીજ કામ ફરડું. કોધ શસ્યા પછી 
ભૂલ કબૂલ કરવી અને સામાની માટી માગવી. જ્યારે કોધ 
“આવે યારે એક સો વખત ઈદેદેવનું' નામ લેવુ ' અથવા 
“એક સો વાર ઈટ્ટેમત્રનાો જાપ કરવો. તેટલા સમયમાં 
પ્રાયઃ કોધનેો! આવેશ ઉતરી જાય છે. અપમાન સહન 
કરવાની ટેવ “પાડવી. તુકેશાન અપમાન મજુરનારને થાય છે; 
પણુ તે સહનારને થતું નથી. જે માણુસ ક્ષમા આપતાં 
શીખે છે, તેને પછી ભવબ્રમણુ રહેતું નથી અને જે માણુસ 
સહન કરતાં શીખે છે તેને ખદલામાં મોક્ષના અન'તા સુખો 
મળે છે. આ પ્રમાણે વિચારવાથી પણુ કોધ ઉપર * સહેલા- 
કથી કાબૂ આવી શકે છે 

(પ) નીચેની વિચારણા પણુ કોધ્ર ઉપર કાબૂ મૈળવવા 
સાટે ઉપચેાગી છે. 

(અ) અ'તે તો! સત્યનો જ જય થાય છે, પ 

અસત્યને! નહિ. 


(અ) કોધ કરતાં માયાળુ વર્તનથી ધારેલું કામ કે 
રીતે પાર પડે છે. 

(ઉ) ખળતા તણુખલાથી જેમ સાગરતુ પાણી ઉકળી 
શકે નહિ, તેમ કોધથી કોઈ પણુ સુરુષાથ સિદ્ધ 
થઈ શકતે! નથી. 

(૩) નચ્રતાને કાંઈ અસાધ્ય નથી. ફોઈ વખત ન્ન્યારે 
કોધ કરવાને! પ્રસંગ આવે, ત્યારે મહાસુરુષોની 
જેમ કોધની લાગણી વિના સાત્ર ખહારથી 


હ્ન્ડ્ઝ્કકડકટકત્ક્ 
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કે જક 


અસાર, કણકારક અને અતૃપ્તિકર છે. આજે ભોગવેલા ભોગ 
કાલે સ્પૃતિ અતે સ્વપ્ન મ ખની જાય છે. કામનતાએ। 
મતુષ્યના કટ્ટર શત્રુએ। જેવી છે જાનની તૃપ્તિ માટે 
પ્રયત્નો કરવા, એ ખળતામાં તરી હોમવા જેવું છે. એક 
માણુસની ક્રામનાને પણુ સસારના સર્વ પદાર્થો મળીને પૂરી 
કરી શકે તેમ નથી. લોભ એ માનસિક રાગ છે અને 
અસાધ્ય વ્યાધિ છે. સતોષ અને સયમ એ જ એના માટે 
રામખાણુ ઉપાય છે. નાનામાં નાની ક્રામનાને પણુ સ'યસથી 
દાખી દેવા માઝે પ્રયત્ન કરવો; એ જ કામનાને જીતવાનો - 
મ'ત્ર છે. 


ત્ય 


વળી વિચારવું કે-અપણુને જેના વગર ચાલે જ નહિ; 
એવી કેટલી વસ્તુએની આ દુનિયામાં આપણુને સાચી 
જર્‌ર છે ? સધ્યસ્થપણે વિશ્વાર કરતાં જણાશે કે-જર્રીઆતેો. 
ઘણી થોડી જ છે; જ્યારે મળેલી પણુ વસ્તુએ। જર્‌ર કરતાં 
ઘણી વધારે છે. સ'તોષીને માટે પૃથ્વી પલ'ગ છે, હાથ 
એશીકુ' છે, આકાશ છત્ર છે; ચ'દ્રમા દીપક છે, દિશાએ ને। 
પવન ય! છે, વિરાગ પત્ની છે અને ન્યાયપૂવ ક પ્રવૃત્તિ. 
કરતાં ભાગ્યાતુસાર સહજ ભાવે જે મળી ત્ાવે તે ભોજન. 
છે. વાસ્તવમાં મતુષ્યને ઘણા જ એ છા પટાર્થાની અને તે 
પણુ અલ્પ સમયને માટે જ જરૃર છે. આ પ્રમાણે વિચાર: 
કરવાથી લે!ભવ્ૃત્તિ પાતળી પડે છે. 
જ-સોાહ 
મોહતું કારણુ અવિદ્યા છે. પોતાની ન હોય તે વસ્તુને- 


,.----ન્‍ન્‍્-૦---નૂૂ:-----% 
નનન વખજનાવાતાદા નાદાર 
ત્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડક્ઝઝકકકકક ન 


ક્ટ ચમ” ચા %ના 


પાતાની માનવી તનું તામ કા. મતૃષ્વન શરીર આદિમાં 
પાતાપણાની બુદ્ધિ ધાય છે તેળ' કરાયું શ છે. જ ડારીર 
પાતાનું હેય, તા એક પણુ ધોળા વાળને કાળા કમ ક્ર 
શકાતા નથી ? જ ઘર પાતાનું છોય, તા મરછમાં આવ 


ત્યાં સુષ્રી તેમાં કેમ રહી થાકાતું નથી ? 

ગ્રોહનું માહાત્મ્ય ફેવું અગમ્ય છે, કે જે દખતી 
આંખમાં ધૂળ નાખીસ ખરાબમાં 'મરાખ અન ગ'દામાં ગદા 
પદાર્થોસ પણ સુંદર અને આક્ષક તરીકે દેખાડ છે 


મોહ એટલે અજ્ઞાન. જેમ સૂય થી અધકાર ટળે છે 
તેમ જ્ઞાન રૂપી સૂચથી જ અજ્ઞાન રૂપ અ'બકાર ટળ છે. આ 
સાન એટલે હં કોણુ છું? અન મારુ જું છે? તેની સમજણ 
રૂપ છે. જેને આ ખરાબર સમરતઈ «તય છે, તે ખહારની 
કોઈ પણ વસ્તુથી લેપાતો નથી. વિવેકી મનુષ્ય ગારખ્ધ 
કર્મને અનુસાર પાતાને ઉચિત કરણી કરે છે, પણુ તેમાં 
પોતાના કતૃત્વનું ખોટું અભિમાન રાખતે! નથી. તે 
પોતાની વિવેકબુદ્ધિથી ચાછસ રીતિએ માને છે કે-અધમ' 
અને અનીતિ એ જ િપલિરિનાં શત્રુએ છે, નહિ કે 
અઝ્નુક માણુસ યા વસ્તુ. આથી તે અધર્મ અને અનીતિભર્યા 
“આશ્ચરણુથી હમેશા ખગતે! રહે છે. 

માત્ર પોતાના એકલાના જ સુખ અને સ્વાર્થની 
લાગણીથી મહ અત્ય'ત વૃષ્ધિ પામે છે. આથી મો!હને ઘટાડવા 
માટે વિવેકી આત્માં નિઃસ્વાર્થ પ્રેમનું ક્ષેત્ર વિસ્તારે છે 


“અને કેમશઃ પ્રેમને વિશ્વવ્યાપી ખતાવે છે, પોતાના સુખ 


સાધનામાગ“માં પથ્યાપથ્ય ર્દઃ 





પ્ર 


કરતાં પણુ પ્રાણી માત્રના ઝુખને તે અધ્રિક ચાહે છે. 
આ ભાવના મોહનાશ માટેતું છેલ્લામાં છેલ્યું અતિ ઉગ્ર 
શસ્ત્ર છે. તેનાથી મોહના એવે! સસૂલ નાશ થાય છે, કે 
જે કરી પણુ પાછે! ઊભે! થઈ શક્તો જ નથી. સ્વાર્થને! 
ત્યાગ કરી સમગ્ર વિશ્વના તમામ જીવે પ્રત્યે સૈત્રીભાવનાને 
વિક્તારવાથી આત્મા સવષથા દોષરહિત-થ્રી વીતરાગભાવની 
પરાકાષ્ઠા સુધરી પહોંચી શકે છે. 


પ્-સદ 


મદ એટલે પ્રાપ્ત વસ્તુનો ગર્વ. આત્મનિરીક્ષણ 
કરવાથી મદ કે મિથ્યાભિમાન ટકી શકતું નથી. 


મી જેને વિદ્યાના ગર્વ હોય, તેણે વિશ્વારવું કે-તારા 
પોતાના વિષયમાં તું કેટલું નણ છે ? દૈઠતા અવયવો, 
'ઈન્્િચોનાં કાર્યા, લોહીનાં ખિ'દુએ અને રજકણો, શરીરની 
રચના વગેરે સ'બ'ધી તને ફેટછું જ્ઞાન છે? અને જે કદાચ 
હોય, તો પણુ તારા પોતાના પ્રયત્નથી તે જ્ઞાન મેળવ્યું 
ખીજની સહાયથી ?, વગેરે પૂછવાથી મદ ટળી જશે. 


બન ત 


દ 


જેને વક્તૃત્વશક્તિનેો ગવ હોય, તેણે વિચારવું 
જારી 'આ' વક્તૃુત્વશક્તિ કયાંથી આવી છે? તે હમે 
એક સરખી રહેનારી છે ? વળી તેમાં તારો ફાળો કેટ 
'છે અને શ્રોતાએાસો કાળે કેટલો છે ? ભૂતકાળના વક્તા- 
ઓના વપ્તવ્યે,, 'સહાન ગ્રન્થકારોના રચેલા ગન્ત્રો અને 


'ચરએના આશીાર્વાટ આદિ અનેકેતા એમાં ફાળો. 


1 


કિ ક 


ફૂ 


છે.- 





ક્સ્ક્ક્ઝ્ક્ક્ઝ્ઝ્્્કતતકતકકક 


૩3૨ સદ્ઝુણ સાધના. 








૬. જ જન 
તે જેને લાગુ પડે છે, તેનો પ્રીરે ધીરે નાશ કરીને જ 
“સઝ 

જપ છે. 


ઈપ્યાને જીતવાનો ખરે ઉપાય ગ્રેમ છે. જેના ઉપર. 
પ્રેમ હોય છે, તેના ઉપર ઈયા કદી થતી નથી. જેના. 
હૃદયમાં ઈપ્યા હોય છે તેની જીભમાં નિદા પણુ હોય જ 
છે. આથી નિદા છોડવાને! ઉપાચ પણુ હૃટયમાંથી ઈયાને. 
તિલાંજલિ આપી તેના સ્થાને પ્રેમ પ્રગટાવવે। તે છે. 


હૃદયમાંથી ઈર્ષ્યાદોષને ટાળવા માટે પોતાના દોષોને. 

જયા કરવા અને ખીનની સારી ખાજુએ નેતાં રછેવુ.. 
ખરાખમાં ખરાખ માણુસના પણુ ગુણે શોધવાની વૃત્તિ. 
રાખવી. ખરા દિલથી જે પોતાની પવિત્રતા અને શુદ્ધ. 
ચાક્ત્રિને ચાહે છે, તેને જ્યાંથી અને ત્યાંથી સદ્દગુણે। શૈ।ધ્રી. 
શોધીને પોતાના ચારિત્રમાં ઘડવા પડે છે. આથી ગ્રુણુની 
હુરિફાઈ-સ્પ્ધા થાય છે પણુ ઈકરયા થતી નથી. ગુણની. 
હરિકાધઈથી ઉન્નતિ થાય છે અને દોષટઇછિથી અવનતિ થાય છે.. 


છ્ધ્યાવાન દયાપાત્ર ખને છે. જે વસ્તુએ જોવાથી. 
ખીજાભો।ને આનદ થાય છે, તે વસ્તુએ નઈ ને તે અત્ય'ત. 
ઉદ્દેગ પામે છે. તેને મન અગ્ૃત એ ઝેર જેવુ, સવગ એ. 
નરક જેટેવું' અને પૂર્ણિમા અમાવાસ્યા જેવી લાગે છે, ઈષ્યાવાન 
જેવો! અભાગીએ। ખીન્ને ભાગ્યે જ હોઈ શે ! ઝેરની' જેવી 
અમર શરીર ઉપર થાય છે, તેવી કે તેથી કેઈ ગુણી અધિક 
અસર ઈ્યાની મન ઉપર ચાય _ છે. ઈષ્યાછીનું' મન બેચેન: 





ક્ક્--ડ્-ક-્--ટટ્તતટતક 
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૬ અ 


રહે છે, શરીર ત'ટુર્સ્ત રહેતું નથી અને મન ખાલી થઈ 
નખળુ' પડી જાય છે. કોઈ પણુ કામ કરવું તેને ગમતું 
નથી અને તેને। સઘળે! આન'ટ ખલાસ થાય છે. ઘણા ખરા 
કુજીયાએ।નુ' મૂળ ઈચ્યા હોય છે. ઈટ્યાએ કજીઆ કરાવીને 
ફેટલીય પ્રજાએ।નોા અને વ્યક્તિએ ને! નાશ કરાવ્યો! છે. 
જે માણુસમાં ગુણ! હોતા નથી, તે જ પ્રાયઃ ખીન્તના 
ગુણ્‌।ની ઈર્ષ્યા કર્‌ છે, કારણુ કે-મતુષ્યતુ' મન કાં તો પાતાના 
ગુણ્‌।માં અથવા પારકાના દુય ણમાં રાચે છે. જેને પોતા- 
નામાં ગુણુ નહિ હોય, તે મોટે ભાગે ખીનના ડુચુર્ણાને 
જેયા કરશે. જે નખળે હરે, તે જ ખીજ્ના ખળની ઈર્ષ્યા 
1 કરશે. ખીજના ગુણને સ'પાદન કરવાની શક્તિ જેનામાં 
નથી હોતી, તે જ માણુસ પારક્રાના ગુણુ।ને ઉતારી પાડી 
તેની ખરાખરી કરવા મથે છે. તુચ્છ અને નખળા અ'તઃ- 


રણુમાં જ ઈષ્યાએા વાસ હોય છે. 


મુ 


ફા* 


દરેષ્ઠ મનુષ્ય કેઈઈકે નહિ તો! કોઈકે અસુકે કામમાં તે! 
ખ્યાતિ મેળવવાને લાયક હોય છે, કારણ કે-સુખ, વૈભવ; 
ફીતિ અને "ખ્યાતિ મેળવવાનાં અનેક સાધને। છે. તે દરેકને. 
ન્તુદ્ાં જુદાં મળેલાં હોય છે અને તે દ્વારા તેએને 'ખ્યાતિ 
મળતી હોય છે. તેની #ઈષ્યાય કરવી તે કોઈ રીત વ્યાજખી 
નથી. સૌ પોતપોતાના પ્રારખ્ધ અને 'સુરુષાર્થ અતુસાર 
ફીતિ સ“પાદન કરે છે. તેએ।ની ઈર્ષ્યા કરવી એ નરી અજ્ઞાનતા. 
છે. ઈર્યાં કરવાથી કેઈ ને કાંઈ પ્રાપ્ત થતું નથી. ઈષ્યાને 
સ્થાને ગુણદેણિ કેળવવા વડે દરેડ વ્યક્તિમાંથી અને દરેક 
પ્રસંગમાંથી કાંઈ ને કાંઈ સદ્શુણુ પ્રાપ્ત ડરી શકાય છે. 


ષ્ટ 
જન 








૩૮૪ સદ્ગુણ ગાધનતા 


સદ્ઝુશુના સાધકે માટે કાસ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ 
અત્તે ઈ્ષ્યા-આ છ વસ્તુએ અપથ્યના સ્થાને છે, દોષોની 
ખાણુ રૂપ છે અતે તેથી અત્ય'ત ત્યાગ કરવા લાયક છે. 
અહો' સંક્ષેપમાં તેતું' સ્વરૂપ ખતાવવામાં આવ્યુ છે. તેના 
સુનઃ સુનઃ વાંચન, મનન અને પરિશીલન દ્વારા આપણે એ 
દોષોની પક્કડમાંથી કમે કમે સ્ક્ત થવાનું ખળ કેળવવા 
માટે ભાગ્યશ્રાપો ખનીશ. 





(૦-૭: 














આગમનું બળ 
ચજ્નુથી ખહાર્ના વર્ત્સપ્તકાળનતા॥ પદાર્થો 
ક “ડુ 
દેખાય છે, ઈતિહાગથી ભૂતકાળના પદાર્થો દેય 
છે અને જ્યેતિષશ્રી ભવિષ્યકાળના પદ્યર્થા જાણી 


સકાય છે, «યારે આગમથી ત્રણેચ કાળના પદાર્થ ' 
જાણી શાફાય છે, 


£;“---------*---“--“------------ 





સાધક જીવન અને નિયસિતતા 


આપણે ભવિષ્યમાં કેવા સારા થવાના છીએ, તેતું 
વાસ્તવિક માપ અન્યના સાચા-ખોટા અભિપ્રાય ઉપરથી 
નીકળતું નથી, પરન્તુ સારા અનવા માટે આપણે વત માનમાં 
અ'તઃકેરણૂપૂર્વ ક કથી જતને! અને ફેટલી તીત્રતાથી વ્યવસ્થિત 
અને નિયશિત પ્રયત્ન કરી રહ્યા છીએ, તે ઉપરથી નીકળે 
છે. આપણુ' વર્તમાન જીવન એ ભાવિ જીવનનું ખીજ છે. 
વિશ્વમાં કોઈ પણુ કાર્ય અકસ્માત્‌ થતું નથી; પણુ તેના 
વાસ્તવિક કારણુમાંથી નીપજે છે. ભાગ્ય પણુ એમ ને એમ 
ચથેચ્છ સજતું' નથી, પણુ ભૂતકાળના સુરુષાથથી તેતુ' 
સર્જન થચેલુ' હોય છે. સાચી દિશામાં વિધિપૂવ કુ થચેલેપ 
આજને આપણે પુરુષાર્થ ભવિષ્યના આપણા શુભ ભાગ્યનુ 
સર્જન કરે છે. ભૂતકાળ આજે આપણુ હાથમાં નથી અને 
ભવિષ્યકાળ પણુ આજે વિદ્યમાન નથી, પરન્તુ માત્ર વત માન- 
કાળ જ આપણા હાથમાં છે. એને આપણે જેટલે! સુધારીએ 
તેટલા જ આપણે સલામત ખનીએ. એક અતુભવીએ ઢીક 
જ કહ્યુ' છે કે-- . . . 
સોજો સ જારલવ્યો, મવિપ્વ સેવ જ્ોચચેત્‌ 1 
રાન, ર્શત્તે દિ વિનણળાઃ ॥ ૨ 11? 


- . અર્થ-ગકું તેને! શોક ન કરવો અને ભવિષ્યની ચિ'તા 


શ" કૉ 
્યુ/ 
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ત્મવિશુદ્ધિ વધતી રહે છે. આ નિયમ સ્વાથ્યાય, જપ, 
ચ્યાન, ગુણ; અભ્યાસ આદિ ૬૨૩ કિયાને એક સરખી રીતે 
લાગુ પડે છે. 

સાધકન! સમગ્ર જીવનને કેવી રીતે વ્યવસ્થિત ખનાવી 
શકાય, તેના માટે વિશેષ ઉપાચે। તરીકે થોડી હેકોકત 
અહી” દર્શાવીશુ. 

નિયશિતતાના અભ્યાસ માટે શરૃઆતમાં રોજનુ 
અસુક ફાય નક્કી કરી, તેયું' સમયપત્રક બનાવીને તે કાયને 
ચુસ્તપણે વળગી રહેવાની ટેવ પાડવી. 

નિયમપત્રક નીચે સ્રુજબ ખનાવી શકાય. 

૧ સવારે કેટલા વાગે ઉઠયા ? 

૨ કેટલે। નપ કર્યે ? 
ટલા શ્લે[ક વાંચ્યા અને કઠે કર્યા ? 
લે! વખત સત્સગ કર્યે ? 
ટલો વખત મૌન રહ્યા ? 
વાર અખ્રહ્મની વિચારણા થઈ ? 
ખીજાએ।નુ' કામ કેટલો વખત ડું ? 
કેટલી વાર જુટ્ટું' બોલ્યા ? 
કેટલી વાર કૌધ કર્યે ? 
કેટલો વખત ફ્રેગટ ગુમાવ્યો! ? 
૧૧ શાષ્ત્રોતું વાંચન-શ્રવણુ કેટલો વખત ડયુ” ? 


૧૨ કફટ્વેો! જીતવાના પ્રયત્નમાં કેટલી વાર નાસીપાસ 
થયા ? પ ડિ 


૧ ૯. .ડ ન્વ 

છ કે ૧/ €/ ૦૯૪ 
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છે, આમ વાતાવરણુ પવિત્ર હોવાથી અલ્પ પ્રયાસે સાધકતું 
મન પરમાત્મામાં લાગી શકે છે. 

ર-કેટલો જાષ કચેર ? આત્મસ્તાન માટે જપ એ 
સહેલામાં સહેલો અને સૌથી પ્રાથમિક ઉપાય છે. વારવાર 
નામસ્મરણુ એ નપ છે. જપ અ'તે સમાધિમાં પરિણામે 
છે. દરેક સાધકે ૧૦૮ પારાની માળા રાખવી જેઈ એ. 
મનને પરમાત્મા પ્રત્યે વાળવા માટે માળા એ ચાખૂક છે. 
વેખરી અને ઉપાંશુ જાપ કરતાં માનસિક જાપ અનેક ગુણુ' 
અધિક કળ આપે છે. રોજ એઇછામાં એછા ૧૦૮ વાર 
શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રનેો જાપ કરવે! નઈ એ.' 


નામને પ્રભાવ ઘણુ! મોટો છે. ભગવાનતું' નામ 
લેવાથી માણુસ ન સમજી શકે તેમ ઘણ્‌।ા ઊ'ચે ચઢે છે. 
શરીર પ્રતયેની મમતાથી તે છૂટો થાય છે અને ભગવાન 
સાચે એક્તા અતુભવવા માંડે છે. શુદ્ધ ભાવ; શ્રેમ અને 
દિવ્ય ભક્તિથી પ્રભુનું નામ લેવું નઈ એ. ભગવાનની સાથે 
એકતા અતુભવનાને એ સહેલે! ઉપાય છે. 


આંખ સી'ચીને ઈટ્ટ દેવતાનું ધ્યાન ફરવુ, એ પણ 
ઈષ્ટપ્રાસિનો સરલ ઉપાય છે. 


૩-ડેટલા શ્લોક વાંચ્યા અને ડે ર્યા ? શ્રી 
મ્રશમરતિ, શ્રી અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ, શ્રી ચોગશાસ્તર, શ્રી સ્ઞાન- 
સાર; થ્રી અધ્યાત્મસાર આદિ અધ્યાત્મશાસ્ત્રોસો અભ્યાસ 
ચિ-તશુદ્ધિ અને આત્મનિમળતા માટે પરમ ' સાધન છે. 


0 સદ્ગુણ સાધના 





વેરાગ્યબાધક પ્રકરણો એ સધળાં શાસ્ત્રોનો સારાંશ છે. રજ 
એ!છામાં એછા એક કલાકથી ત્રણુ કલાક આ ક્વાધ્યાયમાં 
જવા ન્નેઈ એ. 


૪-કેટલે! વષખત સત્સ'ગ ક્યેદ ? સત્સ'ગને। પ્રભાવ 
અચિન્ત્ય છે જ્ઞાની, ચોગી, ત્યાગી અને ધ્યાની ગુણી 
પુરુષોને અમાગમ મહાન પુણ્યને માટે થાય છે. સત્સંગની 
એક ક્ષૂણુ પણુ પાપીમાં પાપીને! ઉદ્ધાર કરૈ છે. 


'ક્ષળપષિ સડઝઝનસંસતિર્જા, મવસિ મવાળવતરળે સૌથ | ' 


“એક વારની ક્ષણુ માત્રની પણુ સજ્જનની સગવિ 
સ'સારસાગરને તરવાની નાવા ખની જાય છે. 


સત્પુરુષને ફરેલું તમન, તેમની કરેલી સેવા અને 
તેમના ઉષરેશના શ્રવણુ દ્વારા કુષાચાવાળા માણુસે। પણુ 
જલદી શાન્ત ખની જાય છે. સત્પુરુષોના વિરહમાં તે તે 
મહાસુરુષો દ્વારા પ્રણીત થચેલાં શાસ્વચનેતું વાંચન, મનન 
વગેરે પણુ એક સત્સ'ગ જ છે. કેતે કય્રું' વાંચન હિતકર 
છે, તેનો નિણ્‌ ય અતુભવી હિતસ્વીએ। મારફત કરવે! જેઈ એ. 


“ ભવચકમાં જસુ કરતા જીવ રૂપી સુસાક્રને સતત 
સત્સમાગમ અતિ ડુર્લભ છે.' આથી જ્યારે ત્યારે એ તક 


મળે, સારે ત્યારે તેનો લાભ લઈ તેને સાથ» ફરી લેવી જેઈ એ. 


જ્ઝઝે સિ 
પ-કેટ્લો વગષ્ખત સૌન રહા ? વાચાળતા ગાંભી- 
૨૪૨ 
ચને। નાથ કરે છે. વિના કારણુ બોલવાથી શક્તિને! ફુર્વ્યાય 
જ 
। 


76) 


છે. અતરના ઊ'ડાણુની વાતો જેને-તેને જણાવવાથી 


ન્ન 
પ 
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કેરો લાભ થતે। નથી. જીહ્વાનું વહેણુ ખ'ધ થયા પછી જ 
(હંદયતું વહેણુ ખુલે છે. મૌનથી સ'ક૯પખળ વચે છે. નકાસું 
ખોલવાની વૃત્તિ ઉપર કાબૂ આવે છે. સત્ય વ્રતના પાલનમાં 
અને કોધના નિગ્રહમાં મૌન. ઘણી મદદ કરે છે. રોજ 
એછામાં એષુ' એકથી બે કલાક મૌન રહેવું જ જેઈ એ. 
મૌન વખતે ઉચ્ચ વિચારો, જાપ, ધ્યાન અથવા સ્વાધ્યાય 
વગેરે કરવુ, ખહાર આવતાં સુધી શખ્ટમાંની ઘણી શક્તિ 
એઇછી થઈ જાય છે. એટલા માટે પ્રત્યેક સાધકે પોતાના 
છિદેવનો જાપ મૌનપણે જ કરવો જેઈ એ. મૌનથી કરેલા 
જાપની અસર ઘણી ઊડે સુધી પહોંચે છે અને એ ઝ્ારણે 
જ અતરની મૂક આશિષતું મૂલ્ય ઘણુ' વધારે અ'કાય છે. 
મૌન, અલ્પ ઉપધિ અને આત્મનિરીક્ષણુ-એ ત્રણુ 
ઉધ્વ'ગાતિનાં સ'ડાણ્‌ છે. 

દ-કેટ્લો વાર અખ્રહ્મની વિચારણા થઈ ? 
વિશુદ્ધ ષ્રહ્માચય' વિના આત્મિક પ્રગતિ અશકય છે. વીયએે 
એજસમાં ફેરવવું નએેઈએ. જેએને આત્મનિસ્તારની 
સામાન્ય પણુ લગન છે, તેએએ મન, વચન અને કાયાથી 
અખડ ખ્રહ્માચચ તો! પાળવુ' જ જેઈ એ, કારણુ કે-ચારિ- 
ત્રતુ-સદાચરણુતુ' તે મૂળ છે. 

૭-ખીન્ઓએત્તુ' કામ કેટલો! વખત ક્યુ? 
ચ્રિત્તશુદ્ધિ કરવા માટે તથા પરમાથ'વૃત્તિ કેળવવા માટે નિઃસ્વા- 
ચપણે ખીનાઓનુ કાયષ કરવાની જરૂર છે. તેનાથી અ'તઃકરણુ 
મળ અને પ્રસન્ન થાય છે. “હુ કરું છું તેથી સને. 


ન્---------:--------:----:-::--:-:-:---* 
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આના ખદલોા મળા.'-કવી ઈચ્છા ખાધ સ્વાથળનતિ છે. 
આથી તેન પણુ ડ્ર કરીસ પરનું કામ કરવાના સ્વભાવ 
કેળવવા જેઈ એ. ખરેોપકારન સજ્જસાની વિજતિ કહી છે. 
જીવનમાં આવી પરમાથવજ્રત્તિ કેળવવી એ જ તમામ આરા- 
પનાના સાર છે. 

૮-કેટલી વાર જ્ટઠ બોલ્યા? “સત્ય જ વિજ 
યવ'ત છે, પાગ અસત્ય નહિ જ. '-એવુ' ઢાણસ્યવવચન છે. 
સત્યવાદીન કાઈ ચિન્તા હોતી નથી. તેનુ મન "મેશા 
શાન્ત રહે છે અને તેને બધા પત્ત્યભાવે જ્તુએ છે. સત્ય 
ખોાલવાથી વાગ્રલખ્ધિ અન વચનસ્િદ્ધિ પ્રામ થાય છે. 
“સત્ય બાલે. '-એવા મુદ્રાલેખા લખી રાખવા તનેઈ એ. તેતે 
જુટ્ડું| બોલાય તો અસુફ શિક્ષા સ્વય' સ્વીકારી «ગે।, સત્ય- 
વાદી ખનવાને। એ શ્રેઇ ઉપાય છે. 


૯-કેટલી વાર કોપ્ર ર્યો ?-કાધ એ શાન્તિને! 
શત્રુ છે. હૃદયમાં છુપાએલી કામનાઓ નું ત ખાદ્ય ચિહ્ન છે. 
જ્યારે કામના પૂણ ન થાય થારે ગુશ્સા આવે છે. ક્ષમા; 
પ્રેમ અહિંસા અને અહભાવના નાશથી ગુસ્સાને! નાશ 
થાય છે. ક્ષમા, પ્રેમ વગેરે ઉરકેરાએલા જ્તાનત'તુએને શાન્ત 
કરે છે. જ્યારે ગુસ્સે આવે યારે શ્રી નવકાર સહાસ'ત્ર 
અથવા તેતું આદિ પદ “ત્તસે અરિદિતાખ? થોડો વખત 
જપવુ', પરમાત્માની પ્રાથના કરવી અને તેઓની ક્ષમાતું. 
ધ્યાન ફરવુ. એવા ધ્યાનથો ગુસ્સાને જીતવાતું ઘણું ખળ. 


પગને છે. 
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૧૦-કેટલે! વખત ફેાગઢ ગઝુસાવ્યે1 ? કહેવાતા 


જૂ 


મિવ એ જ ખરેખરા દુશ્મનો! હોય છે. ટૃનિયામાં નિશ્લ્વાથ 
મિત્ર મેળવવો ઘણે! સુક્કેલ છે. જે મિત્રો ક્રેગટની વાતો 
કરી સમય ખરખાદ કરાવે છે, તેવા સિતોની સ'ગતિ એક્દમ 
કાપી તાખવી જેઈ એ. અ'દર રહેલા અમર આત્માની મત્રીમાં 
જ વિશ્ચાસ સૂકે।. તે મિત્ર જે નઈ ગે તે આપશે. જે સારે. 
સંગ ન સળે, તો જેએ!તે આત્મસાક્ષાત્ટાર થચેર હેઇય તેવા” 
સહાસુરુષોનાં વચનો જે ગ્રથોમાં હોય તેવા ગ્રન્થ! વાંચો. 

ઉત્તમ સાસગ્રીવાળા માતવભવની એક ક્ષણુ પણુ નિરર્થક 
ન ગુમાવો; કારણ કે-પ્રમાદમાં ગયેલી એક હ્ણુ પણુ પાછી. 
મેળવવી એ અતિ ડર્લભ છે. 


ભુ ટ જ કર જ, રક 
૧૧-શાસ્કોતું વાંચન કેટલે વખત કચું? 
ગુરુસુખથી શાસકોના રહસ્યને સમજવા સાટે પ્રયત્ન કરવે; 


એ જ્તાનપ્રાસ્તિને! પ્રથમ ઉપાય છે. «ત્યારે એવે! યોગ ન 
હોય, ત્યારે પણુ શ્રી કી સાળા; શ્રી ઉપિતિ લવપ્પચા 
કથા, શ્રી ચોગશાસ્ત્ર, શ્રી શ્રાદ્ધવિધિ, ઘી ધમ સ 
ગાન્તયુધારસ ભાવન! વગે રોએ સ તેન” 
અને મનન કરવુ. તેનાથી લટકતા ચરિસને વશ 
એકાગ્રતા સાધી આપે છે; સસાધિ વિ છે અને 
આત્મલાન ( ત્તાન) ડર 
મનમાં ભરવામાં સવે, તે 
સમાધિ છે છે, 


૧૨-ડુટેવા જીતવાના પ્રયત્નમાં ડેટ્લો વા 


દા 
ક 
7 
૦ 
છે, 
નૌ. 
દરન 
7 
હ 
અ, 
સડ 


નળ 
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૪૪ દાણ ૨3૬૭૫ *ાધના 


તાસીંપાસ થવાસું ? ઇે?લ!કસે કટલા કોલી કેવાય તેનું 
જ્ઞાન પાગ હોતું ન તા કટલાક ફટારો કૃટ્વ નહિ 
પણ સારી કેવ માન છે. કાસિયા તેવા, કારાયુ વિના દિવરેડ 
સૂવું, અપથખ્દો બાલવા, દાર, તમાક, ખાન, બીડી ના ઉષ- 
ચોગ કરવા! અન લ્યદ્ નવલકથાએ। વાંચવી-એ ખધી કૃ2 

છે. પાતાનામાં કેટલી કૃઢેલા છે તે નકકી કરવું જેઈ એ અસે 
પછી તેનાથી સુક્ત થવાના મ ઈચ્છા કરવી જતઈ એ. કોઈ 
પણુ ભોગે તેનો ત્યાગ કરવા માટે મતાબળ કેળવવું જેઈ એ. 
એક જ ઝપાઢે કુઢેવોને છોડવી તે શ્રઠ્ટ છે, છતાં જ 
સત્તતના અભાવે તમ ન બને તા ત ધીમે ધીમે પણ છાડતાં 
જવુ. કુટેવ છોડવા માટે નવી નવી સારી ટેવા કેળવવી. 
કોઈ પણુ કાય કરવાના સાચો! નિર્ભય ક્યા પછી તે અશકય 
રહેતું નથી. 


૧૩-ક્યા ઝુણેા કેળવ્યા ? જે ગુણ આપણામાં ન 
હોય અથવા તે અલ્પ પ્રમાણુમાં હોય, તે! તેને લાવવા 
અગર વધારવા માટે પ્રયાસ કરવે।. પ્રાસ કરવા ચે।ગ્ય ગુણે 
નીચે સુજ્ખ ગણાય છે. ધય, કરુણા, મંત્રી, ઞ્રેમ, ઉદારતા, 
ક્ષમા, સ'તોષ, સમતા, સરલતા પ્રામાણિકતા, મધ્યસ્થતા, 
-સત્ય, ન્યાયનિષ્ઠતા, કૃતર્રતા, પરોપકાશિતા, તપ, જપ; 
નિઃસ્વાર્થતા, સેવાભાવ, પ્રસન્નતા, પેશાન્તતા, સહૃદયતા, 
“નગ્રતા, ગુણુપ્રમાદ, નિયમિતતા અને સમપિ તતા વગેરે. 


ઉપરના ગ્રુણા એક પછી એક કેળવવા જેઈ એ. આંધક 
-ન ખને તો! દર મહિને એક એક ગુણુ પ્રગટાવવા માટે 





સાધક જીવત અને નિયમિતતા જપ 





પ્રથમ તેતું' શ્રિન્તન કરવું અને સાશ્રે અસલમાં ઉતારવા 
સાર્‌ દરરોજ શક્ય પ્રયત્ન કરવો. કોઈ પણુ એક સખ્ય 
સદ્ગ્રુણ મેળવવાથી તેની સાથેના બીજા' ગુહા સહજ આવે 
છે. રોજ એઇછામાં એછે અડધે કલાક ગુણે! કેળવવા માટે 
ઉદ્યમ કરવે। નઈ એ. 

૧૪-૩યા દુર્ઝુણાપ કાઢયા ? અ'તરગ ડુશ્મને। 
ઉપર ખેવડો હુમલો ફરવાને। ઉપાય ગુણને કેળવવાની સાથે 
ફુચુર્ણાને ટૂર કરવા માટે પ્રયત્ન ફરવા! તે છે. કામ, કોધ, 
લોભ; સોહુ, ઈયા, અહુ'ભાવ, માયા, અસથ્યતા, કઠોરતા, 
વાચાળતા, વાદશીલતા, ઈર્ષ્યાછુતા, ચિન્તાઝુરતા; દીનતા, 
નિર્માલ્યતા, લુખ્ધતા અને મૂહતા. વગેરે ટૂર ફરવા લાયક 
સુખ્ય દોષો! છે. ઉપરના ખધા દોષેતું મૂળ અહે'તા-મમતા. 
છે, માટે તેને નાશ કરવા માટે સખ્ત પ્રયત્ન કેરવે.. જ્ુરુ- 
કૃપા વિના દોષો ઉપર વિજ્ય પ્રાસ થવો ફુષ્કર છે; તેથી 
દોષો નાશ કરવાની ઈચ્છાવાળાએ. ગુણુવ'ત ગુરુએ।ને સમિત 
થવુ'. તેઓની કુપા સ“પાદન કરવા માટે પણુ અપ્રમત્ત 
રહેવાની ખાસ જર્‌ર છે. ી ી 

૧૫-ક્ચી ઇન્દ્રિય વધારે જેરદાર છે ? ખધી 
ઇજ્દ્રિચા મળવાન છે. પ'ડિતોને પણુ તે ઉંધે માગે લઈ 
જાય છે. ૬૨% ધુન્દ્રિયને ખૂખ તપાસે।. તેને જીતવા સાછે 
ઉપવાસ, મૌન, ત્યાગ, રામ, દમ વગેરે ઉપાચોનુ' સેવન 
કેરો. ઇન્દ્રિયા મનની સહાય વડે જ ઉત્તેજિત થાય છે, 
તેથી ડુષ સકલ્ય-વિકેહ્પને। ત્યાગ કરીને અથવા તેને શુભમાં. 





સાધક જીવન અને નિચમિતતા ૪૭ 


7૫ 


સવ રીતે હિત ક 
સાઢે શ્રેછ ઉપાય છે. 


છે. ઉણ્‌ાદરી પણુ નિદ્રાનો જ્ય કરવા 


ઉપરની રીતે પ્રત્યેક વિષયમાં નિયમિત ખનવાથી 
સાધક સાધનામાં ઘણી પ્રગતિ કરી શકશે. 





પ્રભુનું ધ્યાન 


શાગ્ત્રોના શખ્દ્દો એ શખ્દે નહિ પણ સૃત્રા 
જે, સૂત્રે જ નહિ પણ સત્યો! છે. શાગ્્ોના સત્યાતી 
ચાવી ગુરૂગમ છે. ગુરૂગમથી શાસ્તોના રહસ્ચે 
ક્રગટ થાય છે, ચન્થો બહારથી મદદ કરે છે, ગુર્‌ 
પ્રત્યેનો ભક્તિભાવ અતે પ્રભુવુ' ઘ્યાન અ'તરમાં 
પેસી અજવાળુ ડરે છે. 


સર ઝડ 








આ 
ી 


દાષોને જીતવાના કેટલાડ ઉપાચેો 


સ્‌્‌ધેના અ આરોાહણુના માગ છે અને ત અનેક 
વિષમતાઓથી ભરેલો પાગ છે, તેથી તે માગ મસયાણુ 
ઇરવામાં ઘણી જ સાવધાની રાખવી પં છે. અનાદિ અસદ 
અભ્યાસના થોગે ચિત્તની દ્રત્તિઆ પાણીના પ્રવાક્ડની જેમ 
સપ્ઠુજ રીતે અધાગમનમાં દેવાઈ ગથૅલી હાય છે. સ'ડ% 
ભાવે અધોગમન કરતું પાણી સસુદ્રમાં ભળી જઈ અપય 
ખની «તય છે અને પાતાની મીડાશ ગુમાવી દે છે. તેને 
જે સાધ્રના દ્વારા ચોગ્ય ભૃમિમાં વાળી લેવામાં આવે, તો 
તેમાંથી જ જીવનપ્રદ અન્ન, ઔષધિએ। આદિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તેવી જ રીતે અશુભ આલ'ખબન રૂપ અધેોગમન માટે 
સહેજ ભાવે તવાઈ ગચેલી ચિત્તવ્ૃત્તિએ। પણુ સ'સાર- 
સાગરમાં ભળી જઈને પોતાતું સ્વત્વ ગુમાવી દે છે. તેને. 
ખદલે સાધના દ્વારા તે ચિત્તવૃત્તિએ।તુ' નને ઉધ્વી'કરણુ કરવામાં 
આવે, તે તેમાંથી આત્માને પુષ્ટ કરનારી જીવની સહજ 


શક્તિએ! પ્રગટ થાય છે. વિશુદ્ધ ખનેલી ચિત્તવૃત્તિએ।- 
આત્મશફ્તિસ પ્રગટ થવામાં સહાયભૂત ખને છે. 


વિષમ માગે ચઢવા માટે જેમ પગથિયાં નઈ એ, 
હાથમાં આલખન ન્નેઇએ), પ્રકાશ જેઈ એ, “હું ચઢીં 
શકીશ '-એવી દઢ શ્રદ્ધા નેઈ એ અતે (રેં પાતચામિ વા 





રોાષોાને જતવાતા કેટલાક ઉપાયે ૪૯ 














છાજે સાથલ ' અથાત્‌ શારીરિક શ્રમતે અવગણીને પલુ 
“કાય સાધવાનો! વીચેદલ્લાસ જેઈ એ; તેમ સાધનામાગમાં 
આગળ વધવા માટે કે સાધનાની મેચે પહોંચવા માટે ધણુ 
આચશ્ચરણુ ર્પી નિસરણી જેઇએ, શાસ્ત્ર રૂપી દીપક નઈ એ, 
તેમાંથી નીકળતો જ્ઞાન રૂપી પ્રકાશ જેઈ એ, ગુરુ રૂપી હસ્તા- 
વલ'ખનત જેઈ એ, શ્રદ્ધાતું અખૂટ ખળ જેઈ એ અને વિષમ 
પરિસ્થિતિ આવે તો ષણ તેમાં ટકી રહેવા રૂપ ધેચ' જેઈ ભએ, 
તો જ સાધનાસિટ્ધિ માટે સક્ળતા મળે છે. 

. જ્યાં સુધી રોગ હોય ત્યાં ઝુષી સુવેઘના વચન 
અતુસાર રોગને અનુરૂપ બૌષધ્ લેવું પડે છે અને જેમ તે 
વારવાર લેવા છતાં દોય રૂપ ગણાતું નથી, તેમ અહી” 
સાધનામાર્ગમાં પણુ ઉપચેગી ઉપાચોને જુરી જુદી રીતે 
સમજવા પ્રયત્ન કરવો! પડે છે. જે વસ્તુ નવી હોય, અઘરી 
હોચ અને ડૃષ્કર હોય, તેને અનેક વખત જુરી વ્ુદી રીતે 
સમજવામાં આવે તો જ તેમાં પ્રવેશ થઈ શકે છે. એડ જ 
રીતથી કે એક જ સપાટે તેમાં પ્રવેશ કે પ્રગવિ થઈ શકતી 
નથી. વારવારના આદરપૃવકના સતત અભ્યાસથી જ તેમાં 
આગળ વધી શકાય છે. 

' ચિત્તનીઅશુહ્ધિએને-દોવોને ટાળવા એ જ સાધનાતું 
સુખ્ય કાર્ય છે. વિધિપૂર્વકુની સાધનાથી તે અવશ્ય ટળે 
છેં. મલ; વિક્ષેપ અને આવરણુ આદિ સમગ્ર દીષોને ઢાળ- 
વાનુ' સામથ્ય સદ્શુણાની નિયમિત સાધનામાં છે, એ વાત 
નિશ્ચિત છે. પરન્તુ આપણા ચ્ચિત્તમાં સદ્ગુણો પ્રવેશ 
કરાવવા માહે, આપણા ચિત્ત સુધી તેને પહોચાડવા મારે 

જ 





રાષાતે જતવાના કેટલાક ઉપોચો પેરે 





નથી જ સસૃદ્ડિશાલી ખને છે. આ વિચાર સદાચરણુને 
સ્થિર કરે છે. 


(૪) મ્હયુનો નિર'તર વિચ્ચાર કરવો. આપણુને જેના 
વચન ઉપર વિશ્વાસ હોય, એવે કોઈ આપ્તપુરુષ ને 
આપણુને કહે કે-“ તમો! અસ્રુક ક્લાક પછી મરવાના છે. 
શા સાંભળીને તમારી પાપ કરવાની હિમત ચાલશે નહિ. 


એક રાજાને શેગ થચે।. તેના એક હિતસ્વી અતુભવીએ 
વા તરીકે વનસ્પતિનો રસ આપવા માંડ્યો અને રાન્તની 
સાથે પોતે પણુ તે રસ પીવા માંડ્યો, રાજાને ફાયદો થવા 
લાગ્યો, પણુ જેમ ફાયદો થતો ગચેો તેમ રાજમાં ખરાખ 
વિચારે વધતા ગયા. આથી રાન્તએ પોતાના હિતસ્વી ઔ- 
વધદાતાને પૃછચુ' કે-“રસ તમે પણુ લ્યે છે અને હું પણુ 
લઉં ૪8, છતાં તમને નહિ અને મને ખરાખ વિચારે કેમ 
આવે છે ?? અતુભવી હિતસ્વીએ તેનો ઉત્તર પછી આપવાતું 
કહ્યું અને સાથે સાથે એમ પણુ કહ્યું કે-“ રાજન્‌ આજથી 
ત્રીશમા દિવસે તમારું મૃત્યુ છે. તમો રસ લે! છે તેના! કરતાં સાત 
ગુણે વધારે લે, જેથી કદાચ સૃત્યુથી ખરચી શકાય.' રાન્ત- 
એ ખચવાની લાલચ્રથી સાત ગુણે। રસ લેવે। શરૂ ડર્સે. 
રાજાની તખીયત વધારે સુધરતી ચાલી અને ખરાખ વિચારો 
તદન અટકી ગયા. રાજનએ જ્યારે તેતું' કારણુ પૂછ્યુ, ત્યારે 
અનુભવીએ કહ્યું કે“ત્રીશ દિવસ પછી આવનારા સૃત્યુના 
ભયથી તમારા ખરાખ વિચારો અટકી ગયા છે. તમે મને 
પૂવે" પૂછેલા પ્રશ્નનો પણુ એજ વાસ્તવિક ઉત્તર છે. હુંતો 


રાપો!ને જીતવાના કેટલાક ઉપાયે પ૩. 


પુરુષો પાસે જ હૃદયની ગુપ્તતમ વાતો! પ્રગટ થઈ શકે છે 
અને તેથી એક વિશિઇ પકારનો આરામ સળે છે. તેએની 
૧ 


સાથેનો વાર્તાલાપ શુણ્‌। મેળવવા માટે અને અવગુણેા 
રાળવા માઢે પરસ સહાય કરે છે. 


ડં 
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(૬) એકેક ફટુચુણુ અથવા પાપ લઇને તેના પ્રતિપક્ષી 
ગુણુને! વિચાર કરવાથી, અથવ! તે દોષથી સુષ્ત થઈ ગચેલા 
પવિત્ર જુરુષોને વિષે પ્રમોદભાવ ધારણ કરવાથી અને તેવી 
દશા મેળવવા માટે હૃદયપૂર્વક માથા કરવાથી ડ્ુગું હ્‌ે! જલદી 


નાશ પામે છે અને સદ્દશુણેાની પ્રાપ્તિ સુલભ ખને છે. 


(૭) શ્રી સવસ પરમાત્માના જ્ઞાનની હાજરીને। વિચાર 
કરવો. સવ સોના જ્ઞાન સાસે પોતાની જાતને સ'તાડી શકાતી 
નથી. આપણા મનમાં થતા સૂક્મમાં સૂહ્સ વિચારને યણ 
વિશિષ્ટ જ્ઞાનીએ। જણી શકે છે. સતુષ્યનું પોતાતું હૃદય 
પણુ ત્યાં હમેશાં હાજર હોય છે. 


(૮) આત્મશકિતિને। વિચાર કરવે।. આત્મશક્તિ આગળ 
આખરે પાપખમળ પામર ખને છે. પાપએ મૃગહું છે અને 
આત્મશક્તિ એ સ્તિંહ છે. હૃદયમાં દિવ્ય શક્તિ હાજર 
છે-એવુ' જે નાણે છે, તેને કાંઈ ડ્ષ્ઠર નથી અને તેને 
કોઈ ભય નથી. 


દ. 


ન હોય તે 
હૃદયથી ન 
તે 


વિત'ડ!- 


(૯) જે ખાખત સિદ્ધ થઈ શકે તેવી 
સખ'ધી વાદ કરવો! તે નિરર્થક છે. આપણે 
માનતા હોઇએ આવી દલીલો! આપી વાદ ફેરવો, 


૦ 








રાષાને જીતવાના કેટલાક ઉપાએેા પપ 





નીચે ઉજળી અ'તઃકરણુ શ્રેછ છે. લોકોની નિન્દ્ટા કે સ્તુતિની 
કાંઈ ડકિંમત નથી. અ“દરથી સારાને પણુ અજ્ઞાન લોકે ખરાખ 
કહે છે અને ખશખને પણુ સારો કડે છે. વળી ખાહ્ય ખોટા 
દેખાવથી પોતાને તેસજ ખીજાને પણુ અત્યત ડુક્શાન થાય 
છે. સાચા અને પવિત્ર માણુસ સારે દેખાવ નકરે, તે! પણુ 
તે મગટ થયા સિવાય રહેતો નથી. શકૂરીની જેમ નહિ; 
પણુ રોહિત મત્યની જેમ ગ'ભીર અને અગાધ જળમાં 
રમણુતા કરનારા જ શમસુખતું' અવગાહન કેરી શકે છે- 
આત્માન'દમાં મસ રહી શફે છે. 


(૧૧) સાધક જીવનમાં સાંહષ્ણુતા ગુણુ અત્યત આવ- 


શ્ય છે. અનેક દોષોને દાખી દેવાની તાકાત સહિષ્ણુતામાં 
છે. માનવજીવનની શ્રેષ્ઠતા ઘડવાના અનેક ઉપાચે। છે, તેમાં 
સહિષ્ણુતા સખ્ય છે. સહિવ્ણુતામાં એક મહાન લાભ એ 
પણુ છે કે-તેમાં રાજીખુશીથી ઈશ્છાપૂવ ક સહન કરવાની કળા 
કેળવવાની તક મળે છે. તે તક માનવજીવન સિવાય ખીશ્ન 
ભવો.માં એટલી સુલલ નથી. તેમાં પણુ જેમને દેવાધિદેવ 
તરીકે સવ શુણસ'પન્ શ્રી વીતરાગ પરમાત્મા મળ્યા હચ, 
તેમના ભાગ્યની તો કોઈ ચીમા જ રહેતી નથી. શવે। નિયમ 


ન 


છે કે-રાત-દિવસ વારવાર જે ઈશેદેવતું રટણુ થતું હોય, 


ટ 


ઈટદેવના જીવનની અસર એના ભક્ત ઉપર સૌથી વધુ: 


પડે છે 
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* ઉત્તમ ફુલમાં જન્મ લેનાર મહા ભાગ્યશાળી જીવને 
પ્રાયઃ માતાની કુક્ષિમાં જ ઈટદેવની ભક્તિના સ'સ્કારને 


સજ્ષિષ્ત દ્વિનચર્યાગ ભત હિતશિદ્યા 


(૧) ચેતન ! અનાદિ મોહનિદ્રાને। ત્યાગ કર અને વહેલે।” 
જાજેત થા. સ્વસ્થ થઈને સાધ્ય અને સાધક દશાતું સ્મરણ 
કરાવનાર મહા સ'ગલસય શ્રી પ'ચપર્સેષ્ઠિ નસસ્કાર 
પહામ'વ્તું સસર્‌ણુ કર. પૂર્વકાલીન પવિત્રતત મહા- 
પુરુષોનાં તથા સત્ત્વ અને શીલગુણુના પ્રકષ થી સમગ્ર જગતને 
ઉજ્જ્વલ બનાવનારી મહા સતીએ નાં નામસ્મરણુથી તારા 
આત્માને પાવન કુર્‌. 


(૨) ભાવમળને ધોઈ નાખવા માટે અને આત્માને 
સાવ આરોગ્યનો વ્યાયામ આપવા માટે, એ ચોગીકુલના 
વારસદાર! જેમાં સામાયિક, ચ્રતુવિ”શતિક્તવ; શુરુવન્દન; 
મેતિકમણુ, કાચેત્સગ્‌ અને પચ્ચફખાણુ-એ છ આવશ્યક 
રહેલાં છે, તે આવશ્યક ક્રિયાને (સતિકમણુને) તું વિચિપૂવ ક 
ટર. સાધકે।ના જીવનવિકાસ માટેના સમગ્ર ચે!ગો આ કિયામાં 

કજ સ્થળે અન'ત ઉપકારી શ્રી ગણુધર ભગવ'તાએ 
ડશળતાપૂર્વક ગોડવી રીધા છે. આથી આ આવશ્યક કિયા 
સામાન્ય વસ્તુ નથી, પણુ યોગ અને અધ્યાત્મ માગતું સર્વ 
રહસ્ય તેમાં ગુથાચેલું છે. આવી સર્વા ગસુ'દર અને સરલ. 
મકિયાની વારવાર પ્રાસિ થવી રએ પણુ જીવને ભવચકમા- 


અતિ ફૂર્લપભ છે, માટે તેને તું સકળ કર. 


સ'દ્દિપ્ત દિનચર્યાગ ભત હિતશિદક્ષા 


(૧) ચેતન ! અનાદિ સોહેનિદ્રાને। ત્યાગ ફેર અને વહેલે।- 
જાગૃત થા. સ્વસ્થ થઈને સાધ્ય અને સાધકે દશાતું સ્મરણુ 
કરાવનાર મહા સ'ગલસય શ્રી પ'ચપરસેષ્ઠિ તસસ્કાર 

હામ'વ્તું સ્સરણુ કેર. પૂવકાલીન પવિત્રતત મહા- 
સુરુપાનાં તથા સત્વ અને શીલગુણુના પ્રક્ષથી સમત્ર જગતને 
ઉનજવલ ખનાવનારી મહા સતીઓ નાં નામસ્મરણુથી તારા 
આત્માને પાવન કેર. 

(૨) ભાવમળને ધ્વોઈ નાખવા માટે અને આત્માને 
ભાવ આરોગ્યને! વ્યાયામ આપવા માટે; એ ચે।ગીકુલના 
વારસદાર ! જેમાં સામાયિક, ચતુવિ શતિસ્તવ, શુરુવન્દન; 
જે કાચોત્સગ બને પશ્ચકખાણુ-એ છ આવશ્યક 

રહેલાં છે, તે આવશ્યક કિયાને (પ્રતિકમણુને) તું વિધિપૂવક 
ઝર, સાધ ના જીવનવિકાસ માટેના સમગ્ર ચે!ગો આ કિયામાં 
એક જ સ્થળે અનત ઉપકારી શ્રી ગણુધર ભગવ'તો 
કુશળતાપૂવક ગેોડવી દીધા છે. આથી આ આવશ્યક કિયા 
સામાન્ય વસ્તુ નથી, પૃણ્‌ ચેોગગ અને અધ્યાત્મ માગું સર્વ 
રહસ્ય તેમાં ગુ'થાચેલું છે. આવી સર્વા'ગસુ'દર અને સરલ. 
પ્રક્રિયાની વારવાર પ્રાસિ થવી એ પણ જવને ભવચકમાં- 
અતિ હુર્લભ છે; માટે તેને તું સફળ કર. ર 


શનક 


પન પ 


ઝગ ઝર ક કસન કઝ એન કોડગઝ ઈ 
સ'જ્તિપ્ત દિનચર્યાગભિત હિતશિક્ષા દૃ. 





“પૂજ પ્રાપ્ત સામગ્રીના સરુપચોગ માટે, વસ્તુઃા! ઉપરની 
સૂચ્છા ઉતારવા માટે અને સદ્ગુણાની પ્રાપ્તિ માટે કેરવાની . 
છે. ગુણુના લક્ષ્યપૂવ કની પૂવ્ત તને અવશ્ય ગુણી બનાવશે 
અને તારા આત્મામાં પણ કરુણાદિ ભાવોને જગાડશે. 


તી 


(૫) જ્યાં-ત્યાંથી પારકુ કુ, પડાવી લેવાની ખુદ્ધિના યોગે 
આત્મપ્રનહીન અને કંગાળ ખનેલા, તેમ જ જે-તે ખાવા રૂપે 
આહારસ'સ્તાથી સાવ જીતાઈ ગચેલા એ આત્મન! તું હુવે 
સત્પાત્રમાં તારી લક્ષ્મીને દેતાં શીખ. દીન, હીન અને કરુણા- 
પાત્ર જીવે! ઉપર તું અનુક'પા કરવામાં શૂરો થા. હવે પછી 
એ અભહ્ષય અને અપેય પદાથેથી તારા દેહેને અભડાવીથા 
મા. તારે દાતા ગુણુ અને અણાહારી સ્વભાવને તું યાદ 
કર. તુ' પાંગળા અને પામર થા મા. તારી અન'ત શક્તિ- 
એને '્રોરવ. દાન, શીલ અને તપમાં તારા આત્મવેજને। 
પ્રકાશ પાથર. 
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(૬) ઉદરપોાષણુ તો શ્વાનાદિ પણુ કરે છે; પરન્તુ 
શ્રા જિસેશ્વરદેવના ધર્મ માર્ગને અતુસરનાર છે, તેથી તા 
પેટ માટે અન્યાય, અનીતિ કે વિશ્વાસઘાતને આશરે કરી 
પણુ લેવાને ન હોય 


જ હ. 


(૭) સસારની પાપમય વિકથાએ ના શ્રવણથીં રોગી 
ખનેલા તારા આત્માને, સદ્ધર્મની પ્રેરણાના અમીપાન કરા- 
'વનારી શ્રી જિનવાણીને સદ્ગુરુઓના પુનિત સ્ુખકમલથી 
સારી રીતે ઉપચે।ગપૂવક શ્રવણ કરાવ. એના શ્રવણથી તારે . 


સ'ક્ષિપ્ત હિતચર્યાગ લિત હિતશિક્ષા ર દ્ર 





(૧૦) એ! ભાઈ ! ને તારે સાચી ભાધ્યાત્મિક જાગ્ર- 
તિને ખીલવવી હોય, તો તેના અનન્ય સાધનભૂત સ'ષ્યાકાળતું 
વઘડાવશ્યક્ર ત્રતિકુમણ તું ગુરૃએની પાસે જઈ તે કરી લે. 
શ્યાનમાં રાખજે કે-જે તું સવળી કિયાએ। નાહ કરે, તો 
અવળી કિયાએા-પાપખ'ધની પ્રવૃત્તિએ તને પળે નળે 
ભરખી જ રહી છે અને તારું આત્મધત લૂટી જ રહી છે. 

(૧૧) તું કેવો ભાગ્યશાળી ! કે-સ્વાધ્યાયને પુણ્ય 
અવસર કરી તને પ્રાસ થયે. ભાઈ ચેતન ! તત્ત્વાભ્યાસની 
અલખતને તુ' જગાવ, શુભ ભાવની તું ધૂન લગાવ અને 
તારી ચિત્ત અટવીને। કુખજે લઈ ખેઠેલા મહા મોહ ચોરટા- 
શોને સ્વાધ્યાય રૂપ તિક્ષણુ શન્નથી તું મારીને હઠાવ. 

(૧૨) ભાઈ ! તારું જીવનસવ સ્વ કે।ણુ છે ?, તેને 
તુ અયારે જ એકફાન્તમાં વિચાર. તું ક્યાંથી આવ્યો ?, 
તારે કાં જવુ' છે (, તું શું કરી રહ્યો છે ? અને તારે શું 
કરવુ' જેઈ એ !-એનુ' તું વાર'વા૨ નિરીક્ષણુ કર. અનાદિ 
ભૂતકાળમાં તે' કરેલા અન'તા દેહુસખ'ધોને તું ભૂલી જા. 
એક જ પવિત્ર ધ્થેયમાં તું સસ ખની જ. અશરણુશરણ્ય 
પરમકૃપાળુ દેવાધિદેવના પુનિત નામસ્મરણુ તુ' રટતો રહેજે. 

(૧૨) ચેતન ! તું મહા ચપળ ઇન્દ્રિએ। રૂપી ઘોડાએ। 
ઉપર વિશ્વાસ મૂકીને ઘોડેસવાર થથો છે, પરન્તુ તું' લગામ 

હાથમાં રાખજે. કુટિલ અને ચપળ તે ઇન્દ્રિયો. તને ન 
ચૂકવે, તે માટે તુ' અપમતત ખનીને તેનુ' દમન કરજે. 
ભાઈ ! તને સુર્યના ખળે ઇન્ટ્રિચા મળી છે, માટે તેનાથી 


નિત્ય કરવા લાયક ૪ કર્ત્તવ્ચોા 


“રેવષૂઝા ગરાસ, રવાધ્યાવઃ સંચમત્તવઃ । 
હાત સતિ ઝટ્સ્થાનાં, પટ્જમીળિ હિતેરિતે | ? 
૧-દેવદ્શષ્ન-પૂજન 


દેવપૂન, ગુરુની ઉપાસના, સ્વાધ્યાય, સ યસ, તપ અને 
દાન-આ છ વસ્તુએ। ગૃહસ્થ્રોને પ્રતિદિન કરવા લાયડ છે. દેવા- 
ધિદેવ શ્રી અરિહુ'ત પરમાત્મા સવ દોષથી રહિત (વીતરાગ) 
અને સવ'ગુણુસ'પન્ન છે. તેએ।ના દર્શન, પૂજન અને ઝુણે।- 
હછીતન એ ઉત્તમ આત્માએ માટે પ્રતિદિન અવશ્ય કરવા 
લાયક છે. પરમ શુણુપ્રકર્ષને પાસેલા શ્રી વીતરાગ પરમા- 
ત્માની હૃદયના ખહુમાનપૂર્વક દ્રવ્ય-ભાવ ઉભય પ્રકારે સેવા- 
ભક્તિ કર્યા સિવાય ઉત્તમ ગુણ્‌।ની પ્રાત્તિ માયઃ સુલભ નથી. 

“ પ્રશમરસ નિમગ્ન; પરમ કરૃણારસની મૂર્તિના; 
નિર્મળ અને નિર્પાધિક એવી શ્રી જિનેશ્વરદેવની પ્રતિ- 
માના દશન કશ્વા હું «ઉં.”-એવા સક્લ્પ માત્રથી પાપની 
રાશ્ચિએ પીગળવા માંડે છે. જેમ જેમ એ દિશામાં આગળ 
પગલાં ભરે છે, તેમ તેમ અધ્યવસાયની શુહ્ધિથી અધિક 
અધિક નિર્જરાને ભાગી ખનતે! નાય છે. 

ભગવાનના યથાર્થ ગુણ્‌।ને વિષે ખહુમાનઝુક્ત ખનેલા. 
આત્માને કેવળજ્ઞાન અને' કેવળટશન પણ સુલભ ખને છે; 

પ્‌ 


દદ ગદગઝણ સાધતા 
તો પછી ખીત્ત' ફ્ળ મળે એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. એ 
ક સાધારણ નિયમ છે કે-જે જતું પ્રતતિદ્િનિ ધ્યાન ધરે 
તે મોડા-વહેલા એક દિવસ અવશ્ય તેના જેવો! થાય 
આથી જેમને પરમાત્મપદ પ્રાસ કેરવું હોય, તેમણે 
પરમાત્મઃ'ન! ગુણેાને લક્યમાં રાખીને, તેએ।ની તન, મન 
અને ધનથી લ્લેવા બનવી, મોના મીફા મેવા પ્રાપ્ત ફરવા 


જૂ 


ચયત્નશીલ ખનડું જરૃરી છે. 


27 ૨૪ 


ર-ગુર્વન્દત 

પાંચ મહાત્રતાને ધારણુ કરનારા, સવષઘા ફે ્રન- 
કામિનીના ત્યાગી, સામાયિકમાં રહેનારા અને ધમને! 
ડપદ્દેશ આપનારા ગુર્એ। કહેવાય છે. આવા ગુરુએને વન્દન 
કરવાથી તીથ'કર પરમાત્માની આજ્ઞાનું પાલન યાય છે. 
તેનાથી માન રૂપી પર્વત ગળી «તય છે, તેમ જ નસ્રતા, લઘુતા 
વગેરે સુણેની પ્રાત્તિ થાય છે તથા શાસશ્રવણુ અને શાસ્ત- 
અશ્યચનની સુદર તક મળે છે. તેએ ની સેયાવચ્ચ અને ભષ્ધિ 
સસારસસુદ્રથી તારવા માતે નાવડીતું રામ કરે છે. તેએ।ની 
કૃપાથી જ વિનય, વિવેક, ઉટ્ટારતા, ક્ષમા આદિ નિર્મળ 
ગુશ્ઞેની પ્રાસ્તિ થાય છે. તેએને કરેછું વન્ટન નીચ ગોત્ર 
ખપાવે છે અને ઉચ્ચ ગોત્ર ખ'ધાવે છે. સુચુરૂના સમાગમ 
વિના જીવને ડી પણ સાચું જ્ઞાન થતું તથી. પુણ્ય-પાપ, 
અ આદિ વસ્તુએ।ને વિવેક પણુ શુરૃગસ 
વેના પ્રગટતો નથી. 2 તે 
તિ ળી ક રડ 
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૩-સ્વાધ્યાય 


મોક્ષાર્થીએ પ્રતિદિન સ્તાનદૃદ્ધિ કરવી નતેઈ એ. નિત્ય 
નવતવી જ્તાનવૃદ્ધિમાં ઉપચોગવ'ત રહેનાર ચાવતૂ તીથ કુર- 
નાસકર્મ ઉપાર્જન કરે છે. શ્રી જિનશાસનમાં સ્વાધ્યાયને 
મોક્ષનું પરમ અગ કલ્યુ' છે. આત્માને મોક્ષની સાથે જેડનારા 
અગખ્ય વ્યાપારેમાંથી કોઈ પણુ ચોગમાં વત તો જીવ 
પ્રતિ સમય અસ“ખ્ય લવોના ડર્માને ખપાવે છે, તો પણુ 
સ્વાધ્યાય ચોગસમાં વત તે! જીવ સ્થિતિ અને રસ વડે કર્મોને 
વિશેષે કરીને ખપાવે છે. મન; વચન અને કાયાના અશુભ 
વ્યાપારોને! નિગ્રહ અને શમે ત્રણેયતું શુભ વ્યાપારમાં 
પ્રવર્તન, સ્વાધ્યાય ચેગમાં જે રીતે સિદ્ધ થાય છે, તે રીતે 
પ્રાયઃ અનન્ય વ્યાપારો વખતે થઈ શકતુ નથી. આ સ્વાધ્યાય 
ઉત્કટ ચૌદ પૂર્વધરેોને હોય છે અને ઘટતાં ઘટતાં જેને 
ખીજીં કાંઈ પણુ ન આવડતું હોય, તેને પણુ શ્રી પ'ચ- 
પરમેછિ નમસ્કાર સહામ'ત્રને સ્વાધ્યાય હોય છે, કેમ ફે- 
આ શ્રી પ'ચપરમેછિ નમસ્કાર ઠ્વાટશાંગીનો સાર છે. વાચના, 
સ્ૃચ્છના, પરાવ્તના, અનુકેક્ષા અને ધ્મક્થા-આ પાંચેય 
પ્રકારનો સ્વાધ્યાય કર્મ ક્ષયમાં અસાધારણુ હેતુ ખની પર- 
પરા પરમ પદની પ્રાત્તિ કરાવે છે. એ કારણથી શ્રી 
જિનવચનને પરમ મ'ત્રસ્વર્પ માનીને, તેનો અતિ આદર 
અને ભક્તિપૂર્વક સ્વાધ્યાય ચોગમાં પ્રયત્ન કરવો, એ 
સુમુક્ષવું' પરમ કત્ત'વ્ય છે. 

જ-સયસ 


ઇન્દ્રિનિગટની ખુસ્ટિથી અનાદિ સ'સ્ાએને કામવા 





તિત્ય ડરવા લાયક છ ડત્ત'વ્યા -લ્ઢ 


છે. પારિસિીથી શ્મેક હજ્તર વષના, એક આય'ખિલથી હતર 
કોડ વષના અને એક ઉપવાસથી દશ હનર કોડ વષના 
કરમાં ખપાવી શકાય છે. એટલા માટે ઉત્તમ માનવભવ 
પામીને સકામપણે-ઈચ્છાપૂવ ક અને ધમ'ખુદ્ધિથી શ્રી જિનેશ્ર 
“ભગવ'તની આનત્તા સ્રુજબ નવકારશીથી માંડીને પોરિસ્ી; 
એકાસણુ'; આય'બિલ, ઉપવાસ વગેરે પચ્ચક્ખાણુનો અભ્યાસ 
શરીરની અતુકૂળતા સુજ્ખ ચાલુ રાખવો એ ખુદ્ધિમાનેડું 
પરમ ક્ત્તવ્ય છે. 
દ-દાન 
ચાર પ્રકારના ધર્મમાં દાન; એ ધર્મતું પ્રથમ અગ 
છે. તે વગર તકલીક્રે સહેલાઈથી આચરી શકાય તેવું 
અતુષ્ઠાન છે. દાનથી ધનને। નાશ થતે। નથી પણુ ધનની વૃદ્ધિ 
થાય છે. દાનના અભ્યાસ વિના પરિગ્રહુસ'ત્તા છેદાતી નથી. 
આથી પરિશ્રહસ'સ્તાને કાપવાની ખુદ્ધિપૂવક નિત્ય દાનકિયાને। 
અભ્યાસ કેળવવે। જરૃરી છે. પરિગ્રહુસ'જ્ઞા એટલે પરષુદ્સુલ 
પદાર્થમાં “ ઝટં-મમ ” ની કક્પના. અભયદાન, જ્તાનદાન, 
સુપાત્રદાન; અતુક'પાદાન-આમ દાનના અનેક પ્રકારો છે. તે 
પૈષ્ઠી કોઈ પણુ ઠેકાણુ અપાચેલું દાન નિષ્ટ્ળ જતું નથી. 
સાત ક્ષેત્રમાં અપાચેલું દાન ધર્સવૃદ્ધિું ડારણુ ખને છે અને 
તેથી શાસન અવિજ્છિન્ન ખને છે. અતુકપાદ્ટાનથી હૃદયની 
કોમળતા અખ'ડ રહે છે. અને જગતમાં શ્રી જૈનશાસનની 
પ્રભાવના થાય છે. દાન વડે અનેક પ્રકારના વેર-વિરોધ 
નાશ પામે છે અને પ્રાણીએ વશ થાય છે. વ્યક્તિના 


સુખકારણુ બરી નવકાર 


ટ્રસ્ટ ટં ફુટ ઇહ, સળર્‌ સસ સોસણ મવસસુ્ । 
રદ છોય પરછોક્ય, ઝુટાળમૂઇ નગુજસે ॥ ૨ ॥? 


અર્થ-“ક્રી તમસ્કાર મહામત્ર દુઃખને હરે છે; સુખને 
છે, યશને ઉત્પન્ન કરે છે, ભવસસુદ્રને શે।ઃષવે છે તથા 
સ્રા નવકાર આ લેક અને પરલે।કનાં સઘળાં સુખોતુ' 
મૂળ છે. ? 


શા1સ્ોસાં ઠેર ઠેર મહામ'ત્ર શ્રી તમસ્કારનેો જે 
મહિમા ખતાવવામાં આવ્યે છે; તે કેવળ શ્રદ્ધોક્તિ નથી 
વળી તેમાં અતિશચે।ક્તિભ્યું” કાંઈ ક નથી, પરન્તુ જ્તાની- 
એની દછિઃ એક સિદ્ધ થયેલી હકીકત છે. આજે પણુ 
સમપિતભાવે જેએ। મહામ'ત્રને શરણે જાય છે અને વિધિ- 
પૂર્વક તેડું આરાધન કરે છે, તેને પોતાની ચેગ્યતાતુસાર 
યહિ'ચિતૂ પણુ સ્વાતુભવ થયા સિવાય રહેતો નથી. માત્ર 
અતુભવ મેળવવા માટે સાધકે પોતાની ચેોગ્યતા વધાર- 
વાની જરૃર રહે છે. 
શ્રી નમસ્કારતું' સ્મરણ ફુઃખને હરે છે અને સુખને 
કરે છે વગેરે કહેવાની પાછળ જે રહસ્ય રહેલુ' છે, તે સ્થિર 
ખુડ્ધિ વડે વિચારવાથી એ વાત સમજી શકાય તેવી છે. 


આપણા શ્િત્તમાં સત્તત, રજસ અને તમસ તામની 
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શક્ય નહિ. એકે 'કાળે ખન્ને ભાવો પ્રધાનપણે એકી સાથે 
ટકી શક્તા નથી. આથી શ્રી પ'ચપરમેષ્ઠિએના આલ ખનથી 
ચિ-ત જ્યારે સત્તવપ્રધાન ખને છે, ત્યારે તેટલે! વખત 
દુઃખથી તે સુક્ત ખને છે અને તેમાં સુખ આપોઆપ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

'પ્રકૃતિના [નિયમ પ્રમાણે જ્યારે સતુષ્યતું ચિત્ત 
સત્ત્વપ્રધાન ખને છે, ત્યારે તેમાં એક એવું સામર્થ્ય પ્રગટ 
થાય છે કૈ-તેના પ્રભાવે તે સારા-માઠા તમામ નિમિત્તોને 
લાભકારી ખતાવી શકે છે. 


સામાન્ય ઉપદ્રવથી માંડી મરણાન્ત ઉપસગ સુધીનો 
એક પણુ પ્રસંગ એવો નથી, 'કે જે સ્થિર અને 'શાન્ત 
ચિ-તવાળાને લાભ ફરનારા ન ખને. 


તેનાથી ઊલટ્ટુ' જેડું ચિત્ત સ્થિર નથી અને જેની 
અુદ્ધિ નિ્મળ નથી, તેના માટે ઊ'ચામાં ઊ'ચુ' ગણાતું 
આલખખન પણુ લાભ કરનારૂં ખનતું નથી. 


ચ'ચળ ચિત્તની સ્થિરતા ઉત્તમ આલ'ખનેઃના પુનઃ 
પુનઃ અભ્યાસથી ન્રાધ્ય છે, પણુ તે વિના શકય નથી. 
સાધનામાગ માં શુભ આલ'બને।ને વિષે ચિત્તની સ્થિરતા 
અહુ ઉપચોગી છે. એટલા માટે આત્મવિકાસના “અથી આ- 
ત્માગાએ ઉત્તમ આલ'ખનેના ખળ વડે દિન-પ્રતિદિન 
ક્‌ જ 58૮ 
પોતાની યોગ્યતા પ્રગટાવવા માટે સદા અગ્રમત્ત રહેલું ખૂખ 
જરૂરી છે.-માનવજીવનમાં કરવા લાયક એ એક મહાન કાર્ય 
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તેજને આપણા આત્સપ્રદેશેસાં કલ્પી ત્તેસાં અપણ 
ચિત્ત રૂપી ઘટને ડેબાડી દેવો! જેઈએ-તેસાં તન્મય 
થવું જઇએ. તે ત્યો સુધી કે જ્યાં સુધી આપણે અને 
પરસેષ્ઠિઓ હવે જીદા નથી-એવી રીતે ચત્તને 
તેસાં વિલીન કરવાનું હોય છેઃ 

જેમ વ્યાયાસ ફરનાર માત્ર થોડે સમય જ વ્યાયાસ. 
કેરે છે, પણુ તે દ્વારા મસેળવેલાં ખળ અને સ્ટુર્તિ તેસે. 
ચોવીસેય ક્લાક કામ આપે છે, તેમ પરસેછિએની સાથે 
વિષ્રિપૂવકે થચેલે શિલપ્પ ભલે લ્ય સમય માટે ષોય, 
પણુ તે જીવનના વિકાસકમમાં પ્રતિક્ષણુ ઉપયે।ગી ખને છે. 

જ્યારે «ત્યારે ચિત્ત તમોવૃત્તિથી આવૃત્ત થઈ ઉદ્ધિસ- 
અને, ત્યારે ત્યારે ચિત્તને પ્રસન્ન કરવા માટે અ'તઃકરણુમાં 
બિરાજમાન પરમસેધિએના તેજમાં ચિત્તને વિલીન ફેરવાને। 
અભ્યાસ ફેળવવે। જરૂરી છે, કેસ કે-એ ટુઃખનાશને। અને. 
ઝુખપ્રાપ્તિનો એક ઘણે! જ સરછા, નિરૂપાય અતે નિર્ભચ 
ઉપાય છે. 

શ્રી પ'ચપરમેઇિગ્ે।ની સાથે ચિત્તની એકાગતા સાધવા. 
માટે દેવ-ગુરુ મત્યે હાર્દિક ખહુમાન; નિર્દોષ જીવન, સવષ્ત્ર 
ઔોચિત્યતું પાલન, પવિત્ર વાતાવરણ, ખ્રાહ્ય સુહુતે અથવા 
ત્રિસ'ધ્યાનો પવિત્ર સમચ, સ્થિર આસન, ભાવનાએઉતું 
પરિબળ, વિષચેથી ચિત્તની પરાહ્સુખતા, ધ્યેયની એકા- 


ગતા અને નિશ્રિત કરેલા સમચે નિયમિતપણે આદર તથા- 
સત્કારપૂવ ફને તભ્યાસ જરૂરી છે. 
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ગગ ચાધતા 





શ્રહા, ઉત્સાક અચે અભપૂવકનાં આ વિષયશં કરેલો 
પુત? પુનઃ ચતત અજ્યાસ પરમેછિરાની રથ છએકવાન 
તન્મયતા કરાવવામાં ઘષ જ સહાયક અને છે. ઉપરોક્ત 
રીતે હૃદ્યકમલ કાઈ બધુ એકાદ ધ્થવક્થાનમાં પર 
શેળષિએની કલ્પના કરી, ચિસનું' સ્થાપન કરવાથી, પોતાન 
અનુશવમાં પ કાકે તેવી ઘઈ યતીતિચા ઉત્પન્ત 


-સ્વાસેચત્ર છુત્રાષિ સ્થાને સ્થાપચતો મનઃ । 
સત્વસન્લેસ્તસવિસ્ેવેક્ષ્વઃ પ્રત્યય? જિ 11 
--્રી યોગાસન મ. ૬ : શ્લો. ૮ 


શ્રી નવકાર સાર સગ્રહ 


સહાષુસ્ષોના પ્રવચનેોમાંથી, તેએશ્રીની સાથે ચર્ચા 
-વિચારણામાંથી, પત્રવ્યવહાર દ્વારા તથા વિવિધ વાંચન-- 
મનન ક્વારા મહાસ'ત્ર શ્રી નવકારની આરાધના અ'ગે ડ્ત્રિત. 
થયેલ સારભૂત સામગ્રી અહીં' ૨૯તુ કરવામાં આવે છે. 


(૧) શ્રીં નવકારના પ્રથમ પાંચ પદમાં પરમેછિએ।ને 
નમસ્કાર કરવામાં આવ્યે! છે અને તેની શ્રૂલિકાના ચાર 
પદમાં નમસ્કારનો મહિમા છે. ચૂલિકા સહિત શ્રી નવકાર 
મહામ'ત્ર સર્વા'ગસ”“પૂણ મહામત્ર ખને છે. 


(૨) રા પથમ બે પટ દેવપદટ છે અને પછીના. 
ત્રણ પદ ઝુર્ષદ છે. “નમે!? પદનું રહેસ્ય “માર્ગાતુસારિતિ” 
છે, ફેમ કે-નસસ્કારની કિયા મોક્ષ અપાવે છે અને તેમાં 
આલ'ખન દેવ-ગુર્‌ છે. કમખ'ધન કાયા, વચન અને મન- 
એમ ત્રણ વડે થાય છે. મન-વચન-કાયા વડે નમસ્કાર 
કરવાથી ત્રણેય પ્રકારના કમાનો! નાશ થાય છે. 


સ 


પ૪ 


(2) શ્રી તવકારના નપમાં એકાગ્રતા જરૃરી છે. જે 
વસ્તુની એકાગ્રતા લાવવી હોય તેના ગુણમાં રસ થવે।. 
જેઈએ. બીન્ત વિચારે! ન આવે તેને! કેવળ નિષે- 
ધાત્મડે (68૫) ગ્રયત્ત કેરવાને બદલે જેને 
જપ, ડરીએ તેસે વિધેયાત્મક (2૦૩103૬) વિચારઃ 


ઈઝઝત 
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સ્સરણુ કેરવાસાં આવે, તે. દેવલોકના ઘ'ટારવ, 
દિવ્ય સ'ગીત, દિવ્ય રૂપ; દિવ્ય ગ" અને દિવ્ય 
રસને! અનુભવ થાય છે. “120 2॥ત 5૮૮ '”-અ'દર 
ઉ"'ડાઉતર્‌ે! અને સઅતુલવ કેરેદ* 

(૬) મતુષ્યશરીરમાં અનેક ચકો છે. તે ચકો ન«ે 
ઉઘડી જય, તે! અદ્ભુત શક્તિએ પ્રાત્ન થાય છે. 
આશાખડી એ પરમાત્મ પદની ચાવી છે. “ અહ? પટમાં 
આરાખડીને! પહેલે અને છેલ્લે અક્ષર છે અને તે ઉપર 
અતુસ્વારતુ' ખીજ છે. અક્ષરોમાં અનુસ્વાર લગાવવાથી ગજ્ખ 
તાષ્ટઠાત આવે છે. અતુસ્વાર એ રાખ્દની તીત્ર ધાર 
છે. આત્માતુ' મૂળ ઊ'ચે છે, કેમ કે-પ'ચપરમેછિએ। ઊ'ચે 
છે: ચાર ડાળીએ નીચે છેઃ છ'દ-શાસ્ો એનાં પાંદડાં છે. 
માત્ર તેને જવાથી સોક્ષનો કે આત્મતત્ત્વનેો અતુભવ નહિ 
થાય. “11 9૦પ્ર 100ંદ 21 રડ, 70૫ 11 ૩૯૯ ૩૫11, 
10001 ૯4૦.” “જે તસે ઉંચે આકાશમાં ન્નેશે, તો 
ચ'દ્ર વગેરે દેખાશે. “11 7૦00 1001૮ 21 ૦1, 9૦૫ 
પ ટટ તંપડ1, તંપડદ કત તેપડદ.? ને તમે નીચે પૃથ્વી 
ઉપર ન્તેરો।, તો ધૂળ, ધૂળ અને ધૂળ જેશે।. “અહી' “ અદૃ ? 
એ પૃથ્વી છે અને “ ઝૂ ? એ આકાશ છે.? આત્સતત્ત્વસે અનુ- 
“ભવવા માટે “ અદ શે જવાતું” છેડી અદ 2ને નેતાં શીખે. 


૯ 
2 


સૂય 


(૭) જગતમાં મવુષ્યજન્મ કરતાં શ્રેણ વસ્તુ ખીજી 


કોઈ નથી. માનવતું શરીર પામીને જ પરમાત્માએ પરસ 


પદને પામ્યા છે. શરીર-વચન-મનમાંથી અન'ત શક્તિએ! 


«-------કઝ-ડક--::સક્ૃ ક કરુને”* “-4:સ55*2:- 


૮9૦ ચ ગ્ય ગા્‌ધના 


,--......ન--ન્ન્---ૂજ-ૂ----૦ન્--------૪-બ-્્ન્ન્ન્ન્ન ઝક 








વરાળ અસ વિજળીની માદક કમર વળ કર છે, તન પાંચ 
ગમિતિ અને ત્રળુ ગૃમિના પાલન વડે કાળમાં લદ ડાક 
છે. આત્મદેત્રમાં વિચાર એ ખીજ છે. મનમાં અતલ 


₹ 


*# «# ડડ 
મ કન 


વિચારે ખીજનું કામ કરે છે. બીજ ચુલ અને અશુભ » 
ગ્રકારતા છે. શુભ વિચાર એ આંખાના ભીજવ્લ્ય છે અનં 
અથ]ભ વિચાર અ બાવળના ખીજતૃલ્ય છે. દારા ળીજેને 
વાવવાના છાય છે અન ખરાબ ખીર બાળવાના છાય છે 
મનને સારા વિચારોમાં રેક્વા માટે સલા ઉપાય પચ- 
પરમેછિના જપ છે. હરતાં-ક્રતાં અન ઉડતાં-મેશતાં મત- 
વચન-કાયાના થાગાન ત્તંડી શકાય છે. 

(૮) નવકાર વિધ્ન હરે છે, પાષ ટાળ છે અન અસ ખ્ય 
જન્મોના કુસ'સ્કારોન ખાળે છે. તેતે ગુરુસુ ખે નવકાર સળે, તો 
જ તે ક્લિભૂત થાય છે. ગુરુ પાસ વિધિપૂર્વક તેના પાડ 
લેવો! નેઈ એ. આંતર મન એક અમૂક્ય ભ'ડાર છે અને 
તેમાં સ'સ્કારાનોા સ'ગ્રહ થાય છે. «ત્યારે સામગી મળે 
ત્યારે તે પ્રગટે છે. નવકારના જાપથી શુભ સંસ્કારોને 
સ'ચય થાય છે. 

(૯) મનને સ્થિર રાખવા માટે સ્વાથ્થાય કરવે। તે ઉત્તસ. 
છે. ફિયાચોગ અને વશ્ચનચે!ગ સરળ છે; પણુ મનચેગ ડુષ્કુર છે- 
આત્માના અધષ્યવસાચે। સૂઠ્્મ-અરૂપી અને ચૈતન્યસ્વરૃપ- છે. 

જડ કરતાં ચૈતન્યની શક્તિ અન'તી છે. ચૈતન્યની જેટલી 
ફિ થાય તેટલે! જીવને ઉપકાર થાય છે. જેટલી. મલિનતા. 
થાય, તેટલે તેને- અપકાર- થાય .છે. કાસિયા સનની શુદ્ડિ” 
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થાય છે, તેથી અધ્યવસાચે। શુદ્ધ ખને છે અને તેથી સ્વ- 
પરતુ કલ્યાણ થાય છે. પોતાના અધ્યવસાયે।ાને મલિનતાથી 
ડ્ર કરે તે મંગળ અને તે મંગળ પાપને! નાશ ડૅરે છે. 
લેખન કે ઉચ્ચાર એ ભાવમ'ગળતું સાધન છે. અધ્યવસાચો।ની 
શુદ્ધિ તે ભાવમગળ છે. 


(૧૦) તર્ક ફરતાં શ્રદ્ધાતું સામર્થ્ય વધુ છે. પાંચ 
ઇન્દ્રિચા અને મનથી ત થાય છે, પરતુ પાંચ ઇન્દ્રિયોની 
અને મનની શષફ્તિ મર્યાદિત છે. જગતમાં અન'ત સૂક્ષ્મ 
અને અમૂત પદાર્થ છે. તેને નણુવા માટે ચોગદષ્ટિ-અતુ- 
ભવદૃષ્તિ નઈ એ. કેવળ તર્ઝ અપ્રતિછિત છે. ને શાસને 
અને દિવ્ય દૃણિનો આધાર લઈને ત કરે, તો જ 
તત્ત્તનિસુયમાં સફળતા મળે. જે વસ્તુની ઉપાસના કરીએ, 
તેના સુણે આપણામાં આપોઆપ આવી નાય છે. આ 
વિષય તકને! નથી પણુ શાસ્રને,, શ્રદ્ધાનો અને અતુભવને। 
છે. નામની અને આયુતિની ઉપાસના કુરવાથી ઉપાસ્યના 
ગુણા આપોઆપ ખે'ચાઈને આવે છે. 

(૧૧) મન ખાહ્યા અને અતર બે પ્રષ્ઠારના છે. ખાછ 
મન દશ્ય સન છે, જેથી તે પૌદ્ગલિક્ઠ છે. આંતર્‌ સન 
ભાવ મન છે, જેથી તે આત્મિક છે. જ્યારે ખાહ્યા મન 
ઉંઘતું રોય, યારે આંતર્‌ મન જાગૃત રહે છે. નામ અને * 
આજૃતિની ઉપાસનાથી મનને ઉપાસ્યના સૂળ આત્મા સાથે 
સખધ થાય છે અને તેના ગુણનું ખે'ચાણુ થાય છે તથા 


પોતાના આત્મામાં તે ગુણા ઉતરે છે. શ્રી અરિટુ'તરે દેવોતું 
દૃ 


હ 


ત્ઝ્્ડ્ડ્ઝ્ઝ્ન્‍્ત્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝઝ્્્ઝ્ડ્્્ડ્ડ્ઝ્્્્્્્ઝક્્ઝડકઃ 
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જેવું ચિ'તન કરે છે તેવો તે થાય છે, એ વાત આજે વિજ્ઞાન 
પણુ સ્વીકારતું થયું છે. 





(૧૪) પાચેો। જે અ'દરથી જરાકે આધે.-પાછો થાય 
છે; તો તેની ગભીર અસર આખા મકાનને પહોંચે છે, 
તેમ ચિત્તનો પરિસ્રામ વિષય-કષાચથી વાસિત થાય છે 
તેની માડી અસર સમગ્ર જીવનત'ત્રને પહોંચે છે અને અ'દ- 
૨તું પવિત્ર વાતાવરણુ ડહડોળવા માંડે છે. એ ડહોાળાણુને 
ટાળવા માટે તેમ જ શુદ્ધિને વધારવા માટે શ્રી નવકારમાં 
પૌતાની સમગ્રતાએે ગોઠવવા રૂપ સાધના નિતાન્ત આવશ્યક છે 

(૧૫) પહેલાં ચેોાગ્યતા સેળવો, પછી ઈચ્છા ડરે 
કુદરતની પાસે ઘણી વસ્તુ છે. તે શોધી રહી છે કે 
આપુ'? તમે કોઈ વસ્તુની શોધ કરશે! નહિ, પણુ 
ચોગ્યતા નિર્માણ કરો. ખીજાને સ'તોષ આપવો એ સોટામ 
મોટું દાન છે-મોટામાં મોટી ચોગ્યતા છે. પોતાને પે 
તેટલાં કુષ્ટ હોય તેને ન ગણુતાં સામાતું' ક્લ્યાણુ થાય, શએ 


એક જ સતોરરથ ઉત્તમ જીવે।ને હેય છે. 
લક્ષણુ છે 


શ્ર 


ફડ 
& 

રક 
ટ્ક્ત 


કકક 


સન્જ્ન પુરૃષોડું 
. જેના જેના સ'સર્ગમાં તે ગાવે, તેનો તેને 
ઉદ્ધાર છારી જ ભાવના તેએ ને હોય છે. આ વિશિઇ 
ભાવના જ તેએ ને ચોગ્ય, પવિત્ર અને મહાન ખનાવે છે 
(૧૬) સન્‍્જનની સુવણુની જેમ અસિપરીક્ષા થાય 
છે. સુવણુને અસિમાં તપાવે અને ટીપે તથા એમ વાર'વાર 


કરે ત્યારે ઘાટ ઘડાય છે; તેમ ફુર્જનતાને સહન કર્યા વગર 
સન્જ્નતા પ્રગટતી નથી. ] 
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સ્ાન આખા જગતને જાણુનાર્‌ છે, છતાં મગજ ઉપર ખોજે 
વધારનારૂં નથી અને તે આત્મગુણુ રૂપ હીૌવાથી પરખ્રહ્ાના 
આન'દસ્વરૂપ છે. આત્માના સશ્ચિદાન'દ સ્વરૃપમાં ચિદ્ને 
અથ ત્તાન છે. તે જ્ઞાનનો સ્વભાવ છે કે-આન દ આપે. 
ગેતન્ય પ્રગટ થાય એટલે આન'દ આવે અને આનદ આવે 
એટલે ચૈતન્ય શુદ્ધ થાય. 

ઉપાસ્ય દેવનું ત્રીજું' લક્ષણુ પૂન્તતિશય છે. પ્રભુ 
ત્રિજગદરચિત છે. ત્રિજગદર્ચિ ત્વ તેએતુ' મહા ઉપકારિત્વ 
સૂચવનારૂં છે. ખીજ લોકે તેએની પૂજ કરે છે તેના 
આધારે તેએતું ત્રિજગદચિતપણુ' નથી, પણુ “ સવિ જીવ 
કરૂં શાસન રસી ?-એવી તેએ ની ને ઉત્કટ ભાવના છે 
તેનાથી તે છે. તેથી તેએની તરફ જગતના જીવે પૂત 
કરવા માટે ખે'ચાઈને આવે છે. 

ચોથુ' લક્ષણુ વચનાતિશય છે. પ્રભુ તત્વોપદેશક છે. 
આ જગત ને સુખી હોય, તો તે પ્રભુની દેશનાને! પ્રતાપ 
છે. જેન હો યા અજન, પણુ તે પ્રભુની વાણીના પ્રતાપે 
સુખી છે. કોઈ પણ્‌ સ્થળે ચહિચ્રિતૂ પણુ સારૂં નેવામાં 
વે છે, તે તે પ્રભુની પાસેથી જ ગચેલુ' છે. ન્યાં «ત્યાં સુખ 
કે સૌ'દયષને નો અશ પણુ દેખાય છે, ત્યાં ત્યાં સમજવું કે- 
પમને। પ્રતાપ છે.એ ઉપકાર કેને! ? ભગવાનની વાણીને. 
ભુની વાણી અતિશયવાળી, સત્ય અને મધુર છે, 


પ્રભુ ઉપાસ્ય છે, તેનું કારણુ ઉપરની ચ્રાર વિશેષ- 
તાએ છે. 


ની 
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(૨૦) પ્રેમ એવી વશ્ત્‌ છે કુ-સનજ હોય કે નકાય 
જા પણુ ખચાણ ધાય છે. બલવાન કવા છે? પ્રેમના મ! 
પ્‌્‌ગ્‌્૨ અન કળીબાવનાથાં બકલ છે. તળ્યાએ ક કેવાનું 
તથો, વડા પાવ પુરકમાત્નપદ મળવ ટકર ખનન જવળ 
આપવાનું છ. કથા છે 9- 


' ત્થેઝસ્મળત્વથિજ#ળાન્તવાળા । 
અર્સતઝિર્મતાં વઃ શવસ્છળ તૃતધિક્ણ 121 5 
અથ - સ્વય'ભૃરમાગુની દ્પષધા કરતાર ડરૃછ] 
જળ વડે અન'તનાથ ભગવાન તમન ગનત ઝુખની લદ્બીને 
આપનારા થાએ. * 


૯ ૧ ૦ ટડ. 8 ર. અ ન; 

તાત્પર્ય કે-પ્રજુમાં કરાયરાર્સ એટલો બધા ભરલા 
"- જૂ ફા 2. અ 
છ, ક કે-તે સ્વય'ભૃરમણ સાથે 'કતધા કરે ઇ 


(૨૧) ભગવાનન જગતપિતા વગેર અનક વિરોયણે 
આપવામાં તેઓનું વેરિષ્ટ્ય છું છે? જીવન જે સેઈ એ 
છે, તે શ્રી તીથ”કરટેવ જ આપી શકે છે. જીવને શું જેઈએ 
છે? પ્રેમ નેઈ એ છે. તે પ્રેમ પૃરૅપૃરો અને શુ'દ્ધ કોણ 
આપે? શ્રી તીર્ય'કરદેવ જ. શ્રી અરિહ'તદેવ અખૂટ ગ્રેમને1 
ખજાનો છે, કે જે પ્રભુ આપણને આપી દે છે. 

(૨૨) છેકરાને મા શ આપે છે ? નથી પૈસા આપતી 

જે નથી ભણાવતી, કેમ કે-પૈશ્ષા પિતાને આધીન છે. વિધા 
ભણાવવાતું વિદ્યાગુરુને આધીન છે, તો મા શું આપૅ છે? 


પ્રેમ અને વાત્સલ્ય, તેથી માતું ગૌરવ શાસ્ત્રમાં વધારે છે- 
શ્વાર્થથી ખરડાચેલે પ્રેસ આપનારી “ સા? ઉપર પણુ જે 


ક્ડઝ્્ડઝ્ઝ્ઝઝકડ્ક્ઝ્ઝ્્ઝઝડક્ઝડ----:-૩ 
શ્રા તવકાર૨ સાર સ'સણ ૮દ્ટ 





પૂજ્યભાવ આવે છે, તો પ્રભુ તો શુદ્ધ અને અખૂટ પ્રેમથી 
ભરેલા છે; તેએનના ઉપર કેટલે પૂન્તયભાવ-સસમપણુભાવ 
આવે છે? માને વાત્સલ્ય હોય છે, તેથી પોતાના પુત્ર માટે 
ભાવના ભાવ્યા કરે છે કે-મારે છોકરો! ડાહ્યો થાય-મોટો 
થાય; તેમ શ્રી તીર્થકર ભગવ'તને જગતના દરેક જીવોને 
કોઈ "ણુ ભોગે મોક્ષમાં પહોંચાડવાની ઉમદા ભાવના છે. 
ભગવ'તના જ્તાન-દર્શન-ચાસ્ત્રિથી ઉપકાર થાય છે, તે તેા 
છેજ; ઉપરાન્ત તેએ।ની આપણુને સોક્ષે પહાંચાડવાની ઉમદા 
ભાવનાથી મહાન ઉપકાર થઈ રહ્યો છે. જે અન'તા સિદ્ધ થયા 
છે, તે તેએ।ની આ ઉમદા ભાવનાથી જ થ્યા છે. 

(ર૨) શ્રી અરિહત પ્રભુના સ્સરણુથી વિદ્ 
આવતાં તથી. ન્ેએાતું નામસ્સરણુ પણુ વિદદોનો 
નરા કરે, તેએાનો પ્રભાવ કેટલો? તેએાની કઝા 
ડેટલી ? તેએપનો સ્વભાવ કેવો? જે નામસ્મરણ 
કરવા છતાં કદાચ વિદ્ધો આવે, તો! સસ્જવું કે- 
ઘણં [વિધ્નો આવવાનાં હતાં તે અટક્યાં છે. વસ્તુને 

ચે।ગ્ય અર્શ્હકા ઘટાવાય; તો! અશ્રદ્ધા થતી તથી 

અને પ્રયત્ન કૅરવાસાં ઉદ્વેગ આવતે! નથી. ખધાં 
કાર્યની સિંન્ર પાછળ શ્ર'્રાખળ કામ ફરે છે. ને શ્રદ્ધાખળ 
મજ્ખુત હોય તે કાર્યસ્િદ્ધ થાય જ છે. ભગવાનનું નામ 
પવિત્ર અને મગળમય છે, જેથી તે વિદ્ય હરે જ છે. 
સ્તુતિકારો કહે છે કે-- 

 ત્તન્‍્તામમત્રતત્તિસં સુઝ: સ્રત્તિ 1 

સત્રઃ સ્ત તિનતવંધમના મવનત્તિ 11 





વ મસદ્ઝુણ સાધતા 








અથ-“ તમારા નામ ? રૃપ મંત્રનું જે મનુષ્યો અહુ- 
નિશ સ્મરણુ કરે છે, તેએ ખધનના ભયથી સ્‍્વય' તહાલ 
રહિત ખને છે, ? 

(૨૪) આત્માની ત્રણુ દશા છે. ખહિરાત્મદશા, અન્ત- 
રત્મટશા અને પરમાત્મદશા, જગતમાં જે ભયકર પાપ 
હોય તો તે ખહિરાત્મદશાતું' છે. હિ'સા, અસત્ય વગેરે 
પાપો તો પછી આવે છે. «યારે તીત્ર ખહિરાત્મદશા હોય, 
ત્યારે આત્માને! લૈશ માત્ર અતુભવ થતો! નથી. તેને ખધે 
આનદ-પ્રમોદ કાયા અને કાયાના સુખોમાં જ સમાઈ જાય 
છે. જ્યારે ખહિરાત્મટશાની પરાકાષ્ઠા હોય છે, ત્યારે બાહ્ય 
પદાર્થોમાં તીત્ર આસક્તિ હૌય છે. કંચન-કામિની-કુટુસ્ય- 
કરાયા આ કીતિં, આ પાંચ કક્કામાં તેને પોતાનું સવ'સ્વ 

સમજાય છે. મારી ફાયા એમ બોલે છે ખરો, પણુ વસ્તુતઃ 
તો! તેને ' હું? રૂપે જ સાને છે. હું માંદો છું, હું સ્વરૂપ- 
નાન છુ અને ટુ જ્ઞાની છું. એટલે જ્યારે હુ' ઉપર 
ચોટ લાગે છે, ત્યારે તે સહન કરી શકતે નથી--ટુઃખી 
થાય છે. જ્યારે તીવ્ર ખહિરાત્મદશા હોય છે, ત્યારે ખધી 
વસ્તુને તીત્ “હું રૂપે માની લે છે. એટલે ખપી વસ્તુ તેના 


એડ અ'ગ સ્પે બની જય છે અને ત્યારે 


અગ કપાય અને જેટલું દુ:ખ થાય તેટ 
છે. 


ન 


તે પ નાશમાં 
લું દુઃઅ તેને થાય 
આવું મહા સિથ્યાત્વને જ્યારે ઉટય હોય ત્યારે થાય 


છે. અ તરાત્મદશામાં હું “સ્વરૂપે? પરમાત્મા છું. ખાહ્ય- 


જ્ડના સ'થોગે આ દશામાં આવી પડ્યો છુ જેથી તેમધ્થી 
છુટવા માટે પરમાત્મદશાની ભાવના કરવી એ ઉપાય છે, 


“્ઝક્ડ્ક્ડડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝઝઝ્ઝઝઝ્ઝકકઝ્ઝઝ્ઝકઝ4 
શ્રો તવકાર સાર સ'થણ ૮૯ 





'એ નતિતા વિચારો આવે છે. પરમાત્મદશા એ સ્વ-સ્વરૂપ- 
ની પ્રાપ્તિ છે અને તે સ્વરૂપની રસણુતાથી પ્રાપ્ત થાય 
છે. તે દશામાં જીવને સર્વ દોષો નદ થઈ નય છે અને 
સવ ગુણે પ્રાપ્ત થાય છે. 

(૨૫) જે જેઈએ તે સઘળાંનું' તિંધાન શ્રી નવકાર 
મત્ર છે. શ્રી તવફાર મ“ત્રમાં શરણુભૂત પદાર્થને! સમાવેશ 
થાય છે. શ્રી પ'ચપરમેથષ્ઠિ થવાનો અ'તરાય તૂટે તે માટે 
નમસ્કાર છે. “તતો સરિફિતાળ' ડુઃખતાશફ; સુખસ્થાપક અને 
મોક્ષસાધક છે, તેના જાપથી રોગો-કછો નાશ પાસે છે અને 
દેવો પણુ ખે'વચાઈને આવે છે. જાપ ફરતાં પહેલાં આસન 
અતે સુદ્રા જરૂરી છે. જેમ જ'ગલમાં રામને શોધવા જતાં 
લહ્મણુજી સીતાદેવીની ઝુટિરની ચારેય ખાજી લાઈનદોરી 
આંધે છે. અને કુ'ડાળુ' કરે છે, કે જેથી કોઈ માણી-પિશાશ 
અજર પ્રવેશ ન કરી શકે, તેમ “વજપ'જર સ્તોત્ર' ખોલીને 
શરીરના દરેક ભાગ ઉપર હાથ ફેરવીને આપત્તિથી રહ્ષણુ 
ચાય છે. “તો બર્ડ્િતિળ' પદ ગણુવાથી ભાવ-આરેગ્યની 
યાપ્તિ થાય છે. સન પ્રત્યેક ક્ષણે એક વૈતાલ રપ 
છે. એક સિનિટસાં સનસાંથી ૪૮ થી પપ વિચારે 
બહાર પડેતા હોય છે, જ્યારે સન વ્યગ્ર થાય, ત્યારે 
વિચારોના ઉભરાએ1 ઠલવાય છે. મન અને પાણુને 
અતિશય ગાઢ સખ ધ છે, જેથી પ્રાણની ત્ષોથે મનને ભેળવી 
દેયું, પ્રાણ રોમેરોમમાં વ્યાપી «તય છે. શ્રાસ લેતી વ'ખતે 
“તમો? અને શ્વાસ સૂડ્તી વખતે 'અરિહેતાળ નુ” ર્ઢ્ણુ 
કરવાથી સ'ત્ર શ્વાસની સાથે સળી જાચ છે, મન 


૯૦ સદ્ઝુખ સાધના 


શ્વાસોશ્વાસ સાથે ખ'ધાચેલું હોવાથી તરત એકાગ્ર થાય છૅ 
અને શ્વાસાશ્ચાસ શરીરના એકે એક પરમાણુ સાથે ભળાં 
છે. શરીરતા આશેગ્યમાં શ્વાસોશ્વાસ મહત્વને! ભાગ ભજવે 
છે. “૪9૦૪ લત ઉડા અતે દીઘ શ્રાસેશ્રાસ 
3& તાલિ-આંતરડા સધી પહોંચે છે અને અજ 
તન્ત્વાને બહાર કાઢે છે. આ રીતે શ્રાસોશ્વાસનીં ક્ેષ્ડ 
માળાથી “સપો અસ્છિ તાળ ”ને। વપ કરવાથી દ્રવ્ય અને ભાવ- 
આરેગ્ય, બાષિલાભ અને સમાધિની પ્રાજ્તિ થાય છે. ખધો 
આધાર તૂપર11 ઉપર છે, ષણુ કેવળ તૃ૫૨૩૫17 ઉપર નાહે. 

(૨૬) મન બે પ્રેકાના છે. ૧- ૦૪]ટ૮ઉં૪ટ ॥011ત એટલે 
ખાહ્ય મન. ૨-ડ૫]ટલર્ટ પાળલ એગ્લે સૂક્મ મન. 
સૂક્ષ્મ મન સદા જાગ્રત રહે છે. સૂક્મ મન એટલે આંતર્‌ 


ન્ડ 


મન. આંતર્‌ મનમાં સ'સ્કારોનો ભ'ડાર હોય છે. રમકડૉંને 
જેમ ગ્રાવી આપવાથી આપાઆપ ચ્રાલે છે-ગતિ કરે છે; 


તેમ આંતર્‌ મનને માત્ર ચાવી આપવાથી સ'સ્કારો આપે 
આપ કામ ફેરે છે. ખાહ્ઢર મન ન્યારે સુમ્ હોય કે ખીજ 
વિચાર ડે કાર્યમાં રોકાયેલું હોય, ત્યારે પણુ આંતરિકે 
મન જાગૃત રહીએ કામ કેરે છે. આંતરિક મન સદા જાગૃત 
રહીને એની સેળે વિચારો ફે સ'સ્કારો સુજ્મ કાસ કેરે 
છે. આ વાત રવાતુભવથી દરક સમજી શકે છે, દાન ત૦ 
ઘરે જ્તાં રસ્તામાં ને અનેક વિચારો કરતું ખાહ્યા મત 
બાહ્ય વિચારોમાં મસ હોય, તો પણુ આંતર્‌ મન સાણુસને. 
અરાખર ઘરે પહોંચાડે છે. યાદ રાખેલ ફોઈ સૂત્ર-સ્તવન- 


સન્ઝાય બોલવાનું શરૂ ફર્યા પછી ને કેટલાકતું મન ખીજે 


હઝઝઝડ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ડ્્્ટઝ્્ઝડ્્્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ડ:- 


શ્રી નવકાર ચર સ'ગહ હ૧. 





ભટકે; તે! પણુ આંતરિક મનના ખળે ભૂલ વગર ખધું બોલી 
શકે છે. આ શક્તિ આંતરિક મનની છે. માત્ર તેને સ'સ્ફોર 
આપવા પડે છે. મનના ખરાખ સ'સ્જારી કાઢવાતું કામ 
પણુ મનને જ સે[પવુ' પડે છે, કારણ કે-કાંમ જ કાંટાને. 
કાઢવા સાટે ઉપચે।!ગી થાય છે. ખાહ્ઢય સન ચોર છે. તેની. 
ચોકી કે લગામ આંતર્‌ મનને સોંપવી નઈ એ. જે આંતર્‌ 
મન સારા સ્કારેોથી વાસિત હોય તો તે સારી રીતે. 
ચાકી ફરે છે અ જ્‌અ આંતર્‌ મન ચોર હોય અને કુસસ્કારોથી 
વાચિત હે હોય, તે! બન્ને મન રૂપી બે થોર ભેગા મળી 
આત્માને લૂ'ટે છે. આંતર્‌ મનને જે પવિત્ર ગ્રેરણા 
આપી હેય, તે! સુતા હોઈ એ ત્યારે સુ'દર પરિણાસ 
પામી શકાય છે. ભોજન ફરતાં અને શયન કરતાં પહેદાં 
નવક્ારના પવિત્ર સ્મરણથી પરમાણુએ અગૃતમય ખને છે 
અને તેથી શમરસ-શાન્તરસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

(૨૭) વિનય વૌથી મોટો ધર્મ છે. નમવાથી ભક્તિ 
શ્ર થાય છે. નમ્યો તે પ્રભુને ગમ્યો. કૂવામાં ઘડો પાણી 
ભરવા માટે નાખવામાં આવ્યા પછી ને તે વાંકો વળે અને. 
નસે, તો જ તેમાં પાણી ભરાય છે. હૃદયમાં જે લઘુતા 
નિર્માણ ફરે, તો પ્રભુતા આપાઆપ મળે છે. લઘિમા 
લખ્ધિથી આકાશમાં ઉડી શકાય છે. ઠૂંદયમાં લઘુતા લાવ- 
વાથી માણમને ચિષ્ઠિ પ્રાસ્ત થાય છે અને તેથી ચૌદ 
રાજ્લેડ અમે મોક્ષ સુધી જવાતું સામથ્યર” પ્રાત થાય છે. 


(૨૮) દેવ-શુરુ-ધમ-પર્મફિયા જો નિમિત્ત છે, પણ 
કાર્યની સિદ્ધિ આપણા ઉપાદાન-ચેઃગ્યતા ઉપર છે. “પ્રતિ. 





શ્રી તવકાર સાર સ'ત્રહ 63. 





મલુતું નાસ, પ્રજુનખી સ્થાપના, પ્રભુનું દ્રવ્ય અને 
પજુનો ભાવ-એ ભવ રૂપી ૨ીતને હરે છે, કખાય 
ટપી દાવાનળને શમાવે છે, વિષયની તૃષાને છી'પાવે 
છે અને કર્સ્સ રૂષી સેલને ધુવે છે. એ સવ સત્પુર્વોને. 
સ્વસ'વેદનથી અને બતુભવથી સિદ્ધ થયેલી ચીજ છે. આથી 
તેમાં તર્કનો આશ્રય ન લેતાં વસ્તુસ્વભાવની શ્રદ્ધાને સુખ્ય 


અ 


ખનાવવી ઉચ્ચિત છે; જેથી સાધના સહજ ખને છે. 

અશથ્મમ પટ્ટ એ શ્રી નવ પદોતું નવનીત છે. જેમ 
સમગ નવકાર એ દ્વાદશાંગીનેો સાર છે, તેમ મથમ પદ 
“તમો બરિદેજણ? એ દ્વાદશાંગીના સારને! પણ સાર છે. 
તેતુ' કારણ અર્હિ'તા એ પ'ચપરમેછિમય છે. અરિહિતતો 
ભાવથી અરિડુ'ત છે, દ્રવ્યથી સિદ્ધ છે, ગણુધરોના આચાર્ય 
છે, તેએને ત્રિપટી આપવાથી ઉપાધ્યાય છે અતે સર્વેત્તસ 
સાથુપણું સાધવાથી સાધુ છે. આથી શ્રી અરિહઠુતના નસ- 
કાશ્માં પાંચેચ નમસ્કાર આવી જાય છે. પાંચેયને નમસ્કાર 
રવાથી સવ વિઘ્નોને! નાશ શ્રાય છે; સવ મ'ગળે।તું આગમન 
ય છે, સર્વ શિદ્ધિઓતુ' આદ્ધાન થાય છે અને સવ ગુર્‌- 
પાર્થનું આમ'ત્રણુ થાય છે. 


દપ ૮૧5? 


નક 


નનન ન 


આધ્યાત્મિક સાધના 
મોક્ષઃ જમચાક્ષરેવ; સત્તાત્મજ્ઞાનલો સવેત્ત્‌ | 

ઘ્યાનતાધ્ય મં તરુ, તજ યાન છિલમાસ્મતઃ 1 
--શ્રી યોગશાસ્ર પ્રયાશ, ૪-૧૩ 
મોક્ષ ક્મક્ષયથી થાય છે; ક્મષ*તે। ક્ષય 
આત્મજ્ઞાનથી થાય છે અને એ આત્મગ્રાન ધ્યાનથી 
સાધ્ય છે, માટે ધ્યાન આત્માને હિતકારી છે, અહી” 
એ પણુ સમજવુ જરૂરી છે કે-ધ્યાન સાટે પ્રથમ 
ચિત્તની એકાગ્રતા પ્રાપ્ત થવી જોઈ એ. ચિત્તની 
એકાથતા માટે ચિત્તની નિમ'ળતા અને શરીરશુદ્ધિ 
આવશ્યક છે, ચિત્તની નિર્મળતા સાટે સેત્રી,પ્રમોદ; 
કારૂણ્ય અતે માધ્યસ્થ્ય ભાવની સાધના જરૂરી છી. 
મૈત્રી આદિ ભાવોને જીવનમાં ઉતારવા માટે 
જીવનવ્યવહાર્માં નીતિ, ન્યાચ,ત્રત, નિયમ, ત્યાગ; 
વેરાગ્ય અતે સ'યમની આવશ્યકતા છે, શરીરશુદ્ધિ 
સાટે તપની સાધના જરૂરી છે, આ છે આત્મા 


અતે ડમ'તે જુદા પાડી આપનાર આદ્યાત્મિક 
સાધના, 


વત્ઝ્વ્ક્ન્ડ્ન્ઝઃ કઝા 
ફ-અવ્ઝન્કત્ઝન્ઝુવ્ઝવ્કસ્ક્ઝ્ઝતવ્ડ્ન્ડન્ત્ઝ્ઝ્ડવ્ઝ્વ્ડઃવ્ડઝશ્વ્ઝઃવ્ક્સઝ્ન્ડક્ઝગ 


કહિવ્ડ્ઝ્ડ” 


હ્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝ્ક્ડ્ડ:ડક્ડ્વ્ઝ્ન્‍્ડવ્ઝ્ઝ્ય્ક્ઝ્ક્અએુવ્ઝ્ઝ્ડ્વ્ઝ્ન્ડ્્વ્ડ્ન્ઝક્ઝ્ન્ઝઃ 


માર્તનાસિક રોગ તાળવાવે 
રામખાણુ ઉપાય 


"બમૂરાબ વિચારો એ માનસિક રોગ છે. ભલે તે 
જુદા જુદા અનેક આકારે પ્રગટ થાય, પણુ મૂળ તો તે 
અધા વિકૃત મનના પરિણામો! છે. જુદા જુદા તે તમામ 
ખરાખ વિચારેલે અટકાવવાનો અને સાનસિક રોગોને 
ઢાળવાને। સિદ્ધ-રામખાણુ ઉપાય શ્રી પ'ચપરસેછિ નવકાર 
છે. એ મ'ત્રતા પવિત્ર નપથી મનને વાસિત કરવાનુ છે 
અથવા મહા મ'ત્રના પ્રથમ પદસ્વરૃપ “ તમો સરિફિતાળ તુ” 
ર્ટણુ કર્યા કુશ્વાનુ' છે. એ સ'ખ'ધી કહ્યું છે કે- 
“તગસ્કાર અરિહ'તને, વાસિત જેહનુ' ચિત્ત; 
ધન્ય તેહ કૂતપુણ્ય તે, જીત્રિત તાસ પવિત્ત. 
આત્ત'ધ્યાન તસ નવિ હુએ, નવિ હુએ દુગ'તિ વાસ; 
ભવક્ષય ડરતાં સસરતાં, લહોએ સુકૃત ઉલ્લાસ, ૧ 
જેમ કુશળ વેદ હજરો રોગોની એક જ દવા રોધી 
કાહે છે, તેમ જ્ઞાની ભગવ'તોએ મતુષખ્યોના માનસિક હેન્નરે! 
રશૈગના નાશ માટે અમોઘ જડીખુટ્ઠી સમાન આ મતત્રને 
ક્રમાવ્ચો છે. આ નવકાર રૂપી કેશરી કિશેર જ્યાં સુધી 
આપણા મનમાં નિભય પણે કરે છે; ત્યાં સુષી પાપ વિચારે 
રેપી તુચ્છ સત્તવો પ્રવેશ પામી શક્તા નથી. “સર્જ જગત્તનુ' 


કે 
દડ સદ્ઝુણ સાધતા. 


ક્્ઝ 





કેલ્યાણુ થાઓ.'-એવી શુભ ભાવનાપૃવફે મહામાત્ર 
શ્રી નવકારના સતત સ્‍્મરણુથી માત્ર માનસિક ખરાખ વિચારો 
અટકે છે, એટલું' જ નહિ પણુ ખરાખ વિચારને ઉત્પન્ન 
થવાની મૂળભૂત ચોગ્યતા જ નાશ પાસે છે. મહામ. 
શ્રી તવકારની એ જ વિશેષતા છે. “ સવ્યપાવપવળાસળો '- 
એ પટમાં આ અર્થ છૂપાચેલે છે. 


(કસ સાધના-આવૃત્તિ પહેલી-પૃ૫૪૧-૪૨માંથી) 
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ર જેણે અનેક રીતે શક્તિઓ અને સદ્યુણેનેઃ 
ા સ'થય કર્યો છે, તેતે સાચવવાની જવાબદારી પણ 
દ વેના પોતાના ઉષર જ છે. તે જો સહેજ પણ ગાફેલ 
દ રહે તો તેતે ન પાલવે, તળાવમાં અખૂઢ જળ 
દ ભુ” હતુ', પણ તેમાં એક નાની સરખી ત્રડ 
હતી. ત્રડ વધતી ગઈ અને છેવટે સરોવર ફાટચુ', 
1 જે પાણીથી ભરેલા તળાવનુ' જળ ખચાવવુ' હોય, 
હ તે નાનામાં નાની ત્રડની પણ કાળજી રાખવી 
પા જોઈ એ. સદ્ઝુણેઃ માટે ષણ તેમ જ સમજવુ", 
શ્ર 


જં૦્ડ્૦૦્ઝ્તબ્ઝ્વ્બ્ડ્વબ્ય૦બ્ઝ્૦્્૩૦૦્ઝ૦ 
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બ નવ પદ અને તેની સાધના 


અરિહુત સિદ્ધ વ'દો, આગારજ ઉવજનઝાય, 

સુનિ દરિસિણુ નાણુ, ચરણ તપ એ સસુદાય; 

એ નવપદ સસુદિત, ગ્િદ્ધથક સુખદાએ, 

એ ધ્યાને ભવિના, ભવકેટિ હુઃખ્‌ જય. ૧ 

શ્રી નૈનશાસનમાં શ્રી સિદ્ધચકજી-નવપદજીની આરાધ- 
ના સુપ્રસિદ્ધ છે. મોટામાં સોટા શણેરથી માંડી નાનામાં નાના 
ગામડા સુધી જૈન કુલમાં જન્મેલો ભાગ્યે જ એવે! કોઈ 
આત્મા હશે, કે જે સિષ્ધચક-નવ પદજીતું' નામ ન ન્તણતો 
હાય. આ ગિષ્ધયકની આરાધનામાં સખ્ય આરાધના શ્રી 
અરિહ'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાધ્યાય, સાછુ, દર્શાત, રાન, 
ચરાસ્ત્રિ અને તપ-શ નવ પદોની છે. તેથી તે શ્રી તવ પદ- 
જીના નામથી પણ એટલાં જ પ્રસિષ્ધ છે, ફારણ્‌ કે-શ્રી 
સ્િહ્ધચકમાં સૌથી સુખ્ય અને પ્રથમ નને કોઈ માંડુ હોય તો 
આ શ્રી નવ પદોનુ છે. શાશ્ચવતી એળીના દિવસોમાં એ 
નવ પદને અવલ'ખીને નવ દિવસ ઝુધી દરરોજ આય'ખિલ- 
પૂવક એક એક પદની આરાધના કરવામાં આવે છે. શ્રી 
ચ્િદ્ધચકમાં ખીન્તું' જે કાંઈ છે, તે પણુ પ્રથમ માંડલાના 
વિસ્તાર રપે છે. ધર્મ નું' તમામ સારભૂત સત્ત્વ ૨ને તત્ત્વ 
શ્રી સિદ્ધચકમાં સગ્રઠીત થચેલું છે. એધી એની આરાધના 
દ્વારા સમચ્ર ધર્મની આરાધના ઝુલભ ખની «તય છે. 
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લ્૮ સદ્ચુણ સાધના 


ય... 554235 25 

દુલ'ભ મતુષ્યજન્મ પ્રાસ ફરીને જીવનમાં વિશુદ્ધ ભાવે 

શ્રી સિશ્વચકેજીની આરાધના કરી લેવી એ વિવેકી આત્માઓડું 

એફ શ્રેષ્ઠ ક વ્ય છે. થ્રી સિદ્ધચકજીના આલ'ખન દ્વારા આત્મ- 

વિકાસના માર્ગમાં આત્માં કિનિ-પ્રતિદિન પોતાની પ્રગતિ 

ઝેવી રીતે અષિકાધિક સાધતા રહે છે, તે ન્રણુવા માઢે 
સખ 


અહી' થી સિદ્ધચકજીની વિશેષતા સખ'ધી થોડી ઉપચેગી 
હકીકત મેઈ એ. 


દાત, શીલ, તપ અને ભાવ રૂપ ધર્મના ચાર પ્રકારોમાં 
ભાવ એ મ્રધાન સ્થાને છે. દાનાદિ ખીજી ક્રિયાએ। પણુ લાવ- 
શુદ્ધિ હોય તો જ સફળ ખને છે. આ શાવ એ મનને! વિષય 
છે અને પ્રાથસિક અવસ્થામાં સત અતિ ચ'ળળ હોય છે. 
તે આલ'બન વિના કેઈ રીતે સ્થિર રહી શ્રકતું નથી. 

જ્યાં સુધી જીવ ઉપર પ્રમાદતનું' જેર છે, વાં સુધી વે 
પ્રમાદને હઠાવવા માટે સાલ'બન અતુષ્ઠાનના આચરણુ સિવાય 
ખીજો કોઈ ઉપાય જ્તાનીપુરુષોએ નેચેો નશ્રી. ધમ ઝાય માં 
ઉત્્તાહ ન થવા દેવે, ક્મે પ્રમાદતું સ્વરૂપ છે. તત્ત્વથ્રી આ 
મમાદ જ આત્માને! કટ્ટર શત્રુ છે. તે નામથી એક હોવા 
છીતાં કાચથી અનેક પ્રકારે પરિણુમી જીવને ધર્મ સાગ માં 
ગ્રગતિ કરવા દેતે! નથી. ખહુ ર્પવાળા આ પ્રસાદના મમં- 
સ્થાનને ભેદી, તેને જડમૂળથી ઉખેડી નાખવા માટે અતુભવ- 
સ્રિદ્ધ જ્ાનીપુરુષોએ શસરકારક અનેક ઉપાચે। બતાવ્યા છે. 
એ ખપાં ઉપાચેોતે સુંદર સ'ગ્રહુ એકી સાથે એક જ સ્થાને 
ને ક્યાંય શેવા મળતો હોય, તો તે શ્રી નવ પદજીની 
શશધનામાં નોવા સળે છે. 





શ્રાં નવ પદ્ટ અતે તેની સાધના “દહઃ 





ચ્‌ 


ને કે મોક્ષની સાથે જનેડનાર તસામ ધસ વ્યાપારો એ 
ચોગ જ છે, તેમ છતાં તે તમામ વ્યાપારોમાં શ્રી તવ પદતુ" 
સ્થાન સૌથી મોખરે છે. સાધક એના આલ ખનથી જ આત્મ- 
કૅલ્યાણુતા માગમાં સાચી પ્રગતિ સાધી શકે છે. ખીજ્ા' પણુ 
તમામ ધમ વ્યાપારોમાં કોઈ ને કોઈ પ્રકારે નવ પદમાંના 
ફોઈ પણ પદતું' સ્થાન રહેલું જ છે. 

શ્રી સિદ્ધચકની આરાધનાથી આત્મકલ્યાણકારી સાચા 
સદ્ગુણે।નો કેવી રીતે વિકાસ થતો રહે છે અને આત્માના 
શત્રુ ત્ૃભૂત ૨ એવા સખ્ય સુખ્ય દોષોને કેવી રીતે /ડાસ થવા માંડે 
છે, તે ખાખતને આત્મનિરીક્ષણુ પૂર્વક વાર'વાર ખૂખ ચૂક્મ 
દૃછિથી વિચારવી જરૂરી છે. ને એ પ્રમાણે થાય, તો દિન 

-પ્રતિઠિન આરાધનામાં વેગ આવ્યા વિના રહે નાહ. શ્રી 
સિ.ચક એ અદ્ચુણેતું સ 'ગ્રહસ્થાન છે.સાચે। એક પણુ સદ્દગુણ 
એવે નથી, કે જે શ્રી સિદ્ધચકમાં ત હોય. આથી શ્રી 
સિદ્ધચકને સદ્દચુણ રૃષી રત્નોની ખાણ કે રત્નોના રત્નાકરની 
ઉપમા આપવામાં આવી છે. તેની સાચી આરાધના કરનારને 
ગુણ્રત્નતું દારિદ્રે કદી 'પણુ હોતું નથી. 


શ્રી નવ પદજીની આરાધનામાં વેગ લાવવા માટે ચાર 
વસ્તુએ।ની માહિતી અનિવાર્ય રૃપે હોવી જેઈ એ. (૧) સાધ્ય, 
(૨) સાધક, (૩) સાધના અને (૪) તેતુ' ફ્ળ. એ ચાર 
વસ્તુએનુ' જિ આરાપકને ચોક્કસ હોવું જેઈ એ. સ્ષેપમાં 
સાધ્ય અભીણ, અખાધિત અને સવષશ્રોઇ હોવું સેઈ એ. સાધક 
દાચાર આદિ ગુણોથી સપન્ન હોવા જેઈ એ. સાધના શખ્ટ, 
અથ અને તે ખન્નેમાં ઉપયોગ સહિત હોવી જેઈ એ તથ 





૧૦૦ સદ્ગુણ સાધના 








તેતું' પર'પર ફળ એકાન્તિક, આત્યન્તિક અને અવિનશ્ચર 
સુખસ્વરૂપ મોક્ષ હોવુ નઈ એ. શ્રી નવ પટજીની આરાંધ- 
નામાં અતિ પ્રચે।જનભૂત એ ચારેય ખાખતોને આપણે અહો 
કમસર વિચારીએ. 


સાધ્યજદ્ડિ 
શ્રી નવ પદજીની આરાધનાસાં સ્રાધ્ય તરીકે શ્રી. 


અરિહિ'તાદિ નવ પદો છે, જેથી અહીં' પ્રથમ તે સખ'ધી 
વિચારણા કરીએ. 


૧) શ્રી અરિહ'ત પદ-શ્રી અરિડ'ત પરમાત્માનુ” 
સ્થાન શ્રી નવ પદમાં સૌથી પ્રથમ છે. તેમાં સખ્ય કારણુ તો 


તેએતું' વિશિષ્ટ શ્યાત્મદ્રવજ્ય છે. વળી ખીન્ત તમામ પદનું 


ઉત્પત્તિસ્થાન પણુ શ્રી અરિહ'ત પટ છે. શ્રી અરિહુ'ત પરમાત્મા 
મોહહ્ષમાગના આઘ પકાશક હોવાથી વિશ્વ ઉપર તેઓને! 


ઉપકાર સહાન અને અજેડ છે. મોક્ષનો માર્ગ ચમ ચક્ષુને 


અગોચર હોય છે. કેવળજ્ઞાન રૂપી ચક્ષુ વિના તે સાક્ષાત્‌ 
નતૅેઈ-જ્ાણી શકાતે। નથી. શ્રી અરિહંત પરમાત્સાના આત્માએ 
સમગ્ર જગતનુ કલ્યાણુ ડરનારી અને સવ સત્ત્વહિતકારિણી 
-એવી ઉત્કૃષ્ટ ભાવના સહિત પૂવ'ભવે। માં મોક્ષમાગ ની એવી 
સુન્ટર આરાધના કરે છે, કે જેથી ચરમ ભવમાં તેએ। ત્રણ 
ત્રણ જ્ઞાન સહિત જન્મે છે. અતુકેમે સકલ ભોાગસામગ્રીનો।. 
ત્યાગ ફરી, વરસીદાન વડે દીન-ટુઃખી જનોને! ઉદ્ધાર કરી 
અતે સહુ સ્વજનવર્ગ પ્રસુખને સતોષી તેએ! ચે!ગ્ય અવસરે 


સ'યમ સ્વીકારે છે. તે પછી તેએ અમસત્તભાવે સ'યમઝુ” 
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પાલન ફરે છે, ઘાતીક્સામં ખપાવે છે અને કેવળજ્ઞાન પ્રાતત 
રે છે. કેવળજ્ઞાન પ્રાત કર્યા પછી તેએ। સાક્ષાતૂ સોક્ષ- 
માગને જ્તાનચક્ષથી જેઈ ને, તેને અતિશયવાળી વાણી વડે 
યશ્રાર્થ રૂપમાં જગતન! જીવે। સમક્ષ પ્રગટ કરે છે. તેએના 
અતાવેલ માગે ગ્રયાણુ ઝરીને અનેક આત્માએ પોતાનુ શુદ્ધ 
પદ મ્રાત્ઞ કરે છે અને અજરામર ખને છે. વળી ભવિષ્યમાં 
પણુ મોક્ષમાગતે। પ્રવાહ અવિજ્છિન્ન ચાલુ રહે, તે સાટે શ્રી 
અરિહુ'ત પરમાત્માએ તીથ ની સ્થાપના કરે છે. એ તીથના 
આલ'ખનથી અનેક ભવ્યાત્માએ। મોક્ષપટને પ્રાતત ફરે છે 
શ્રી અરિહિ'તદેવોમાં એક સહત્તવપૂણુ વિશેષતા એ પણુ 
છે કે-જેમ તેએ! સોક્ષસાર્ગના દર્શક છે, તેમ તેએ। સ્વય' 
મોક્ષસાર્ગ રષ પણુ છે. તેએ એ દર્શાવેલા માગે ચાલવાથી 
જેમ સેક્ષ પ્રાસ થાય છે; તેમ તેએ। સ્વય' સાગ રૂપ હોવાથી 
તેમનું નામસ્મરણ, દર્શન અને ક્યાન કરવા દ્વારા કર્મનો 
ક્ષય થાય છે, આત્યગુણ પ્રગટે છે અને મોક્ષ પ્રાસ થાય છે 


દ્પ્ન 


ટ'કમાં ત્રણેય કાલમાં મોક્ષને માર્ગ ચાલુ રહે છે, 
તેમાં સુખ્ય ફ્રાળોા શ્રી અરિહ'ત પરમાત્માને! હોય છે. તેએ।ના 
ઉપકાર તળે આવ્યા સ્રિવાય કોઈ પણ જીવ પોતાનુ કલ્યાણુ 
સાર્ધા રાક્તે નથી, જેથી તેએ।ને1 ઉપકાર અન્નેડ અને મહાન 
અની ત્તય છે. 

ભા રીતે શ્રી અરિહત પરમાત્માતું' પદ એ 
પરે'પકાર રૂપી ઝુણનેદ ભડાર છે. આ પદની આરાધના 
કરનારા આરાધક આત્મા; આરાધ્ય શ્રી અરિહિ'ત પરમાત્મામાં 








નક 
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રહેલ પરોપકાર રૂપી ગુણુની અતુમાદનાર્થી પોતામાં પણુ 
પરે'પકારભાવને વિકસાવી કુમે કમે તેને પરાકાછઠાએ પહે 
ચાડવા માટે સસ્થ ખની શકે છે. એવો નિયમ છે કે-જે 
આત્મા હે'મેશાં ભાવપૂવ ક ગુણના લક્યપૂ્વ' ક જેતુ' સતત ચિ'તન, 
મનન, સ્મરણુ, જાપ, ધ્યાન આદિ કરે છે, તે આત્મા પણુ 
મોડો-વહેલો તેના જેવો થયા વિના રહેતો નથી. ખરી રીતે 
આ પરેપકારભાવ એ જ માનવજીવનતુ સાચું અગત છે. 
એ ભાવને ફેળવવાથી આત્માના અનાદિ શત્રુ સ્વાથભાવ, 
કે જેમાં કેવળ પાતાના જ ભૌતિક સુખ અને સગવડની 
ચિન્તા ધધાનપણે હોય છે, તે પફુભાવ ટળી જાય છે અને 
આત્મા દિવ્યતાના પ'થે વળે છે. આવા અનેક લાભે। શ્રી 
અર્ટિ'તપદની આરાધનાથ્રી અપણતે પ્રાસ થાય છે, જેથી 
શ્રી અરિહિ'તદેવ આપણા! પરમ ઉપકારી છે. ઉપકારીને ભાવ- 
પૂર્વક નસવાથી તથા તેએ ની ભક્તિ, સેવા, ઉપાસના અને 
આરાધના કરવાથી આપણામાં કુતગ્તતા નામને! સુણુ વિકાસ 
છે, કે જે કૃતત્તતા ગુણ મોક્ષમાર્ગની આરાધનાડું 
સૂછા છે. 

(૨) શ્રી સિદ્ધ"પદ-શ્રી તવ પટમાં ખીજુ' પદ શ્રી 
સિદ્ધપદટ છે. સિદ્ધ પરમાત્માએ અન'ત ગુણના ધામ છે. 
તેએદને! સુખ્ય ઝુણુ અવિનદર્શી'પણુ ણું' છે. કારણના 
આસેવન વિના કાર્યસિષ્દિ થતી નથી, એ દષ્ટિએ સિદ્ધ પરમા- 
ત્માએએ આ આવનાશીપણુ પ્રાતત ક્યું” છે. તે કોઈ 
આકક્મિક ઘટના નથી, પણ શ્રી જિતિશ્વર ભગવાનના સનાતન 


માગને અનુસરી, સમ્યગ્દર્શન, જ્ઞાન અને ચારિત્ર રૃષ રત્ન- 
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ત્રયીતું' ચથાથ' આરાધન કરી, આત્માની અન'ત શક્તિ-અન'ત 
સુખ-સસ્ટહ્િને આવરનારા સફેલ કમબ'ધનોને તોડી નાખી 
શિવસ'“પદ્ટાને વર્યા છે. આ રીતે આત્માની સહુજાવસ્યા રપ 
પરમ પટની પ્રાસિ થવાથી, હવે તેએને જન્મ-જરા-મરણાદિ 
ફોઈ પણુ પ્રકારનું દુઃખ રહ્યું નથી અને કેદી પણુ નાશ 
ન પામે તેવુ' અતુપમ તથા સ'પૂર્ણુ સુખ તેઓમાં પ્રગટ 
થયું હોય છે. આ અવસ્થા પ્રાપ્ત કર્યા પછી જીવ પોતાના 
સ્વરૃપને કરી પણુ છોડતો! નથી, માટે જ મિદ્ધપદ અવિનાશી 
કહેવાય છે. શ્રી સિદ્ધ પરમાત્માના આ અવિનાશીપણાને। ગુણ 
સમગ્ર સુમુક્ષુ આત્માઓતું લક્યખિન્ડુ છે. શ્રી અરિહિ'ત 
પરમાત્માએ પણુ દીક્ષા અંગીકાર ડરતી વખતે સિદ્ધપદને 
નમસ્કાર ફરે છે અને જગતને ત્રિદ્ધપદના માગે દોરે છે; 
માટે જ અતુપમ ઉપકારી તરીકે તેએની ગણુતરી થાય છે. 
જગતના તમામ પદાથો ઉપર જળની અસર છે, પરન્તુ આ 
એક જ પદ એવું છે કે જેના ઉપર કાળની પણુ અસર 
નથી. શ્રી સિદ્ધ પરમાત્માએના અવિનાશી મ્વરપનેો વિચાર 
જીવને સિદ્ધ ખનાવી અચિ'થ પ્રેરણા આપે છે, હિ'મત 
આપે છે અને જીવનમાં છૃપાચેલ વીચેદક્યાસસાં અપૂવ વૃદ્ધિ 
કરાવે છે. સિદ્ધપણામાં રહેલ અન'ત શ્્ધિ-સિહ્િને। યાલ 
જ્યાં સુધી જીવને આવતે! નથી, ત્યાં સુધી તેને સાંસારિક 
ઝુખનો લોભ ટળતેો નથી. શ્રી સિદ્ધપટની શ્રારાધનાથી 


€ તને પે 1 ન 

જવને પોતાના આત્મામાં પણુ સત્તાગત એટલી જ અન'તી 
કહ્િ-સિહ્ધિ, રહેલી છે અને તેને યોગ્ય ઉપાયો દ્વારા માસ 
પણુ કરી શક્ઠાય છે, એવી પ્રતીતિ થાય છે. આથી આરા- 
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પનામાં વેગ વધતો જય છે, આત્મિક સુખની વૃદ્ધિ થતી 
જાય છે અને આત્મામાં રહેલ દીનતા નામને દોષ ટળતો 
જય છે. આ પટ્ટી આરાધનાથી અતે જીવ પોતાના નિર્મળ 
અવિનાશી આત્મસ્વટ્રષને પ્રાતત ફરે છે. 

(ર) આશચાર્ચ્પદ-શ્રી નવ પદજીમાં ત્રીજીં' પદ શ્રી 
આચાય્*પદ છે. તેએ પાંચ ઈન્દ્રિયાનું' દમન ફરે છે, 
નવવિષ ખ્રદ્દાચય'તું પાલન ડરે છે, ચાર ક્ષાચોનો જય કેરે 
છે, પાંચ સહાત્રતથી યુક્ત હોય છે, પ'ચાચારતું પાલત 
કરવામાં સમથ હોય છે, તેમ જ પાંચ સમિતિ અને ત્રણ 
ગ્રુષ્તિનું પાલન કરે છે. તેનામાં આ છત્રીશ ગુણો અને 
એવા ખીજા' પણુ અનેક ગુહ્નેો સમૂહ ઝળકી રહ્યો હોય છે 
બળી તેએ સ'યમત્રતમાં પારગાસી હોવા ઉપરાન્ત સકળ 
શાસ્ત્રોમાં પણુ પાશાગામી હોય છે. તે આચ્રાય ભગવ'તો 
ભબ્ય જીવો ઉપર અનેક રીતે મહાન ઉપકાર કરે છે. 

ઝુઝક્ષુઓઆ માટે મોક્ષ એ સાધ્ય છે અને સદાચરણુ 
એ સાધન છે. જેને મોક્ષની ઈચ્છા હોય, તેણે મોક્ષના 
અનન્ય સાધતભૂત સદાચારને પણુ જીવનમાં અપનાવવે। જ 
રહ્યો. આ ત્રીન્ત પદમાં રહેલા આત્માએ પોતે સદાચારનું 
"પાલન ઝરે છે અને જગતને પણુ એ સાગે ચાલવાની સતત 
ગ્રેરણા પ“ચાચારમય પોતાના જીવનથી અતે ઉપરેશથી આપે 
છે. પ'ચાચારના પાલનમાં જગતના તમામ ઉત્તમ આચારેનેા 
સમાવેશ થઈ «તય છે, એ દઇએ શ્રી આચાય ભગવ'તે!તુ' 
પદ એ સદાચારને ભડાર છે. આ પદની આરાધના 
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સાધુપદ છે. તેએ। સાંસારિક સુખની અસારતા નનેઈ ને, આત્મા- 
ના શાશ્ચત સુખમાં ઠરવા સાટે ગૃહેવાસને। ત્યાગ ડરે છે અને 
સટ્દગુરુનુ' ભાવથી શરણુ સ્વીકારી, પ્રસાદરહિતપણે સ-તાવીશ. 
ગુણે! સહિત ઉન્ત્જ્વલ ર્ત્નત્રથીનુ' ધીરપણે પાલન કરતાં 
પાતાના જન્મને મૃતાર્થ કરી શ્હ્યા હોય છે. હુભ્યાપ્રધાન 
સ્રા ભગવ'તોનેદ સ્ુખ્ય ગુણુ સહાય-જૈયાવચ્ચ છે. 
નિઃસ્વાર્થાભાવે ફુલ્યાણુમાર્ગસાં સહાય કરનાર આત્મા ઉત્તમ 
તત્ત્વો પ્રત્યે નસ્રતાપૂવક સાચે સેવાભાવ મગઢાવવા માટે 
સમથ ખની શકે છે. આવે સેવાભાવ એ જ સોક્ષના સાચા 
મેવા પ્રાપ્ત કરવાના સાચો ઉપાય છે. સેવાભાવના વિકા- 
સથી -વમાં એક્લપેટાપણા નાસતો. દોષ નાશ પામે છે 
અને તેનામાં ભાવ એશ્ચર્ય” પ્રગટ થવા લાગે છે. 





ત્મ ગ ૨- કા મ” 

(€) સસ્યગ્દશાન પદ-શ્રી નવ પદજીનું છટ્ડું' પદ 
સમ્યગ્ટદશન છે. તેના બળથી શ્રી કેવળી ભગવ'તોએએ. 
ભાખેલા જીવાદિ તત્ત્વાને આપણે સત્ય-પ્રામાણિક લેખી 
સદી શકીએ છીએ. જે સ્તન અને ચાસ્ત્રિતું સૂળ છે; તે 

૯ ન ૦ ક 

સમ્યગ્દ*: ન ૬૭ ખેો।!લથી અલ'”કૃત છે. એક્ડા વિના જેમ 
મીડ નકામા છે, તેમ સમ્યગ્દશન વિના જોઈ કિયા 
કૅલ્ચાણુ રૂપ થતી નથી. આ સપષ્યગ્દશ્ણન સદ્લાવના- 
એ જ'ડાર છે. તમામ સદ્ભાવનાએ ને! સાચો પ્રાર'ભ 
ન ક નર દુ ૨ સિ 
સમ્યચ્દ્રશા નથી થાય છે. જીવનમાં સદૂભાવનાએ।ના વિટ્ઠાસ 
વિના, તેને આત્મસાત્‌ કર્યા વિના જોઈ પણુ આત્મા પાતાતું 
અ'તિમડલ્યાણુ સાધ્રી શકતો નથી. સર્યચ્દશતથી આત્મામાં 
ન્ડ 


વદ્ભાવનાએપસે। વિકાસ થાય છે. સદ્દભાવનાએ।ના વિકા- 











સથી ક & ધ્યાન રૂપ અસદ્લાવ જલની પાસે શસિની. 
જેમ આપેાઆપ શી _જય છે અને આત્મા કુલ ક્યાનસાં 
વધુ તે વધુ કિક ખનતે! જાય છે. 


(૭9) ઝાનપદ-ક%ી નવ પદજીમાં સાતસુ' પદ સાન- 
પદ છે. ત્રાતપ્દ રે ધૈરાગ્યસે! ભ'ડાર છે. ન્યાં ક 


ક 


ક 

સાન હોય ચાં સૂર્યના પ્રષ્ઠાશસાં સદરની જેમ અચદ- 

અ કે 

રાગ ન જભવે અતે ક્યાં અસદૂરાગ હોય ત્યાં સાજું' જ્ઞાન 
થે. ન સત ફ મ. ર્ર ન 

ન સ'ભવે. સમ્યગ્જ્ઞાનનું' કળ વિરતિ છે. અર્થો -જનપદની 


ગુણ  . દેઅનેસ સરક ઝુ] ખની શાયક્તિજન્ય અવિરનિ 
નામનો! દોષ નઃ ઝે 


ર. 


(૮) ક પ નવ ક આડસુ' ખદ 
ગ્ારિત્રિધટ 


ચાસિત્રિ સ કિ ના દરખારમાં કા ટચ વિનતા, તમાં અતુ- 


મત થયા વિતા કોઈ પણ નથ; વાદ કે દિચારતે સમ્યડુષણાની 
£ ક્ટ 
છાપ મળી શકતી નથી. ખધા વાદવિવાકે! ચાસિત્રિયુણ મારે. 


શાન્ત ડી જય છે. અતે ચાસ્ત્રિ વિના કોઈની ઝુક્તિ થતી 
જ દી 

નચ. આઘી વદિણિાસે ચારિત્રગુ્ની સામિ જેનાથી થાય 

તે જ સાધનાને સાચી સાધના ગરણી શકાય. આ ચારિત્રિપદનુ 


આરાધન કરતાર આત્મામાં અતેક નિર્મળ જુણે! 3: ઘય 


* ડઝ વ અ 
ન ન પ 
છ અતે તે આત્મા સર્જ દાષક્ાં સુક્ત ગતે છ. 


(લ) તષ "દદ-ક્ી નર્વ પદમાં ન્વ્ક પદ તજ પટ 
છ, જેમ અસિત ત્‌ યે આપવાથી સ્રાન નામાં રહેલ સેલ થઇ 
જંચ છે અને ત્તે શુદ્ધ કાંચન ખને છે, તેમ શાસ્રમાં કહેલ. 


૧૦૮ સદ્ઝીણ સાધતા 
અનેક પ્રકારના ખાહયા-અભ્ય'તર તપનું' ક્ષમા સહિત સેવત 
કરવાથી આત્મામાં રહેલ ચીકણા-નિકાચિત ફેમ પણુ ક્ષ 
પામી જાય છે અને આત્માનુ શુદ્ધ સ્વાભાવિક સ્વરૂપ પ્રગટી 
નીકળે છે. તપતો! આવે મહાન પ્રભાવ જાણી, તદૃભવસોક્ષ- 
ગાસી શ્રી તીથ'કરદેવ-શ્રી ગણુધર ભગવ'તે। જેવા ઉત્તમોત્તમ 
મહાપુરુષોએ પણુ ભાવથી તેનુ' સેવન કું છે. તપ પદ એ 
સત્ેષગુણુને। ભ'ડાર છે. અનેક પકારની અસતૂ ઈચ્છા- 
એથી આ જીવ હ'મેશાં સતત ઘેરાયેલો હોય છે. તપ પદની 
આરાધનાથી તે તમાસ ઈચ્છાએ ઉપર ફાયુ મેળવવા માટે 
સમથ ખતે છે. ઈચ્છાઓને નિરોધ એ જ તપતુ' સાચું 
સ્વરૂપ છે. અ તપગુણુ જેમ જેમ વિકાસ પામતો જાય છે, 
તેમ તેમ જવને સતોષગુલુનો લાભ થતો જાય છે. જીવનમાં 
જેમ જેમ સ'તોષગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે, તેમ તેમ સુખ પણુ 
વૃદ્ધિ પામે છે અને જ્યારે આ સતોષગુણુ પરાકાષ્ઠાએ 
પહોંચે છે, ત્યારે જીવને અન'ત નૌશ્વય'ની પ્રાપ્તિ સહજ 
બની નય છે. 


સાધડ શ્રુદ્ધિ 


શ્રી નવ પદની આશધના કરનાર આરાધક આત્મા કેવે! 
ક ર. # 
હોવે! જેઈ એ, તે માટે શ્રી સિરિ-સિરિવાલ કહામાં જણા- 
વવામાં આવ્યું છે કે-ક્ષમાવાન, દાનત અને શાન્ત આત્મા જ 
શ્રી નવ પદજીની આરાધ્રના કરી શફે છે, તેનાથી વિષરીત 
સુવા તેની આશધના કરી શક્તો! નથી, કિન્તુ વિરાધક 

કક દ 

બને છે. તાત્પર્ય એ છે કે-કામ, કોધ અને લોભ-એ ત્રણ 





શ્રી નવ પદ અતે તેની સાધના ઉ૦૯-. 





પ્રકારના દોષો આત્મામાં આરાધનાને। ભાવ ઉત્પજ્ઞ થવા દેતા 
નથી. તે ત્રણુ દોષોને જીતવા માટે અહી' તેના પ્રતિપક્ષી 
ત્રણુ ગુણ્‌।ને સ્રુખ્ય કેરીને ખતાવવામાં આવ્યા છે. ક્ષમાથી . 
કોધને।, દાન્તતાથી કામને! અને શાન્તતાથી લે[ભને। નિગ્રહ . 
થાય છે. તે ત્રણેય ગુણને કેમશઃ વિચારીએ. 

(૧) ક્ષમાવાન એટલે ક્ષમાથી ભરેલે।. ક્ષમાથી ભરેલે। 
તે કહેવાય, કે જે ખીન્નના અપરાધોને સહૅેન કરતાં અને . 
પોતાના અપરાધેોની સાકી માગતાં શીખ્યો હોય, સવ જીવો 
ઝરે મૈત્રીભાવ પ્રગટ્યો હોય અને કોઈ પણુ જીવ ષત્યે 
વેર અને વિરોધને પરિણામ ન હોય. 


સ'સારી અવસ્થામાં જીવ અનેજ રીતે અને જીવોને 
અપરાધ કરી રહ્યો હેય છે અને તે કારણે તે કર્સથી ભારે 
ખને છે. ન્યાં સુધી આ કર્મનો ભાર ઘટે નહિ, યાં સુધી 
આરાધનાનો! સાથો અધિકાર પ્રાત થતો! નથી. સવ જીવોની 
સાથે શુદ્ધ હૃદયથી ક્ષમાપના ફરવા વડે જીવના અધ્યવસાય 
નિસળ થાય છે અને અધ્યવસાય નિમળ થવાથી ડમષને 
ભાર એછે થાય છે. આથી જેમણે આરાધનાના સાચા 
અધિકારી ખનવુ' હોય, તેમણે સૌથી પહેલાં સવ જીવો 
પ્રત્યે ફરેલા અપરાધેોની કૂરી ન ફરવાના અધ્યવસાયપૂવ છ 
ક્ષમાપના કરી લેવી નેઈ એ. ી 

(૨) દાનત એટલે ઇન્દ્રિચાને ઢમનારો-જીતનારો.અર્થાત્‌ 
શખ્ઠ, રૂપ, રસ, ગ'ધ અને સ્પર્શ રૂપ ઇન્દ્રિયોના પાંચ 
વિષયે।!ની વાસનાથી મનને રોકનાર. ઇન્દ્રિચાના વિષચોને--- 


“્ઝઝ--:ડડઝઝ---ડઝડડડડઝડડઝડ-ડડડઝડઝડઝકકતત 


“૧૧૦ સદ્ગુણ સાધના 





કામતાએને જીત્યા સિવાય મનુષ્ય કષાયો! ઉપર વિજય 
મેળવવા માદે સમર્થ થતે! નશ્રી. ઇન્દ્રિયાને જીતવાને। સરળ 
અને નિભય ઉપાય પ્રથમ અપ્રશસ્ત વિષચે।માંથી તેને ખેચી 
પ્રશસ્ત વિષચે।માં જેડવી તે છે. પ્રશસ્ત વિષયે।માં ઈ ન્દ્રિયોને 


ભટ 
જેડવી એને અર્થ એ છે કૈ-આ ઈન્દ્રિયજ્ય જેમણે કયો 
છે, તેમની ભક્તિ આદિમાં તેને જેડવી. 


સ'સારમાં એક ખાજુ પાંચ વિષચે! છે અને ખીજ 
ખાજી પાંચ પરમેછિએ છે. પાંચ પરમેઠિએ પત્યે ભક્તિ 
પ્રગટવાથી કમશઃ પાંચ વિષચેસે! રાગ ટળે છે. જેમ ફે- 
શ્રી અસિડઠિતદેવની વાણીતું શ્રવણુ કરવાથી ' શખ્ઠ ? નામનો 
વિષય, શ્રી સિદ્ધ ભગવ'તના શાશ્ચત રૃપના ધ્યાનથી “રૂપ 
નામને। વિષય, શ્રી આચાર્યના પ'ચાચારની સુગ ધથી ' ગધ * 
નામને વિષય, શ્રી ઉપાધ્યાયના જ્ઞાનામૃતના રસાસ્વાદથી 
“રસ? નાચતો વિષય અને સુક્તિની સાધનામાં લીન સાધુ 


મહારાજના સ્પર્શથી“ સ્પર્શ? નામને। વિષય જીતવાતું ખળ 
ગ્રગઢે છે. 


આ રીતે શ્રી નવ પદજીના સાચા આરાધકે પોતાની 
સામગ્રી અને સર્વ શક્તિને અશુભ વિષચેોમાંથી નિવારી 
શુભ વિષચે।માં જેડવાતું સ'પૂણું લક્ષ્ય રાખડું જરૂરી છે. 
ઇન્દ્રિયજ્યનો એ જ ધેરી માર્ગ છે. આ અભ્યાસ ધીષે 
પ્રીમે વૃદ્ધિ પામતો આક દિવસ સ પૂણુ ઇન્દ્રિયજ્ય પ્રાપ્ત 
કરાવનારો ખને છે. 


(૩) શાન્ત એટલે કષાયને જીતનારા, કોધ, માન, 
"સાયા અને લોભ-આ ચાર કષાચે। સસાર રૂપી વૃક્ષનું મૂળ 
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છે, આ ચાર કષાચોની તરતમતાથી સ'સારની તરતમતા છે. 
આ કષાચેો।!ને જીતવાનો ઉપાય પ્રથમ તેને પાતળા પાડવા 
તે છે. કોધાદિના ક્ટુ વિપાકે। તથા તેના પ્રતિપક્ષી ક્ષમાદિ 
શુણ્‌ના માહાત્મ્યતું ચિન્તન આદિ કરવાથી કોધાદિ કષાયે 
પાતળા પડે છે. જેસ કે-કોધ એ પધર્મ-અર્થ:-કામાદિ સર્વ 
પુરુષાથને। ઘાતક છે. ઘણા કાળ ઝુધી પાળેલું સયમ ક્ષણ- 
વારના કોધથી નાશ પામે છે. કૌધથી મન, ખુદ્દિ, ઇન્દ્રિય 
અને શરીર ઉપર ઘણી ખરાખ અસર થાય છે. કોધથી 
અશુભ કર્સને। બ'ધ અને પરિણામે ડુગ તિ થાય છે, જ્યારે 
 ક્ષસાથી સર્વ પુરુષાર્થની અનાયાસે સિદ્ધિ થાય છે, શુભ 
કમ પ્રકૃતિનો ખ'ધ થાય છે અને પરિણામે સદગતિ અને 
મોક્ષસુખના ભાગી ખનાય છે. 

* રીતે માનથી વિનયને! નાશ થાય છે, માયાથી 
વિશ્વાસનો નાશ થાય છે અને લોભથી સવર" ગુણને નાશ 
સર્જાય છે. આ કોધાદિને તેના પ્રતિપક્ષી ક્ષમા, નગ્રતા, 
સરળતા અને સ'તોષથી જીતવા માટે સવથા ઉઘયમથશીલ રહેવું 
ખાસ જર્‌રી છે. ઉપરાન્ત કષાચે। ઉપર સ'પૂર્ણ વિજ્ય પ્રાસ 
કરી ચૂકેલા શ્રી પરમેછિ ભગવ'તો પત્યે નચ્ર વૃત્તિવાળા ખની 
સાચે! નસસ્કારભાવ કેળવવે।, તે પણુ કષાચોઈને જીતવાને। 
“એક શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે અને તેથી શ્રી નવ પદજીના આરાધડકતું 
ત્તે પણુ એક પરમ કત્તતવ્ય ખને છે, 

ઉપર જણાવ્યું તેમ આરાધક જેમ ક્ષમાવાન, દાનત 
“ને શાન્ત હોય છે, તેસ આરાધનાને ચે[ગ્ય ખીન્ત ઉચિત 
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ગુણના પણુ તે અવશ્ય અર્થી હોય છે. તે ચુણ નીચે. 


અ 


મમાણે છે. 


પરિમિત અને સાત્વિક આહાર કરવાવાળે।, ઉપાસનામાં 
પીતિવાળે, ધેયવાન, દયાળુ, પરોપકારપ્રિય, અપરોપતાપી, 
દેવ-ચુરુના ભક્ત, વિનયવાન, ઈપ્યા-માત્સય -દ્રેષ-પરનિ'દા. 
આદિથી પરાહસુખ, ગુણાનુરાગી, સુશીલ, પ્રસન્ન મનવાળે, 
સવ જવેતું હિત ચિ'તવનારા, સવ જીવે! મત્યે ફરુણા- 
રસથી તરખે।ળ હૂદયવાળેો, સવ જીવોને આત્મસ્વરૂપે નેનારે. 
અને સવત્ર સમતાભાવને ધારણુ કરનારો હોય છે. આવે 
આરાધક ઉત્તમાત્તસ આરાધક ગણાય, આવે ગુણી આરાધક 
અચિન્ત્ય મહિમાશાલી શ્રી સિદ્ધચકજીની સ'પૂણુ સાધના 
કૅરી શકે અને સાક્ષાત્‌ અતુભવી પણુ શકે. શ્રી શ્રીપાલના 
કથાનકમાં ઉપર કહ્યા તે ગુણના ખીજકે। છૂપાચેલા છે. એના. 
મરભાવે થ્રી શ્રીપાળ મહારાજ સવ'ત્ર જય, વિજય અને સુયશની. 
પર"“પરાને પ્રાસ ફરી શક્યા હેતા અને તેએ।ની આરાધના ચોગી-* 
“રોના ચિત્તને પણુ ચમત્કાર ઉસજ્ઞ કરાવનારી ખની હેલી. 

સાધના જ્ુદ્ધિ 

સાધક્નું' શ્રી અરિઢ'ત આદિ પદોની સાથે અભેદપણે: 
જેડાણુ થશું, એનુ નામ તાત્તિક સાધના છે. એક્તા, લીનતા; 
તન્મયતા, એકાગ્રતા, લય, સમરસીભાવ; એકીકરણુ, સમાધિ,- 
સમતા, સ્થિરતા; સામ્ય, મણિધાન, સમાપત્તિ, ઉપચેોગ;- 
સ્વર્પરમણતા, અદ્દેતભાવ, ઉન્મનીભાવ; * અસૃતકિયા-આ- 
ખધાં તાત્તિક સાધનાનાં જ ખીજ નામો છે.' સાધનાની અ. 
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સર્વશ્રેષ્ઠ દશા છે. આ સાધના શીદ્દ ફળે છે. ધસ શ્રન્થોમાં 
ન્યાં «યાં ચમત્કારિકે હકીફ્તાતું' વર્ણુન આવે છે, તેની 
પાછળ સુખ્ય ફાળા આ તાત્વિક સાધનાનો હોય છે. આમ 
છતાં આ સ્થિતિએ એકદમ પહોંચતું નથી. વાં સુધી 
પહોંચવા માટે તેને ગુણકારી અને અનિવાય' અનેક ભૃસિકાએ।' 
માંથી પસાર થડું પડે છે અને તે ભૂમિકાએને પણુ કારણુમ/ 
કાયનોા ઉપચાર કરીને સાધના કહેવામાં આવે છે. 

તાસ્વિક સાધના સુધી પહોંચવા માટે, પ્રથમ “સ્થાન? 
એટલે લાંખા સમય સુધી સુખપૂવક બેસી શકાય તેકું કોઈ 
આસનવિશેષ સિદ્ધ કરવુ જેઈએ તથા આરાધના માટે 
નકકી ફરેલા સૂતરોતું' અથવા “ મ-્રાક્ષરો તું ઉચ્ચારણુ શુદ્ધ 
હોવુ' જેઈ એ. ચિ-તની વૃત્તિએ।ને ખાહ્ વિષચેામાંથી ખે'ચી 
તેને હૃદ્યકમલ આદિ નક્કી કરેલા સ્થાને નેડવી નઈ એ 
અને ખાહ્ય “ આલ'ખન? તરીકે પ્રતિયાદિ વિષયસાં દછિને 
સ્થિર-સ્થાપન કરવી જેઈ એ. 

સામાન્ય નિયમ એવે છે કે-સ્થૂલ ઉપરથી સૂઠ્મમાં 
જવુ, મૂર્ત ઉપરથી અસૂત સાં જ્લુ' અને આલ'ખન ઉપરથી 
નિરાલ'બનમાં જવું. આલ'ખન વડે કસે કમે સૂક્મ, અમૂત' 
અને અપરિચિતમાં પહોંચી શકાય છે. 

શ્રી તવ પદજીની સાથે લીનતા કેળવવા સાટે જીવ- 
નમાં પહેલાં ન્યાચ, નીતિ, સદપ્યાર, પ્રેમ, પરોપકાર અતે 
વર્ત-નિયમાદિ કેળવવા જેઈ એ, તેમ જ પછી દાને, પૂજન. 
સ્તોત્ર, અપ અને ધ્યાનને1 અભ્યાસ પાડવે! જેઈ એ. ખ્યાત 
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માટે ચિત્તની નિર્મળતા અને શરીરની શુદ્ધિ આવશ્યક છે. 
ચિત્તની નિર્મળતા માટે મૈત્રી, પ્રમાદ, કરુણા અને માધ્ય- 
સ્થભાવ તથા શરીરશુદ્ધિ માટે તપ જરૂરી છે. રીઘકાળ 
સુધરી વચ્ચે આંતરું પાડ્યા વિના આદર, સહાર અને 
અહુમાનપૂવષ્ક જ્યારે આરાધ્ય તત્ત્વોનો અભ્યાસ સ્થિર થાય 
છે, ત્યારે ચિત્તના મળ, વિક્ષેપ અને આવરણુ આદિ દોષો 
નાશ પાચે છે અને તેના પરિપાક રૂપે સાધ્યની સાથે 
સાધકને એકાગ્રતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

શાસ્ત્રમાં દ્રવ્યકિયાને ભાવક્રિયા ખનાવવા માંટે 
“સસ્તિસે તસ્ળે ? ઈત્યાદિ જે આઠ વિશેષણ! બતાવવામાં 


આવ્યા છે, તે પણુ સાધકની સાધ્યની સાથે એકતા-લય- 
લીનતા સાધવા સાટે ખાસ જરૂરી છે. જેમ કે- 


ઈ“ જ 


૧. લસિતઃ-તેમાં સામાન્ય ઉપચેાગવાળે. 
૨. લન્પત્તાઃ-તેમાં વિશેષ ઉપચે।ાગવાળે।. 


૩. તહ્જેઝ્વઃ-તેમાં લેશ્યાની વિશુદ્ધિવાળે।. 

૪. તર્ધ્યઝસિતઃ-તેમાં અધ્યવસાયની વિશુદ્ધિવાળે. 

પ. લતીબ્રાસ્યવસિતઃ-તેમાં અધ્યવસાયની તીવ્ર વિશુદ્ડિવાળે.- 
૬. લરયોવચુરરઃ-તેના અર્થમાં જ ઉપચોગવાળે।. 

૭. લાત ળઃ-તેમાં જ ત્રણુય કરણૂાતું સમપણુ કરેલ. 
નત 


- લસત્રનામાવિતઃ-તેની જ ભાવનાથી ભાવિત. 


અર્થાતૂ તેમાં જ લયલીન ખનીને ખીજે કોઈઈ પણુ સ્થાને 
મનને ન જવા દેવાપૂર્વક કિયા કરે, ત્યારે ભાવકિયા ખને છે- 
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શ્રી નવ પદજીની સાથે એકતા સાધવા માટે આપણી 
આરાધનાને પણ ત્યાં સુષ્રી પહાંચાડવાતુ' લહ હોડું જરૂરી છે. 

ધ્યાનના પ્રારંભમાં અરિહુ'ત આરાધ્ય અને હું આરાધક; 
સિહ સાધ્ય અને હું સાધક, આચાય સેવ્ય અને હું સેવક, 
ઉપાધ્યાય પૃન્ય અને હું પૂજક, સાધુ ઉપાસ્ય અને હું 
ઉપાસક-એમ શ્રી નવ પદોની સાથે દ્વેતલાવ હોય છે. 
પરમેષ્ડિવિષયક આ ક્વૈતભાવ પણુ પ્રશસ્ય ક્વેતભાવ છે અને 
તે અટ્ટેતભાવતુ પ્રધાન કારણ છે. આ ટ્વેતભાવમાં ભક્તિની 
પરાકાષ્ડા છે, અર્થાતૂ મારે આ પરમાત્માની ભક્તિ જ 
જેઈ એ. હું પરમાત્માને! ભક્ત જ ખન્ચે રહું. તે સિવાય 
મને ખીજજુ' કાંઈ જ ન નતેઈ એ. અહી સાધકને સ્ક્તિ 
કરતાં પણ ભક્તિ વધુ પ્રિય ખને છે. ભક્તિના અ પરિ- 
ણામમાં તેના ચિત્તમાં સદ્વેવ પરમાત્મા જ વચ્ચી રહ્યા હોય 
છે. આથી આ પરિણામમાં આગળ વધતાં તેને। દ્વેતભાવ 
સવથા ભૂસાઈ ન્ય છે. પોતાની ન્તતને તે પરમાત્મામાં 
વિલીન કરે છે, અર્થાત્‌ ધ્યાતા સ્ચેચસ્વરૂપ ખને છે. પછી 
તેને મારો આત્મા જ અરિહ'તાદિ છે-સએસ નવેય પદોની 
સાથે ક્યભાવ ઉત્પન થઈ આત્મતત્ત્વને। સ'પૂણુ સાક્ષાત્કાર 
થાય છે, કે જે ધમ તું અ'તિમ ધ્ચેય છે, ચોગનો અ'તિમ 
આદર્શ છે અને સાધનાનું અ'તિમ કૂળ છે. આ રીતે શ્રી 
નવ પદજીતુ ધ્યાન અ'તે આત્માને ચૈતન્ય અને આનદની 
“પરમ સીમાએ પષહેંચાડનારું ખને છે. તેનાથી ખીજ અવાન્તર 
લાભે। સ્તહેજે પ્રાપ્ત થાય તેમાં ફાંઈ નવાઈ નથી. ચેો।ાગથી 


નિ 


૧૧૬ સદ્ઝુણ સાધતદ 


કક્કડ 


ને ક પ્રાપ્ત થાય છે, તે ખષી શ્રી નવ પદ્જીના 
જ્ાગ્રતાપૂર્વ્ક થતા ધ્યાનથી પ્રાપ્ત થાય છે, ફારણુ કે- -શ્રી 
નવ પદજીમાં તન્મયતા પ્રાપ્ત થવી એ એક પ્રકારને! 


શ્રેષ્ઠ ચોગ જ છે. 


શ્રીપાળ મહારાજાએ શ્રી નવ પદના આલ'બનથી કેવી 
સુ'દ૨ તન્મયતા-એકાગ્રતા કેળવી હ્તી અને કેવી રીતે આત્મ- 
તત્ત્વને સાક્ષાહ્ઠાર થોડે હેતો, તે હકીકત પ્રસ્તુતમાં ખાલ 
ઉપચેાગી હોવાથી અહીં રજુ ક છીએ. 


“હં અ ઇથુળતો સો ગગો, નથવણ્ઝુ છીળમળો | 
જફ જટવિ તહ્‌ પેજણર્‌, અજાળ લસ્મચં ચવ 1૨1 ' 
શ્રી સિરિ સિશિવાલ ડહામાં ચસિત્રિકાર શ્રી રન- 
રેખરસૂરીશ્વરજી મહારાજ ક્રમાવે છે ફે-રાજા શ્રીપાળ 
પોતાની અ'તિમ અવસ્થામાં શ્રી તવ પદેોના ક્યાનમાં અને 
સ્તુતિમાં એવા લીન મનવાળા ખની ગયા હેતા; કે જે 
ધ્યાનના પ્રભાવે પોતાના આત્માને તન્મય અર્થાત્‌ શ્રી નવ. 
પદમય નવા લાગ્યા, 
અહી” શ્રો નવ પદદોના સ્‍્યાનને। પ્રભાવ ધેયાતાને કેવા. 
પ્રકારે ટ્ળદ્દાયી નિવડે છે, તેતું યથાસ્થિત આલેખન છે. શ્રી 
નવ પદોની ભક્તિ અને આરાધના જીવનમાં «્યારૈ વિષિ- 
પૂર્વક થાય છે, હારે તેતું અ'“તિમ ફળ શ્રી નવ પદસય 
પોતાનો આત્મા છે, તેવા દર્શનમાં પશિયુમે છે. એ દશન 
અતે આત્માં પાતે જ શ્રી નવ પદસ્વર્પ છે-એવા જ્ઞાનમાં 
“પરિણમે છે. એ જ્ઞાન છેવટે ધ્યાતાને પોતાના આત્મામાં જ. 


#/7/ 


સિ જૂ ; 
થી તવ પદ અતે તેની સાધના ૧૧૭ 
ક, ક. 5 


લીન મનવાળા ખનાવે છે. આત્માતું આ જાતિતુ સાન એ' 
જ સોક્ષડું' અસાધારણુ કારણુ ખને છે. 


* પુ 
શ્રી ચોગશાસ્ત્ર નામના મહા શાસ્ત્રમાં કલિકાલસવ જ્ઞ 
શ્રી હેમચ'દ્રસૂરીશ્વરજી મહારાજ ધ્યાનતુ' રહસ્ય ખતાવતાં, 
એ જ વાતને નીચેના શખ્દોમાં કરમાવે છે કે- 


“ મોઃ જેકષચારેક, ચાત્મન્ાનસો અવેત્‌ | 

ઘ્યાનલાધ્વ સલ લચ, તટ્ટયાન ફહિતમાલ્નઃ 1૨1 

સકળ કમના ક્ષય રૂપી મોક્ષ આત્મસ્ઞાનથી થાય છે 
અને આત્મત્તાનત એ લ્યાનથી સાધ્ય છે. એટલા માટે ધ્યાન 
એ જ આત્માતું પરમ હિત ફરનાર છે. આત્મહિતકારક આ 
ચ્યાનની સામગ્રી શ્રી તવ પદો પૂરી પાડે છે. શ્રી નવ પરેો 
એ આત્માનું'જ શુદ્ધ સ્વરૂપ છે. એતું અવલ'બન લેનાર 
પોતાના આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૃપ પ્રત્યક્ષ કરી શકે છે. આત્મ- 
સાન જેનું કૂળ છે, એવી આરાધનાને જ શ્રી જૈતશાસનમાં 
મોક્ષમાર્ગ તરીકે વણ'વેલ છે. ખષી આરાધનાતુ' અ'તિમ 
લક્ય આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપતું જ્ઞાન છે અને ધ્યાન દ્વારા 
તે જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ કરી શષ્ઠાય છે. શાસ્ત્ર દ્વારા આત્માના શુદ્ધ 
સ્વરૃપતું પરોક્ષ જ્ઞાન મેળવનાર તે જ્ઞાનને ધ્યાન ઠ્વારા પ્રત્યક્ષ 
રી શકે છે. આથી ખાર પ્રકારના તપમાં ધ્યાન રૂપી અ- 
ભ્ય'તર તપને ઉત્કટ ક્થાન આપવામાં આવ્યુ" છે. તપના 
ઔશ્ત ખધાં પ્રકારો ધ્યાન રૂષી અભ્ય'તર તપની પુષ્ટિ મારે 
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છે. ધ્યાન રૂપી અલ્ય'તર તપની ચુછિ માટે ને તે ન થાય, 


તો તેની કિમત મોક્ષમાર્ગમાં કાંઈ નથી, કેમ કે-આત્મધ્યાન 


કેમ 


૧૧૮ સદ્ગુણ ચાધના 
ડઝ 


જ આત્મજ્ઞાન યાને આત્મસાક્ષાજ્ારતુ' કારણુ ખને છે.એ જ 
વાતને ઉપાધ્યાય શ્રી યશોવિજયજી મહારાજ ક્ર શ્રીપાળ- 
રાસની ચોથા ખંડની સાતમી ઢાળમાં નીચે સુજખા વણું વે છે- 
“ ઞર્ઠિં'ત સિદ્ધ તથા ભલા, આશ્ચારજ ઉવન્ઝોચે; 
સુનિ દ'સણુ નાણુ ચસ્ત્તિ તવ, એ નવપદ સ્રક્તિ ઉપાય. 1 
એ નવપદ ધ્યાતા થકા, પ્રગટે નિજ આતમ રૂપ; 
આતમદરિસણુ જેણે કયું, વેણુ સુંધો ભવભય કૂપ. 5 
ક્ષણુ અધ" જે અઘ ટળે, તે ન ટળે ભવની ફેડી ૨; 
તપસ્યા કરતાં અતિ ઘણી, નહિ સ્તાન તણી છે જેડી ૨. ૩ 
શાતમન્ઞાને મગ્ન જે, તે સવિ પુદૂગલને। ખેલ; 
ઈન્દ્રનલ ડરી લેખવે, ન મિલે તિહઠાં હેઈ મન મેલ, ૪ 
જાણ્યો! ધ્યાચો આતમા, આવરણુ રહિત હોય સિદ્ધ; 
આતમન્તાન તે ટૂઃખ હરે, એહિજ શિવહેતુ પ્રસિદ્ધ, 
ચોથે ખ'ડે સાતમી ઢાળ, પૂરણુ થઈ તે ખાસ; 


નવપદ મહિમા જે સુણે, તે પામે સુજસ વિલાસ. 7 1 
અહી શ્રી નવ પદના ચ્યાનને સુફ્તિનેો પરમ ઉપાઃ 

કહ્યો છે, કેમ કે-તે ધ્યાન આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપનું અપરેદ 
સાન કરાવે છે. જે આત્મસ્તાનના ધ્ચેય વિનાની તપસ્ય 
કોડો ભવો સુધી કરવામાં આવે, તે! પણુ તે સુક્વિડ 
કારણ થતી નથી. શ્રી નવ પદોનો માહમાં આત્મજ્ઞાનન 
કારણે છે, એમ શ્રી શ્રીપાળચસ્ત્રિ સિદ્ધ કરે છે. શ્રીપાહ 


રાજાની ખધી આરાધના અ'તે આત્મજ્ઞાનમાં પરિણામ પાચ 


ઇનસ્ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝઝ્્ઝ્્્્્ન્ક્ડસ્ઝ્્ડ્ઝ્સ્ઝ્ટ્ઝ્્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ડ્ડ્્્્્ડ્સ્્સ્સ્ક્ક્ઝ્ડ્ક 


શ્રી તવ પદ .અતે તેની સાધના ૧૧૯ 
હેલી. આજે પણુ જેએ। શુદ્ધ ભાવથી શાસ્ોષ્ત વિધિપૂવ ક 


શ્રો નવ પદની આરાધના ફરે છે, તેએ આત્મજ્તાનના 


અધિકારી ખનીને રાન શ્રીપાળની જેમ અલપ ભવે સોક્ષના 
અધિકારી થઈ શકે છે. 





શ્રી નવ પદજીની આરાધના શા માટે હોવી જેઈએ, 
તે માટે સાધકનુ' કોઈ ચોક્કસ ચ્ચેચ હોડું જરૃરી છે. શ્રી 
જૈનશાસનમાં આરાધ્નાને। સુખ્ય હેતુ સર્વ ઝમના ક્ષય રૂપ 
અને આત્માના સશ્જિદ્ટાન'દસ્વરપ મોક્ષપદની પ્રાશ્તિ રૂપ 
નિદેશ કરવામાં આવ્યો છે, પરતુ બીજા કોઈ ઈરાદે નહિ. 
સુક્તિના હૈતુ સિવાય થતા ધર્સાતુષ્ઠાનને શાસ્ત્રોમાં નીચે સુજખ 
અનર્થકારક અને નિરથક વણુ'વવામાં આવેલ છે. કહ્યું છે કે- 

“લખ્ધિ, કીર્તિ આદિ આ લોકના રૂળની અપેક્ષાથી 
રવામાં આવતું અતુષ્ઠાન એ વિવાતુષ્ઠાન છે. અનુષ્ઠાન 
રેલી વખતે આ લેના ફળની ઈચ્છા રાખવી, તે અ'તઃ- 
રણુના પરિજદ્ધ પરિણાસને! તત્કાળ નાશ ફરે છે, તેમ જ 
કલ્પતરુ અને ચિ'તામણિ આદિની ઉપસાએ।થી પણુ અધિક 


એવા ધર્માનુષ્ઠાન વડે તુચ્છ એવી કીતિ આદિના લાભની 
આકાંક્ષા ધમની લઘુતા કરાવનાર છે. ?* 


તધ 


દઇ ૪ 


ઠ્પુજ 


આ લોકના ભેોગથી નિઃસ્પૃહુ, પર'તુ પરલોકમાં દેવ, 
દેવેન્દ્ર અને ચક્રવર્તી" આદિના સુખની સ્પહાવાળા અનુષ્ઠાનને 
ગરાનુષ્ઠાન કહેવામાં આવ્યું છે. જેસ વિવ પ્રાણનો તત 


કાલ 
નાશ કરે છે, તેમ “ગરું કાલાન્તરે તેનો નાશ ડરે છે. 


૯્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્્ઝઝઝઝ્્્્્ડ્્્્ડ્્્્ડ્્્સ્્્ક 


૧૨૦ સદ્ગુણ સાધના 





વળી ફોઈ પણુ પ્રકારના થ્ચેય વિના અને ઉપચોગની. 
શૂન્યતાપૂવક થતા અનતુષ્ઠાનને અનતુષ્ઠાન કહેવામાં આવ્યું 


રૂ 


છે, અર્થાત્‌ તે અનુષ્ઠાન વાસ્તવિક અનુષ્ઠાન નથી. 


આ રીતે વિષ, ગરલ અને અનુષ્ઠાન નામના ત્રણુ 
અતુષ્ઠાનોમાં સુક્તિનું' ધ્યેય ન હોવાથી તે આત્માને હિતકર 
નથી, પર'તુ જે અનુષ્ઠાન પરિણામે તાત્વિક અતુષ્ઠાન રૂપે 
એટલે કે-અમૃતાતુષ્ઠાન રૂપે પરિણુમવાનુ' છે, તે તદ્દહેતુ 
અતુષ્ઠાન અને અગૃતાતુષ્ઠાન-એ ખે અતુષ્ઠાને સુક્તિડું 
કોરણુ હોવાથી આત્માને અત્યત હિત કરનાર છે. 

અગત અતુષ્ઠાનની' લક્ષણુ ખાંધતાં કહ્યું છે કે- 

“૬ તદ્દગત ચિત્ત તે સસચ વિધાન, 
ભાવની વૃદ્ધિ ભવભય અતિ ઘણે; 
વિસ્મચ પુલક પ્રમોદ પ્રધાન, 
લક્ટણણ એ છે અગૃતડિયા તણે, 7 
અથ--જેમાં ચિત્તની એકાગ્રતા છે, જે શાસ્ત્રોક્ત વિધિથી 
યુક્ત છે, જેમાં શુભ ભાવની અત્યત વહ્ધિ છે, જે કરવીઃ 
વખતે ભવને। અતિશય ભય છે, ચિત્તમાં વિસ્મય છે, શરી- 
રમાં રોમાંચ ખડા થાય છે અને દરિટ્રિને નિધાનની પ્રાપ્તિથી' 
કે જન્માંધને નેત્રની પ્રાપ્તિથી પણુ જેમાં અધિક આન'દ 
છે, એ પ્રકારના લક્ષણુવાળા અતુજ્ઠાનને અમૃતાતુષ્ઠાન 
કહેવાય છે. . 
આ અનુષ્ઠાન અમરણુને! એટલે સુક્તિનો અવન્ધય 


હૈતુ હોવાથી, તેને અગૃતાનુષ્ઠાન કહેવાય છે. આડું અનુ- 


ણુ 
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કિ. 
ષ્ઠાન ને એક જ વાર પ્રાપ્ત થઈ ન્તય, તો. પણુ તેને! 
જ 
“અતુભવ રૂપી રસાસ્વાદ કેદી પણુ જતે નથી. 


આ રીતે શાસ્ત્રકારોએ આરાધનાના ફળ તરીકે સુક્તિ- 
પ્રાપ્તિના સ્યચેયને નજર સમક્ષ રાખવાતું ભારપૃૂવ ક ફરમાવ્યું 
છે અને અન'તર કે પર“પરાએે જેનાથી સુક્તિપટની પ્રાપ્તિ 
“થાય તેવા અતુષ્ઠાનોે જ તાત્તિકે અતુષ્ઠાને। તરીકે વણુ જ્યા છે. 

તમામ સુસુક્ષુ સત્પુરૂષા આ સૃક્તિ તરફ કેમ આડ- 
થાયા છે, તે હકીક્ત પણુ સમજવા ચેોગ્ય છે. ઉત્તમ પુરુષે, 
કદાપિ નિષ્ક્‌ળ પ્રવૃત્તિ કરતા નથી. તેએ। પ્રાપ્ત સુખને છેડીને 
'હુષપૂવક સ'યમના આકરા માર્ગે" પ્રયાણુ ફરવાતું પસ'દ કરે 
છે, તેનુ' સખ્ય કારણુ તેએને પોતાની વિવેક્ટષણિથી અને 
“ન્ચાયખુદ્ધિથી સ'સારની અસારતા ખરાખર લક્ષ્યમાં આવી 
ગઈ હોય છે અને એવી દઢ મતીતિ થચેલી હોય છે કે- 
સુક્તિપદની પ્રાપ્તિ થયા સિવાય આપણા તરક્થી ખીજાઃ 
જીવોને સ'પૂણું અભય કરી પણુ મળી શક્વાતુ' નથી, પણુ 
કાંઈ સે કાંઈ ખીન્તના કષ્માં નિસિત્તભૂત ખત્તયું જ પડે છે. 
“ઉત્તમ સુરુષોને પોતાના ફ્ુઃખ કરતાં પણુ પરત્તુ' દુઃખ વધુ' 
'ડણ્ડકારક અને છે. વળી શાસ્રવચનથી સ'યમના કળ તરીકે 
મપાષ્ત થનાર સુક્તિપદની સુંદરતા પોતાના જ્તાનમાં ખરાખરઃ 
અ'કેત થચેલી હોય છે. એ ક્લશુદ્ધિ ઉપરની અવિચલઃ 
શ્રદ્ધાથી જ તેએને સ'ચમજીવન કૃષ્ટકારક નહિ પણુ આન'દ- 
“દાયક ખને છે. 


શાસ્ત્રોમાં સુક્તિસુખતું વણુ ન કરતાં ફરમાવવામાં આવ્યું, 
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ય 


છે ફે-ને આ સસારના તમામ સુખા એકત્ર કરી તેને વગ 
કરવામાં શ્વે, અર્થાત્‌ તેટલાને તેટલાએ ગુણુવામાં આવે; 
તો પણ્‌ તે સુખ સ'પૃણુસ્વરૂપ લાભ અને સહેજાન દસ્વરૃપ 
સુક્તિ જે આત્માએ પ્રાપ્ત કરી છે, તે આત્માના સુખનાં 
એક પ્રદેશના સુખ જેટલું ષણુ થઈ શકતું નથી. વળી નેં 
સુક્તાત્માઓના સુખને। સાત્ર એક અ'શ જ લેવામાં આવે, 
તો પણુ તે સુખ સમગ્ર લોકાકાશમાં શમાઈ. શકે નહિ. 

જેમ ગ્રામ્યજન કદાચ નગરના ગ્રુણોને ને જાણે તે! 
પણુ ઉપમાચે[ગ્ય વસ્તુના અભાવથી તેતું વર્ણુન કરી શકતે! 
નથી, તેમ જ્ઞાની પુરષો પણુ સુક્તાત્માઓતું સ્વરૃપ જાણુતાં 
હોવા છતાં પણુ તેઓતું સ્વરૂપ કહેવાને માટે સસારમા 
કોઈ ઉપમા નહિ સળવાથી કહી શકતા નથી. 

એવું અતુપમ, અનુત્તર અને અવિનાશી-કદી પણુ 
ક્ષય ન પાચે તેવું સુખ સુક્તિમાં રહેલું છે. * 

સુક્તિપટને પાસેલા સુક્તાત્માએ।સાં આવા પ્રકારના 
અતુપમ સુખની જેમ ખીન્વ પણુ ભન'ત ગુણે! પ્રગટ થયા 
હોય છે, પરતુ તે ખધા ગણો વેખરી વાણી દ્વારા વણુંવી 
શકાતા નથી. આથી ૫". શ્રી પલ્મવિજ્યજી ગણિવર શ્રી નવ 
પદની પૃન્તમાં સક્ષેપમાં જણાવતાં કહે છે કે-“ નવ પદડું 
થ્યાન ધરતાં નેવ ક્ષાયિક ગ્રણુ આવે. ” અર્થાતૂ-સ્ાન, દશન, 
ક ઝાઝા મ 


* જાક્તતું વિશેષ વણત આ પુસ્તકમાં જન આગળ ઈ ગ'ત- 
રગ સહારાજ્ય?? તામના પ્રકરણમાં આપવામાં આવ્યુ છે- 
નિત્ઝાસૃએ। ત્યાંથી ન્નણી લેવું. 


૨૨૨ સદ્ગુણ સાધનો 
5 ક 


ડે 


છે કે-જે આ સસારના તસામ સુખો એકત્ર કરી તેને વગ 
કરવામાં આવે, અર્થાત્‌ તેટલાને તેટલાએ ગુણુવામાં આવે; 
તો પણ્‌ વે સુખ સ'પૂણ'સ્વરૂપ લાભ અને સહજાન દસ્વરૃપષ 
સુક્તિ જે આત્માએ પ્રાપ્ત કરી છે, તે આત્માના સુખના 
એક પ્રદેશના સુખ જેટલું પણુ થઈ શકતું નથી. વળી જે 
સુક્તાત્માએના સુખને માત્ર એક અ'શ જ લેવામાં આવે, 
તો પણુ તે સુખ સમગ્ર લોકાકાશમાં શમાઈ શકે નહિ. 

જેમ ગ્રામ્યજન કટાચ નગરના ગુણોને જે જણે તે 
પણુ ઉપમાચોગ્ય વસ્તુના અભાવથી તેતું વર્ણુન કરી શકતો 
નથી, તેમ રસ્તાની પુર્ષો પણુ સુક્તાત્માએનતું સ્વરૂપ નણુર્તા 
હોવા છતાં પણુ તેઓતું સ્વરૂપ કહેવાને માટે સસારમા 
કોઈ ઉપમા નહિ સળવાથી કહી શકતા નથી. 

એવું અતુપમ, અનુત્તર અને અવિનાશી-કદ્દી પણુ 
ક્ષય ન પામે તેવું સુખ સ્રુક્તિમાં રહેહ્યું છે. * 

સૃક્તિપટને પામેલા સુક્તાત્માએ।માં આવા મકારના 
અતુપમ સુખની ન્ઝેમસ ખીન પણુ અન'ત ગુણે! પ્રગટ થયા 
હોય છે, પરતુ તે ખધા ગુણે! વૈખરી વાણી દ્વારા વણુવીં 
શકાતા નથી. આથી પ૫. શ્રી પહ્મષવિજ્યજી ગણિવર શ્રી નવ 
પદની પૃન્તમાં સક્ષેપમાં જણાવતાં કહે છે કે-“ નવ પદડું 
“ મુક્તિનું વિશેષ વણુ'ન આ પુસ્તકમાં જ આગળ ઇ *મ'ત- 


૨ગ મણહારાજ્ય?” તામના ગ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યું છે- 
જિત્તાસુએ ત્યાંથી ન્નણી લેવું. 


ડ્ટ્ઝડઝકડડ્ડઝડફકડક્ડકડડક્ક્કકકતતકક 
૧૨૨ સદ્ઝુણ સાધના 


2 8 ક 
છે ડે-ળે આ સસારના તમામ સુખા એકત્ર કરી તેને વગ 
કરવામાં આવે, અર્થાતૂ તેટલાને તેટલાએ ગુણુવામાં આવે, 
તો પણ્‌ તે સુખ સપણ સ્વરૂપ લાભ અને સહેજાન દસ્વર્ષ 
શક્તિ જે આત્માએ પ્રાપ્ત ફરી છે, તે આત્માના સુખનાં 
એક પ્રદેશના સુખ જેટલું ણુ થઈ શકતું નથી. વળી નને 
સુક્તાત્માએનતા સુખને માત્ર એક અ'શ જ લેવામાં આવે, 
તો પણુ તે સુખ સમગ્ર લોકાકાશમાં શમાઈ શકે નહિ. 

જેમ ગ્રામ્યજન કદાચ નગરતા ગુણ્ઞાને ને જાણે તો 
પણુ ઉપમાચોગ્ય વસ્તુના અભાવથી તેતું વણુન કેરી શકતે! 
નથી, તેમ જ્તાની પુરૃષો પણુ સુક્તાત્માએ નું સ્વરૃપ જાણુતાં 
હોવા છતાં પણુ તેએ[નું સ્વરૂપ કહેવાને સાટે સસારમા 
કોઈ ઉપમા નહિ મળવાથી કહી શક્તા નથી. 

એવું અતુપમ, અનુત્તર અને અવિનાશી-કદ્દી પણુ 
ક્ષય ન પાસે તેડું સુખ સુક્તિમાં રહેલું છે. * 

સુક્તિપદને પામેલા સુક્તાત્માએસાં આવા પ્રકારના 
અતુપમ સુખની જેમ ખીન્ પણુ અન'ત ગુણે પ્રગટ થયા 
હાય છે, પર'તુ તે ખધા ગુણે વેખરી વાણી દ્વારા વણુંવી 
શકાતા નથી. આથી પ. શ્રી પહાવિજયજી ગણિવર શ્રી તવ 
પદની પૂન્તમાં સ'ક્ષેપમાં જણાવતાં કહે છે કે-“ નવ પદવું 
ધ્યાન ધર'તાં નવ ક્ષાચિક ગ્રણુ ભાવે.” અર્થાત્‌-સ્ઞાન; દર્શન; 


૨ગ શહારાજ્ય?” નામતા પ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યુ 
જ્તિસુએ તયાંથી ન્તણી લેવું. 


ક્ક્ક્ક્કક્ઝ્ક્ઝ્-ડડડડડડ્ડડ-ડ-ઝ્ઝ્ક્-ક-ક-ડ-ડ--ડઝ્ઝઝક 
૨૨૪ સદ્ઝુણ સાધના 
કલ્યાણુ રૂપ હોવાથી જ્ઞાની ભગવ'તોએ તેનો ખાસ નિદેશ 
દ ૨૫૫ ક ક 
કર્યો છે અને તે તરફ ભવ્ય જીવે।નુ' લઠ્ય દોયુ” છે. 
સૌ કોઈ શ્રી નવ પદજીની આરાધનામાં લીન મત- 
[વાળા થઈ પરમ કલ્યાણુ સાધનારા ખને, એ જ શુભેચ્છા. 
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મ" 

સહુ અતે ચાહવુ-એ ખ'તે આત્મશાન્તિ ર 

જ 

રમવું. એવી વૃત્તિ દહ થયા પછી જગતમાં 
શક્તો નશીં, ર 


માટેના સુ'દર ઉપાચોા. છે, ઝેરના કટારા હસતે 
સુખડે પીવા અતે તે પાનારને પ્રસન્નતાથી અમૃત 

જા જુ. ર 
તેતે કોઈ ઉપસગ" ફે પરીષહ સ'તાપ પમાડી 


25૮*-25૮-ઝ્ઝ્ઝ્ 


------ડડ:--કડઝકડક્ડઝડડતડડડડડક્ડડડડકડડડડડડસકડડડડડડડડક 


ન્ડ 


૧૩૦ યદ્ગુણ સાધના 








(૯) શ્રીમ'તાઈ છતાં નગ્નતા. 

ઉત્તસ પુરૂષોમાં ઉપરના નવ અમૃતના કુ'ડો પ્રગટ- 
પણે હોય છે. 

ઉપરના શ્લોકનો ભાવાથ એ છે કઝે-ચિત્ત આદિ 
નવ શક્તિએ પ્રાપ્ત થયા પછી, વિવેકી મનુષ્યોએ તેને 
એવી રીતે સકળ ખનાવવી જનોઈ એ, ઝે જેથી તે આત્મા 
સવ કોઈ ને સાક્ષાતૂ અમૃતના કુડ જેવે। ખની જાય : અર્થાત્‌ 
તેતુ સાન્નિધ્ય માત્ર પણુ ખીન્ત જીવોને ૬ુ?ખ, શેક, સ'તાપ 
તથા આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિને હરનારાં ખની જાય. 

ચિત્ત આદિ નવ શક્તિએ મતુષ્યને પ્રાપ્ત થાય 
એટલા માત્રથી આત્માનું કલ્યાણુ થતું નથી, પર'તુ તેને 
સદુપયોગ કરવાથી તેની સાચી સફળતા અને સ્વ-પરતુ' 
કલ્યાણ સધાય છે. 


ડ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ક્ક્ક્ક્ઝ્ઝ-ઝ્ઝડ્્ક્ઝ્ઝડ્્ઝડટ્ટ 


૧૩૦ ર ર સદગુણ સાધના 





(૯) શ્રીમ'તાઈ છતાં તગત. 


ઉત્તમ પુરૂષે!માં ઉપરના નવ અખ્ૃતના કુડો પ્રગ૮- 
"પણે હોય છે 


ઉપરના શ્લેકુને! ભાવાર્થ એ છે ફે-ચિત્ત આદિ 
નવ શક્તિએ પ્રાપ્ત થયા પછી, વિવેકી મતુષ્ચોએ તેને 
એવી રીતે સફળ ખનાવવી જેઈ એ, કે જેથી તે આત્મા 
સવ' ફોઈ ને સાક્ષાત્‌ અમૃતના ઝુ જેવે। ખની જાય : અર્થાત્‌ 
તેનુ સાન્નિધ્ય માત્ર પણુ ખીજ જીવોને ટુઃખ, શેક, સ'તાપ 
તથા આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિને હેરનારાં ખની જાય. 


ચિત્ત આદિ નવ શક્તિએ મતુષ્યને પ્રાપ્ત થાય 
એટલા માત્રથી આત્માનું કહ્યાણુ થતુ નથી, પરતુ તેને 


સફુપચોગ કરવાથી તેની સાચી સક્ળતા અને સ્વ-પરતુ 
કલ્યાણુ સધ્યાય છે. 


દરેક શક્તિ માટે આ સનાતન નિયમ છે કે-ને તેને 
સદુપયોગ કરવામાં આવે, તો આત્માને એક મહાન લાભ 
* થાય છે કે-તેથી ઉત્તરોત્તર શક્તિએ ને વિકાસ વધતે! 
જાય છેઃ અને ને તેને! હુર્પચોગ કરવામાં આવે, તો દિન- 
પ્રતિદિન તે શક્તિએ। ઉલટી ક્ષીણુ થતી ન્તય છે અને તેથી 
આત્માને નુક્શાન પણુ એટલું જ થાય છે. આ નવ મહાન 
શક્તિએ। છે. વધારેમાં વધારે સ્વ-પરતુ' ભલુ' અથવા ખુર્‌ 


આ શક્તિએ દ્વારા થાય છે. ઉપરના શ્લેક્માં પ્રાપ્ત થચેલ 


શક્તિઓને। સદુપચોાગ કરી તેને સકળ કરી લેવાની રીત 
બતાવવામાં આવી છે. જેમ કે- 





૧૩૦ જદ્ઝુણુ જાધના 


ડઝ :3-રૂ ડક 


(૯) શ્રીમ'તાઈ છતાં નગ્નતા. 

ઉત્તમ પુરૂષોમાં ઉપરના નવ અમૃતના ઝુ ડા પ્રગટ- 
પણે હેય છે. 

ઉપરના શ્લેડને! ભાવાથ એ છે કે-ચિત્ત આદિ 
નવ શક્તિએ પ્રાપ્ત થયા પછી, કી મનુષ્યોએ તેને 
ગમેવી રીતે સકળ ખનાવવી જેઈ એ, કે જેથી તે આત્મા 
સર્વ ફોઈ ને સાક્ષાત્‌ અમૃતના કુડ ન ની જાય : અર્થાત્‌ 
તેતુ' સાન્નિધ્ય માત્ર પણુ ખીજ જીવોને દુઃખ; શેક, સંતાપ 
તથા આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિને હરનારાં ખની જાય. 


ચિત્ત આદિ નવ શક્તિએ મનુષ્યને માપ્ત થાય 
એટલા માત્રથી આત્માનું કલ્યાણુ થઝું નથી, પરતુ તેનો 
સડુપયોગ કરવાથી તેની સાચી સફળતા અને સ્વ-પરડુ 
ઝલ્યાણુ સધાય છે. 

દરેક શક્તિ માટે આ સનાતન નિયમ છે કે-ને તેનો 
સદુપચોગ કરવામાં આવે, તો આત્સાને એક સહાન લાભ 
સે થાય છે ફે-તેથી ઉત્તરોત્તર શક્તિએ।ને। વિકાસ વધતો 
જાય છેઃ અને જે તેને ફુરૂપચોગ કરવામાં આવે, તો દિન- 
પ્રતિદિન તે શક્તિએ! ઉલટી ક્ષીણુ થતી જાય છે અને તેથી 
આત્માને તુકશાન પણુ એટલું જ થાય છે. આ નવ મહાન 
શક્તિએ છે. વધારેમાં વધારે સ્વ-પરનુ' ભછુ' અથવા ખુર્‌ 
આ શક્તિએ ટ્રારા થાય છે. ઉપરના શ્લોકમાં પ્રાપ્ત થચેલ 


શક્તિએને। સડુપચે।ગ કરી તેને સકળ કરી લેવાની રીત 
અતાવવામાં આવી છે. જેમ ફે- 





૨૩૦ જ્ડદ્ઝુણ જેાધના 
(૯) શ્રીમતાઈ છતાં નગ્તા. 
ઉત્તસ પુરૂષોમાં ઉપરના નવ અમૃતના ફુંડો પ્રગટ- 


ઝુ કે 


પણે હોય છે. 


ઉપરન! શ્લેડને! ભાવાર્થ એ છે કે-ચિત્ત આદિ 
નવ શક્તિએ પ્રાપ્ત થયા પછી, વિવેકી મતુષ્યોએ તેને 
એવી રીતે સફળ ખનાવવી નઈ એ, કે જેથી તે આત્મા 
સવ કેઈ ને સાક્ષાત્‌ અમૃતના જુ'ડ જેવે। ખની જાય : અર્થાત્‌ 
તેતુ' સાન્નિધ્ય માત્ર પણુ ખીજ જીવોને ટુઃખ, શેક, સ'તાપ 
તથા આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિને હરનારાં ખની જાય. 

ચિત્ત આદિ નવ શક્તિએ મનુષ્યને પ્રાપ્ત થાય 
એટલા માત્રથી આત્માનું કહ્યાણુ થતુ' નથી, પર'તુ તેને 
સદુપચોગ કરવાથી તેની સાચી સફળતા અને સ્વ-પરતુ' 
કલ્યાણુ સધાય છે. 

દરેક શક્તિ માટે આ સનાતન નિયમ છે કે-જે તેનો 
સડુપચાગ કરવામાં આવે, તો આત્માને એક મહાન લાભ 
એ થાય છે કે-તેથી ઉત્તરોત્તર શક્તિએ ને વિકાસ વધતે 
જાય છેઃ અને નને તેને! ફુરૂપથોગ કરવામાં આવે, તો દિન- 
ગ્રતિદિનિ તે શક્તિએ। ઉલટી કહ્ષીણુ થતી નય છે અને તેથી 
આત્માને તુકશાન પણુ એટલું જ થાય છે. અ! નવ મહાન 
શક્તિએ! છે. વધારેમાં વધારે સ્વ-પરતુ' ભલું' અથવા ખુર્‌ 
આ શક્તિએ। દ્વારા થાય છે. ઉપરના શ્લે।કમાં પ્રાપ્ત થયેલ 


શક્તિએનેો! સદુપયોગ કરી તેસે સફળ કરી લેવાની રીત 
બતાવવામાં આવી છે. જેમ કે- 








યર" આરાધવાના કેય્લાક પડારે ૧૩૬૨ 


(૧) ચિત્તની સફળતા તેને કોમળ ખનાવવામાં છે. 
(૨) વાણીની સક્ળતા તેને સધુર ખનાવવામાં છે. 
(૩) દષિની સક્‌ળતા તેને ઉત્/્જવળ (ભદ્ર) ખના- 
વવામાં છે. 
(૪) શક્તિની સફળતા તેને ખામોશ રાખવામાં છે. 
(૫) અદ્દિની સટ્ળતા તેસે ન્યાયમાગે નેડવામાં છે. 
(છે લક્ષ્મી પામ્યાની સફળતા તેને સત્પાત્રમાં અને 
દયાના કાર્ચોચમાં ખચવામાં છે. 
(૭) રૂપની સક્‌ળતા ૨ીલ અને સદાચારના પાલનમાં છે. 
(૮) સ્તાનની સફળતા અભિમાન-દોષ ટાળવામાં છે. 
(૯) શ્રીમ'તાઈની સફળતા નસ્રતામાં છે. 
ધર્માતુછ્ાનોાની સાથે આપણે હમેશાં આત્મસાક્ષીએ 
આપણુ' અ'તર પણુ તપાસવું નઈ એ કે-આપણા જીવનમાં 
આ ખધછુ' દેખાય છે કે નહિ? 
આમાંતુ ચિહ્દ ન્યારે આપણા જીવનમાં અતુભવાય, 
ત્યારે સમજવું કે-આપણુામાં ધર્મને પ્રવેશ થઈ રહ્યો છે. 
ચિત્ત આદિ ઉપરની નવ શક્તિએ। મતુષ્યને ભવચકમાં 
અનેક વાર પ્રાપ્ત થાય છે ખરી, પરતુ મોટે ભાગે 
અજ્ઞાન દશામાં તેને। ટુરૂપચેોગગ કરી આત્મા તે દ્વારા પોતાની 
અધોગતિ જ નોંતરે છે. દેવ-ગુરૂની જુપા સ'પાદન કરી, 
વિવેક્ખુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી અને પોતાની પાત્રતા વિકસાવી આત્મા 
ત્યારે આ ખધી શક્તિએ ને સન્‍્માર્ગ માં નેડે છે, ત્યારે 
તે ખષી શક્તિએ અમૃતના ઝુ'ડસ્વરૂપ ખની ન્ય છે, પછી 


ગ્સ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્-ઝ્્્્્ઝ્્્ક્ઝ્ક્્ક્ઝ્ઝ્ડક 


૧૩૨ સદ્ગુણ સાધન 





તેમાં જીવનભર નિત્ય સ્નાન કરનારો અર્થાત્‌ ત્રિકરણુ ચોગે 
પાતાના જીવનમાં તેતું પાલન કરનારા અને તેમાં જ રમ- 
ણુતા ડરનારે ભવ્ય આત્મા અજરામર-સ્વરૂપ ખને છે તથા 
તેના પરિચયમાં આવનારા ખીન્ન' પણુ અનેક જીવોને તે 
અગ્ૃતતું' પાન કરાવી અજરામર ખનાવવા માટે ભાગ્યશાળી 
ખને છે. 

સૌ કોઈ આ ધર્મામૃતતું' પાન કરી અજરામર પદની. 
પ્રાપ્તિ કરા, એ જ એક શુભાભિલાષા. 


પ 


હ્ઝક્્ટડઝ્રઝડ્રઝ્રઝ્ડરજશ્ઝ્ડ-રઝ્ઝઝ્ડરઝરઝર# 
અહણિ'સા વડે દેહની, સ'યમ વડે ઈ ન્દ્રિયાની 
| અને તપ વડૅ મનની શુગ્દિ થાય છે. જે બીજી રીતે 
કહેબુ' હોય, તો! મતેોનનિયહ માટે તપ, ઈ ન્દ્રિયનિયહ 
1 માટે સ'યમ અને દેહનિચહ માટે અહિ'સા આવશ્યક 
| છે તથા અહિ'સા માટે મૈગ્યાદિ, સ'યમ સાટે 
લરાગ્યાદિ અને તપ માટે ઝ્ઞાનાદિ સાધને। પણ 

| આવગ્યક છે. 
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પ્રજુર્ભાકેતને! અચેિન્ત્ય પ્રભાવ 
ગ્મને તેમા કાવ્યોનું સ્થાન 


ઝલ્યાણુસાગ'ની આરાધનાના અનેક માર્ગ છે, પણુ 


તેમાં ભક્તિમાગ એ સરળ, સુલભ અને અપેક્ષાએ શીદ્ર 
સિદ્ધ થાય એવે ચેોગ છે. વળી પ્રભુભક્તિગભિ'ત ભાવ- 


વાહી કાવ્યો આખાલ-ગેપાલ સવને આકષી શકે તેવી 
વસ્તુ છે. તેનું આલ'ખન સાધ્રી આત્મા સહેલાઈથી પરમા- 


ત્માની સાથે એકાકાર થઈ શકે છે અને આ રીતે એક 
સાધારણુ શિક્ષિત સતુષ્ય પણુ આ સાગે' પ્રયાણુ કરી પર- 
પરાએ પોતાનો આત્મનિસ્તાર કેરી શકે છે. વળી ભક્તિ 
એ વેરાગ્ય અને જ્ઞાનની પૂર્વભૂમિકા છે. તેના અબ્રાવમાં 
પાયા વિનાની ઈમારતની જેમ વેરાગ્ય અને જ્ઞાન સ્થિર 
રહી શકે નહિ. માટે જ “જાક્તિ વિના સુક્તિ નહિ? 
અતે “ભક્તિ એ સુક્તિની ટૂતિ? છે-સએેમ કહેવાય છે. 
અપેક્ષાએ સુક્તિ કરતાં પણુ ભક્તિની શ્રેછતા દર્શાવતાં કેટલાંક 
દેછાન્તે આપણુને નવા મળે છે. પૂ. ઉપાધ્યાય શ્રી યરો।- 
વિજ્યજી ગણિવરે પોતાની એક ગુર્જર મૃતિમાં કહ્યું છે કે- 


“ સુક્તિથી અધિક તુજ ભક્તિ સુજ સન વસી, 
જેહશુ' સબળ પ્રેતિખ'ધ લાગે; 


ત્ક્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્્્્્્્સ્ક્ 
૧૩૪ સદ્ગુણ સાધના 





ચમડ પાષાણ જેમ લોહને ખિ'ચશ્યે, 
સુક્તિને રાહંજ તુજ ભક્તિ રાગો,? 
અન્યત્ર એક સ્થળે તેએ થ્રીસમ સ'સ્કૃત કાવ્યમાં પણુ 
કૂરમાવ્યુ' છે ફે-- 
' સાસ્સેતન્મચા છવધ, થુતાય્લેર્વમાદનાત્ત્‌ | 
મજ્તિર્મામવતી વીગ, વરમાનટ્સન્વતસ્‌ 1 ૨ 1” 


અથ -શ્રુતસાગરતુ' અવગાહન કરવાથી આ પ્રકારને 
સાર મે પ્રાપ્ત કર્ચ છે કે-શ્રી અરિહત પરમાત્માની ભક્તિ 
એ જ એક પરમાન'ઢ-સોક્ષની સ“પદા(લક્ષ્મી)તું ખીજ છે. 
તાત્પય? એ છે કે-પ્રજ્ુભક્તિ અવશ્ય સુક્તિને ખેચી 
લાવે છે. ભક્તિ એ સુક્તિના અમોઘ ઉપાય છે. જેને 
સુક્તિની ઈચ્છા હોય, તેણે ઝ્રુક્તિના અનન્ય કારણુ રૃપ 
પજીભક્તિને પાતાના આત્મામાં જગાડવી જ જોઈ એ. એ 
પ્રમાણે કાર્ય -કારણુની સનાતન વ્યવસ્થા છે.વાશ્તવિક કારણના 
સેવન વિના વાસ્તવિક કાય ની ઉત્પત્તિ કદી પણુ થતી નથી. 
સુગ્ટુછુએ માટે મોક્ષમાપ્તિ એ કાય છે અને પ્રભુ- 
ભક્તિ એ એતુ' કારણુ છે. એટલે જેમને કાર્યની ઈચ્છા હોય; 
તેમણે અવિરતપણે નિયમિત આદર અને ખહુમાનપૂવક 
પ્રભુભક્તિમાં લાગી જવું, એ જ કાર્ય સિદ્ધિને! મહામ'ત્ર છે. 
ભક્તિપૃવ ક થતી સ્તવનાને। મહિમા અદ્દભત છે. ગ્રુણ- 
ખટુમાન પૂર્વકની ભક્તિ સવકલ્યાણુકારિણી છે. જે જે ગુણે! 
યાપ્ત કરવાનુ' આપછયુ' ધ્યેય છે, તે તે તમામ ગુણે! એક 


વ્ઝ્્ઝ્્ઝડ્્ડ્ડકતતડ? 
પ્રભુભક્તિનેપ અચિ'ત્ય પ્રભાવ ને તેમાં કાવ્યાતુ' સથાન ૧૩૫ 


જ જગ્યાએ પરમાત્મામાં પરાકાણઠએ પહોંચેલા છે. પરમાત્મા 
એટલે સર્વાતણ્ઠ અન'ત ગુણોનું પવિત્ર ધામ, સવ કલ્યાણકારી 
સદ્ગુણાને એક જ સાથે રહેવા માટેતુ' ને કોઈ સ કેત- 
સ્થાન હોય, તો તે પરમાત્મા છે. જગતમાં એક પણુ એવો 
સદ્દચુણુ નથી, કે જે પરમાત્મામાં પરાફાછાએ વતતો ન 
હોય. જગતમાં પણુ જ્યાં ન્યાં સદ્રુણી રૂપી ગગાને 
પ્રવાહ વહી રહ્યો છે, ત્યાં ત્યાં તે પ્રવાહું પણુ પરમાત્મા 
રૂપી હિમાલયમાંથી નીકળેલો છે, એટલે પરમાત્મા જેમ સવ 
સદ્ગુણે।નું' ધામ છે; તેમ જગતમાં પણુ સદૂગુણે।ને! પ્રવાહ 
વહી રહ્યો છે તેતું' ઉદ્ડગમસ્થાન પણુ પરમાત્મા છે. આપ- 
ણુને પ્રભ્રુ પત્યે ભક્તિ ન્નગે છે, તેમાં પણુ પરમાત્માની 
અન'ત કરણા, સવ જીવરાશિને તારવા માટેની તેએની ઉત્કૃષ્ટ 
ભાવના અને તેએ।ની પરેોપક્ારરસિકંતા કારણુ છે. તેએની 
ગુણુપ્રકર્ષતા અને અચિ'ત્ય શક્તિ એમાં કામ કરે છે. ભગ- 
વાનતું નામ લેતાંની સાથે જ કે તેમતુ' દર્શન કે તેમના 
સદગુણોાનુ' ચિ'તવન કરતાંની સાથે જ, ભય'કર રાગ-દ્વેષાદિ 
ક્લિષ્ટ ભાવોથી અને તે ભાવોના પરિણામે ઉત્પન્ન થનારી 
વિવિધ આપત્તિમાંથી ખચાવીને ભગવાન આપણું રહક્ષણુ કરે 
છે. તેનું સ્મરણુ ક્ષણવારમાં આપણા આત્મામાં શુભ 
ભાવની વ્રદ્ધિ કરાવી અસે ચિત્તની પ્રસન્નતા વધારી, તેને 
સુખનું ભાજન ખનાવે છે. પ્રભુભક્તિતું તાત્કાલિક કૂળ ચિત્તની 
મસ્રસન્તતા છે. અને પર'પષરક ફળ સદગતિ તથા મોક્ષ છે. 
મભુભક્તિના તાત્કાલિક કળ તરીકે ચિત્તની પ્રસન્નતાનુ' પણ 
રાગ-ક્રેષથી ભરેલા આ સ'સારમાં ઘણુ' મોટું' મૃડ્ય છે. 








૬૩૬ મેદ્ઝુણ સધન 





ખરી રીતે અ! ચિત્તની પ્રસન્નતા એ જ સવુષ્યડું આંતર 
પ્રન છે અને તે બાહ્ય-અલ્ય તર તમામ કહ્ડિ-સિહ્ધિયુ' 
પરમ કારણુ છે. આ સ્િત્તની પ્રસન્નતા ત્રણુ ભુવનની ખાદ્ય 
સ'પત્તિ કરતાં પણુ અધિક છે. ત્રણુ ભ્રવનતું એશ્વર્ય ગ્રાપ્ત 
થું હોય, પણુ જે ચિત્ત પ્રસન્‍ન નથી હોતું, તો તે એશ્ચ્ય 
ઉલટું કણ્કારક ખને છે : અને જે ચિત્તની પ્રસન્નતા હોય, 
ત ગમે તેવા કપરા સ“્તેગોામાં પણુ કુષ્ટ! અતુભવ થતો! 
નથી, પરતુ તેવા પ્રસ'ગે પણુ આન'દને! અનુભવ થાય છે. 
આ રીતે પ્રત્યક્ષ અતે પરેક્ષપણુ ભગવાન તરક્થી 
અનત ઉપકારો આપણા ઉપર થઈ રહેલ છે. આવુ જે 
સમજે છે, તે કૃતનજ્ન આત્મા જળ વિના માછલીની નેમ 
એક ક્ષણુ પણુ પ્રભુના સ્મરણુ વિના રહી શકતે! નથી. 
પરમાત્મગુણે પ્રત્યેના ખહુમાનના પશિયયામપૂવક કરાતી ભક્તિ 
એ પાપવનને ખાળી નાખવા માછે દાવાનળ સમાન છે, 
કારણુ કે-તેમાં ગુણુપ્રકર્ષતાની ટોચે પહાંરેલા ભગવાન પ્રત્યેડું 
બહુમાન છે. આ ખહુમાનને( પરિગૂ!(સ કાસધેનુ, કાસકુ'ભ 
અને ચિ'તામણિ રત્ન કરતાં પણુ અધિક પ્રભાવયુક્ત છે. 
જીવનમાં ભક્તિરત્રનો આસ્વાદ લઈ ને તૃપ્ત યચેલા 
અતુભવસિદ્ધ સડાષુર્વાએ શાસ્રોમાં ફ્રમાવ્યુ' છે કે-પર- 
માત્મા પ્રત્યેની ભક્તિના પરિગ્રામથી સમકિતની નિર્મળતા 
થાય છે, જ્ઞાનપ્રકાશ વધે છે અને ચાસ્ત્રિની સ્થિરતા થાય 
છે. વળી તે જ મહાપરષો સપણ રીતે ફરમાવે છે કે-ઉત્તમ 
કાવ્યો દ્રારા પરમાત્માના ગુણોને વા'જીમાં ઉતારવ(થી,પે!તાના 
ચિત્તને પરમાત્માના ગુણે।!માં પરોવી શકાય છે અને 


“ક્કકફસઅઝ્ઝ્ઝકકન્ડઝકઝડઝકન્ઝ્ઝ્ડ્ઝઝકઝ્કડ્સકકડઝડઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ 
ગ્રભુભક્તિનેપ અચિ'ત્ય પ્રભપ્વ ને તેમાં કાવ્યોનુ' સ્થાન ૧૩૭ 





પરમાત્માના ગુણમાં ચિત્તની તન્મયતા થવાથી અનેક ભવ- 
સ'ચિત પાપપુંજે ક્ષણુવારમાં નણ થઈ જાય છે. હૃદયમાં 
પરમાત્માના ગુણેિ।ની સ્થિરતા થવાથી કમના દહ ખ'ધને! પણુ 
શિથિલ થઈ જાય છે. પરમાત્માના ગુણે।નું' ધ્યાન, ચિ'તન 
અને વારવાર સ્મરણુ થવાથી ડુરચ્છેઘ અને દીધ એવા 
સસારને પણુ રીદ્ર ઉચ્છેદ થઈ જ્તય છે. 

ભક્તિરસપ્રધાન કાવ્યાતું' નિત્ય નિયમિત રટણ્‌ કરનાર 
“ભવ્ય આત્માને પોતે સમજી શકે તેવી અનેક પ્રકારની 
“અતુભૂતિ પણુ થવા લાગે છે. જેમ કે-જાણે કો સાથે 
પોતાની એકાચતા વધતી જતી હોય, જાણે દિન-પ્રતિદિન 
પોતામાં પાપવૃત્તિ ઘટતી જતી હોય, જ્ાણે હુંદયમાં 
પવિત્રતાનો! વા રે થતો! હૈ હાય, જે ખુદ્ડિ સૂક્મ અને 
નિમળ ખનતી હોય અને નહે અ'તઃકરણુમાં ધર્મખીજ્તુ' 
“વાવેતર થઈ રહ્યું હોય-એવે। અતુભવ થવા લાગે છે. સ'ક્ષેપમાં 
જે કહેવું હોય, તો પ્રભુભક્તિયી શુભ ભાવની દિન-પ્રતિદિન 
વરૂદ્ધિ થાય છે. વળી એ શુભ ભાવની વૃદ્ધિ કુમસર ઉપરન! 
ગુણ્સ્થાનાને પ્રાપ્ત કરાવી, અ'તે આત્માને વિકાસની પરા- 
કાછાએ પહોંચાડી અને જીવને સર્વ, ટર્મથી રહિત ખનાવી 
સોક્ષતું' અન'ત સુખ પ્રાપ્ત કરાવવા માટે સમથ ખને છે. આ 
રીતે પ્રભુભક્તિ ૨ સવ કલ્યાણુતું અમોઘદ્વર ખીજ છે. સર્વ 
કેમના ક્ષય રૂપ તથા અન'ત સુખના ભગારસ્વર્‌પ સા 
પ્રાપ્તિ સાટે શકય પુરૂષાર્થ કર્યા કરવા, એ જ આ ફુલભ 
સતુષ્યજ્ન્મમાં કરવા લાયક ઉત્તમોત્તમ કેલ્યાણુસાધના છે. 


ગુણુવાનાના ગુણેાતું' ઉત્કીત્ષન કૅેરવું, એ પ્રાપ્ત થચેલ 


લ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ક્ઝ્્્ઝ્્ઝ્ઝ્્્ક્ક્--ક્ટ્સ્ક્ક્ટક#* 


૧૩૮ સદ્યરુણ સાધના 





વાચાતુ' સાચુ' ફલ છે અને એ જ દષ્ટિએ પ્રભુગુણુરસિક 
એવા મહાપુરુષોએ પરમાત્મગુણે। પ્રત્યે પોતાની શ્રદ્ધા અને 
ભક્તિ વ્યક્ત કરવા માટે ભક્તિરસથી ભરપૂર અનેક ભાવ- 
વાહી કાવ્યોની રચના કરી છે. સામાન્ય રીતે ગઘરચના 
કરતાં પઘ(બાવ્યમય)રચનામાં કહસ્થ રાખવાતું વધારે સરળ 
પડે છે. કાવ્ચો ક'ઠસ્થ થયા પછી, તેને અતુફૂળતા સજ 
ગમે તે સમચે સ્વત'ત્ર રીતે પુનઃ પ્રુનઃ રટણુ અને અતુપ્રેક્ષા 
કરવા દ્વારા તેના સ'સ્કારો હૃદયમાં ઉડે સુધી ઉતારી શકાય 
છે, કે જે સ'સ્કારા જન્માંતરમાં પણ ભક્તિભાવની જાગૃતિમાં 
નિમિત્ત ખની જીવને સહેલાઈથી કલ્યાણુસાધનામાં આગળ 
વધારે છે. 

અ રીતે પ્રજ્નભક્તિમાં કાવ્યો એ ઘણી ઉષયે।ગી વસ્તુ 
ખને છે. ભક્તિરસથી ભરપૂર ઉત્તમ કાવ્યાનુ' આલ'બન 
લઈને, પ્રભુમુણુમાં અનુરાગી અનેક ભવ્ય આત્માએ। આને 
પણુ ક તરખોળળ થઈ પોતાના આત્માનો વિકાસ 
સાધી રહ્યા છે, એવું આપણને ઘણે સ્થળે જેવા મળે છે. 
સૌ કે!ઈ મભુભક્તિમાં એકાકાર થઈ આત્મકલ્યાણુના પ'થે 
વળે।, એ જ ફામતા. 

જી 

આત્તષદ ક ની ઝે આગ ગને સેદ્ર થીજ જ્વાલ।- ઠે 

મુખી શમાવવાનુ' સાધન દાન અને દ્યા જી, 


મી 
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અનત ધર્માત્મક શ્રી [જિનાજ્ઞામાં સૌનુ 
હત સમાચેલું છે. 


આ-લામસ્ેનાનન્લવર્મ-વિસિદતચા જ્ઞાયતે-અવયુઘ્યન્તે' 
વ્યા ચચા રૂતિ બાજ્ઞા 1 

અર્થ્ચ-અન'ત ધર્માત્મક પદાર્થો જેના વડે સમસ્ત રીતિએ 
જણાય, તે આજ્ઞા. આજ્તા શખ્દને! આ વ્યુત્પત્તિ અર્થ છે. 


જેમ ઢાલની ખ'ને ખાજ્નુ ખરાખર નયા વિના તેતુ' 
સાચું દર્શન થઈ શકતું નથી, તેમ પદાર્થામાં પણુ અનેક 
અતે પરસ્પરવિરૂદ્ધ ધર્મા, રહેલા હોય છે. તે તમામ ધર્મોને 
યથાસ્થાને ચોજવા એતુ“જ નામ અનેકાન્તવાદ છે. એક જ 
માણુસમાં જુદી જુદી અપેક્ષાથી અનેક ધમો પ્રગટપણે રહેલા 
અનુભવાય છે. જેમ કે-તેને ભારતીય, ગુજરાતી, અસુક 

જૂ પ] ઉ રઝ રૂ, 
સ્ાતિને1, અસ્રુક ધમ તે, અસુકથી નાને, અસુકથી મોટે, 


અગ્રુકનો પિતા, અસ્ુકને પુત્ર, ઈત્યાદિ અનેક પર્માથી 
સ'બોધી શકાય છે. 


.. 


વસ્તુ અન'ત ધર્સાત્સક હોવા છતાં, તેની માત્ર પોતાને 
ઈછ એવી અસુક અપેક્ષાને જ નિરપેક્ષપસે વધારે પડતુ 
વજન આપવું અને અન્ય ચોગ્ય ધર્મોનો અપલાપ ડરવે, . 
એતુ નામ એકાન્તવાદ છે. એકાન્તવાદથી વસ્તુની સાચી 
અએળખાણુ થઈ શકતી નથી. પાંચ અ'ધષુરૂષા ભેગા થયા. 





"૧૪૦ સદ્ઝુણ સાધના 





અને હાથીની પરીક્ષા કરવા બેઠા. દરેક તેતુ' એક એક અગ 
પફડીને બેસી ગયા અને પોતપોતાને એકાંગી મત રજુ કયે, 
પણુ તેથી હાથીની સર્વા'ગ સાચી પરીક્ષા થઈ શકી નહિ. 

ધમના પણુ ભૃમિકા ભેદે અનેક પ્રકારો છે. તે તમામ 
ભેરાને 


ભેદોને અનેકાન્ત દષ્ટિએ જવાથી ઉપકારી ખને છે. અનેફાન્ત 


ટૃપ્ટિને વરેલા ત્તાનિએની દૃષ્ટિ નિર્મળ હોય છે, જેથી તેએ! 
વસ્તુતા ક્યા અ'ગ્ને આગળ ફરવાથી જીવાતું કલ્યાણુ થઈ 
શકે, તેને સારી રીતે સમજી શકે છે. તે વાત નીચેના 
દેછાન્તથી સરળતાપૂવ ક સમજી શકારી. 

ધમથી સવથા પરાહેસુખ તદ્ન ખાહ્ દશામાં રહેલો 
કોઈ જીવ માત્ર ધર્મસ્થાનમાં દાખલ થાય છે અને સત્‌ 
તત્ત્વોને માત્ર એક પ્રણામ કરે છે. આટલા માત્રથી પણુ 
સાની પુરૃષો તેને ધમી' તરીકે સ'બાધન કરે છે. અહી” 
કારણમાં કાર્યનો ઉપચાર છે, કારણુ કે-તે એવા સ્થાનમાં 
આવ્યે છે, કે વ્ત્યાં આવવાથી હુવે તેની ધામિષક વૃત્તિઓને 
વિકાસ થવાની પ્રી તક છે. એટલે વસ્તુના એ અ'શને 
આગળ કરીને, તેસે ધર્મસ્થાનમાં દાખલ થતાંની સાથે જ 
ધર્મી તરીકે સ'બોાધવેો એમાં કશું ખોટુ નથી, એટલું જ 
નહિ પરતુ માનસશાસ્તના નિયમ પ્રમાણે એને ધમ'માગે 
ચઢાવવા માટે આ એક ત્તાનિએની દષ્ટિએ સિદ્ધ થયેલે 
યચેદગ છે. ઉત્તેજ્ન આપવાથી જ જીવ સમમાર્ગ”'માં આગળ 
વધે છે અને વિશ્ચાસુ ખને છે. એ વિશ્વાસ જેમ જેમ વધે 
છે, તમ તેમ તે ઘણી જ સરળતાથી આગળ પપી શકે છે. 
એમાં પણુ જે વસ્તુ પોતે જ અતિ મહિમાવ'તી હોય છે 
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તે ઉપરનો! વિશ્વાસ તો! તેને આગળ જતાં અત્ય'ત નિશ્ચલ . 


રૂ 


ખનાવી દે છે. 


મહાપુર્ષાના જીવન જે સ્ાનિએની ટષ્તિએ તપા- 
સવામાં આવે, તો તેએ એ જે મહાન વિકાસ કર્ચ હોય . 
છે, તેના મૂછામાં કોઈ આવા તત્ત્વે જ કામ કર્યુ” હોય છે. 
તેએના વિકાસની શરૂઆતમાં કોઈ ફરૃણાવ'ત પુરૂષની. 
કેર્ણાએ જ સુખ્ય ભાગ ભજન્યો હશે. ખાળક્ને શરૂઆતના 
પગલાં ભરવાં એ કાય ઘણુ જ કઠણુ હોય છે. એમાં ડગલે ને 
પગલે સ્ખલનાની સ'ભાવના હેય છે. [હતવત્સલ માતા. 
કંટાળ્યા વિના પુત્રના પ્રાથમિક પગલાંને મન, વચન અને. 
કાયાની શુભ ચેછા ઠ્વારા જે ઉત્તેજન ન આપત, તો. એ. 
ખાળક કદી પણુ ચાલતાં શીખી શકત નહિ. પ્રથમતું પગલું. 
ઘણુ લડથડતું હોય છે. વારવાર પડી જવાય છે, તેથી ઢાં 
તેણે કેટલા કદમ ભર્યા અને કેટલે સાર્ગ' કાપ્યો, એ વસ્તુ. 
મહત્ત્વની નથી, પણુ તે એક ડગહ્યું પણુ ચાલતાં શીખ્યો, 
એ જ વસ્તુ માતાને મન અતિ મહત્ત્વની હોય છે. એતું. 
વાંકુ'ચુકું' અને પારાવાર ભૂલથી ભરેલુ' પગછુ' માતાને 
આન'દકારક જ ખતે છે. ખાળકની ભૂલ તરક માતાતું લહ્ષય . 
જતું નથી. માતાતું હૃદય જ આવા પ્રકારનું હોય છે અને. 
એથી ખાળક થોડા જ વખતમાં ચાલતાં, દોડતાં અને કૂદતાં 
પણુ શીખી જ્ય છે. 

તે જ રીતે ધર્મની શરૃઃ્માત એં નાના ખાળકની જેસ . 
પા-પા 'પગલી ભરવાની ફિયા છે. હાં પણુ માતા નેેડું. 
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હુંદય ધરાવનાર સજ્જન પુરૃષો એ પગલાંને ઉત્તેજન આપી 
આગળ વધારે છે. એના ત્રેતાપે અનેક ભૂલથી ભરેલો! અને 
સદૂગતિના માર્ગમાં પ'ગુ જવો માણુસ પણુ સન્માર્ગ'માં 
દોડતો થઈ નય છે. 


સામાન્ય પણુ સટ્ગુણ્‌ાને ઉત્તેજન આપવાની કળાં 
પરિણામ આવુ સુંદર અને મધુર આવે છે, એમ ત્તાનીએ 
સારી રીતે ન્તણુતાં હોવાથી નાના પણુ સુકૃતને તેએ 
ઉત્તેજન આપતાં અચકાતા નથી. ખીન્ત ગુણુવ'તના સદ્દગુણુની 
અનુમોદના ન ફરવી, એ સમકિતનેો અતિચાર ગણાય છે. 

આ થઈ વસ્તુના એક છેડાની વાત. હવે વસ્તુના 
ખીન્ત છેડાની વિચારણા કરીએ. 


જેએઃ ચૌદ પૂર્વી છે અને સમગ્ર શાસ્રના પારને 
પહોંચી ગયા છે, જેએનું જીવન અણિશુદ્ધ પવિત્ર છે અને 
જેએના જીવનના એક ખૂણામાં પણુ અસદાચરણુ નથી, 
જેએ પરહિતમાં રત છે અને મૈત્રી આદિ ભાવોથી ભરપૂર 
છે, જેએ। અપ્રમત્તપણે આગળ વધી રહ્યા છે અને અનેકને 
આલખન આપી રહ્યા છે : આવી ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત કરી 
હોવા છતાં પણુ ભૂલ થવાને! સ'ભવ છોવા માત્રથી, તેએ।એે 
પણ સત્તાની સુર્ષો જાગૃત રહેવા માટે વાર'વાર પ્રેરણા કર્યા 
કરે છે. વળી તેએ। ફરમાવે છે કે-હે મહાનુભાવો! ! તમે! 
ચેતતા સ્હેક્વે ! ખ્યાલ રાખજે ! તમારી સહેજ પણુ ભૂલ 
તમને નીચે પટકી પાડશે. તમો અતિ ઉચ્ચ સ્માને ખિરાજે 


/ 


“છો, માટે તમારે વધારે સાવધ રહેવાની જરૂર છે. 


અઝકૂૂેેૂેકકડઝ્ૂરઝૂૂૂૂૂૂતત્ત્ઝ્કકઝકઝ્કઝ ઝન નનન 
ગ્મન'ત ધર્સાત્સક જિનાસ્ાસાં સ્સૈતુ' હિત સમાચેલુ' છે. ૨૪૩ 


ભૂમિ ઉપર ચાલનાર માણુસ કરતાં આકાશમાં સ્ુસાફરી 
કરનાર માણુસને સાવધાની રાખવાની વધારે જરૂર છે. 
ત્યાંથી સાધ્યની ત્રિદ્ધે જેમ નજીક છે, તેમ વયાં ને થોડી પણુ 
ખેદરકારી રાખવામાં આવે તો હાંતું પતન પણ્‌ ચૂરેચૂરા 
ઉડાડી દેનારૂં છે. એટલે એમને વધારે કાળજીની જરૂર છે. 
એ જ વસ્તુને લક્યમાં રાખીને જ્તાની પુરૂષો એવા અપ્રમત્ત 
જીવોને પણુ સાવધાનીને। સૂર સંભળાવતા રહે છે. 
જેએાની ઘણી ખરી કળાએ ખીલી ગઈ છે અને 
માત્ર હુવે અલ્પ કળા જ ખીલવાની ખાકી છે, તેવા જીવા 
પણુ પોતાના અધિક વિકાસની વાતને ભૂલી ન જાય, ઇતિ- 
કત્તવ્યતા ન માની લે અને ઉચ્ચ ભૂમિકાએ પહોંચેલ માણુસ 
પણુ ત્યાં અટકી ન જાય, એની પૂરેપૂરી જ્ડાળજ શ્રી જિના- 
સામાં છે. આથી અપ્રમત્ત આત્માઓને પણુ ઉપદેશ આપ્ચે 
છે કે-હે સુનિએ। ! તમે એક સમય પણુ પ્રમાદ કરરે। નહિ. 
અન'ત કળા નેએ. ની દખાચેલી છે અને અતિ ગાઢ 
અજ્ઞાન દશા જેએ! અતુભવી રહ્યા છે, એવા જીવે! પણુ 
અધિક વિકાસને માગે ચઢે, એ ધ્ચેયથી તેઓની અલ્પ 
કળાની પણુ જ્ઞાની પુરૂષાએ કદર કરી છે. આથી ગઝૈત્રી- 
ભાવનામાંથી નિગોાદના જીવે।ાને પણુ ખાદ કર્યા. નથી. એ જ 
વસ્તુ તેએ।માં રહેલ જીવત્વની કદર રૃપ છે. એ કદર તેએને 
ઊચે લાવવામાં સાક્ષાત્‌ યા પર'પરાએ નિમિ-તભૂત ખને છે. 
“સેતું હિત થાએ.?-એ મૈત્રીભાવનાતું સ્વરૂપ છે. 
આવી ભાવના લાવનારા નિમળ આત્માએ! સ'સાર રૂપી 
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ફપમાં પડેલા જીવોને ખહાર કાઢવા માટે હસ્તાવલ'ખન 
આપનારા ખને છે. વિકાસકમમાં આગળ વધતા આવા 
જીવો ન્યારે એ હુસ્તાવલ'ખનને દઢ રીતે સ્વીકારે છે, કે 
તરત તેએ ઊ'ચે આવે છે. ખાડામાં પડેલા જીવોને ને 
કોઈ હસ્તાવલ'બન આપનાર હાય જ નહિ, તો તેએને।- 
કરી પણુ ઉદ્ધાર થઈ શકે નહિ, એ દષ્ટિએ મેત્રીભાવના- 
ભાવનારા આત્માએ સ'સારમાં ખુ'ચેલા જીવોને ખહાર 
લાવવામાં કોઈ ને કે!ઈ પ્રકારે નિમિત્તભૂત બને છે. 
ટકાણુમાં સમગ્ર જીવરાશિનેોા પોતપોતાની ભૂમિકા 
સુજ્ખ વિકાસ થયા કરે અને તેએ ને કયાંય વિકાસ અટકે 
નહિ, એવી રીતની પરમાત્માની આજ્તા છે. પરમાત્માની. 


તમામ આપ્તાની પાછળ સૈન વિકાસની ભાવના હૂપાચેલી. 
છે. શ્રી જિનાન્તાતું એ પરમ રહસ્ય છે. 


અનેકાન્ત દિ કે!ને કહેવાય, જિનાસા કેને કહેવાય. 
અને વ્યવહાર તથા નિશ્ચય કે।ને કહેવાય, એને। સામાન્ય અર્થ 
તો ગમે તે ખ્ુદ્ધિમાન માણુસ કરી શકે છે, પણુ જ્િનાન્ઞા 
ઝુજખ અનેકાન્ત દષ્ટિથી સ્વ-પરતું કહ્યાણુ થાય તેવી રીતે, 
અર્થાત્‌ પોતાના અને પરના દોષો ટળે અને જીવાત્માએ। 
વિકાસમાગમાં આગળ વધે એવી રીતે, વ્યવહાર અને 
નિશ્ચયને! જીવનમાં સમવતાર કરવે। એ મહત્ત્વની હકીકત. 
છે. બલાવિત જ્ઞાનનું એ લક્ષણુ છે. ત્તાન માત્રથી કલ્યાણ. 
થતું નથી, પણ ત્તાન ત્ત્યારે પરિણુતિમદે ઉતરે છે અને. 
આચરણમાં મૃકાય છે, એટલે કે-સ્ઞાન સ્રુજ્ખ ન્ત્યારે સ'વેદન- 











અનુભવાય છે, ત્યારે તે જ્ઞાન કલ્યાણકારી ખતે છે. એકુ 


સાન ને માત્ર એક પદતું હોય, તો પત યાવત્‌ કેવળ- 
સ્ઞાત આપવા માટે સમથ ખને 


નૂ 


નેં છે. લાવિત્‌ થચેલ એક 
“સામાયેક? પદ માત્રના જ્ઞાનથી અનતા આત્માએ 
કેવળસ્ાન અને લવના નિસ્તારને પામ્યા છે. અલાવિત ઘણુ” 
પણ સાન એ કાર્યક્ષમ ખની શકતું નથી. અનુભવી મુરવોતું 
સ્વાનુભૃતિ પૂર્વકતું' એ કથન છે. જેસ।એ જિનાત'તું' રહસ્ય 
પાપ્ત ક્યુ” છે અને જેએ અનેકાન્તવાદથી ભાવિત (ૃટય- 
વાળા છે, તેએએ એ રીતે જ નિક્ષય અને વ્યવહારને 
જીવનમાં સમવતાર કર્ચ છે. 
પૂ. ઉપાધ્યાય શ્રીમદશ્‌!વિજ્યજી મ. અગ્તવેલ 
નામક સજઝાયમાં ક્રમાવે છે કે- 
“થૂાડક્ેા ષણ ગુણ પરતણે, 
સાંભળી હપરચ સત આણ રે; 
દાપ લવ પણ દતેજ દે'ખખતાં; 
નિર્ઝય નિજ આતમા જાણ રે, 2? 
અર્થ-ખીન્તને। થોડો પણુ ચુણ દેખીને મનમાં પમુ- 
દિત થવુ',; એમાં રસ્ય એ છે કે-ભલે ચુણ અલ્પ હેય, 
પણુ તે અલ્પ ગુણુની ઉપેક્ષા એ માત્ર ઉપેક્ષા નથી, પર'તુ 
ઠેપખુદ્રિનુ' પરિણામ છે, એમ સૂક્મ દણ્િધી વિચારતાં 


“4 મ 54 
જણાઇ આવે છ. 


સમ્યગ્દછિ જવ ગુણનેદ અથી” હોય છે. ખીનમાં 
રહેલ અલ્પ પણુ ગુણુ દેખીને, તે પ્રસુદિતિ ન ખને અ 


સ્ક્ત 


૧%૬ સદ્ઝણ ૬ સાધના 


ર 
ખને નહિ. ઝવેરી ખીનના એક રતિ માત્ર સાચા મોતીને 
સાચુ ન કહે અથવા ઉપેક્ષા કરે, તેમજ ને સાચા તરક્‌ 
તેનો પક્ષપાત ન કરે, તો તેનુ સધ્યસ્થપણું' વ્કતુ' નથી. 
દુશ્મનના પણુ સાગ્ચા ગોાતીસે તે ન્યારે સાચા તરીકે 
સ્વીકારે, ત્યારે જ તે પોતાતુ' મધ્યસ્થપણુ ટકાવી શકે છે. 


સ્થિર દછિથી વિચારતાં જણાશે કે-સત્પુરૂષાને મન 
બીજાના સદ્દગુણોાની કિમત ઘણી સોઢી હોય છે. ખીજ્ાના 
ગુણુની ઝટર કરવી એ જપૈદાય વૃત્તિનુ' પ્રતિક છે. દાય 
વૃત્તિ પરિણામે મોક્ષના દ્વાર ખોલી આપે છે. ખીન્નના 
ગુણુની કદર કર્યા વિના ઔદાય' વૃત્તિ પ્રગટતી નથી, તે 
સ્થિર થતી નથી તથા કાપ ણ્યદોષને! ઉચ્છેઠ થઈ શક્તો 
ન્થી. લાખો અને કોડોના દાન કરતાં પણુ ખીન્તના ગુણુની 
કદર કરવી, એમાં વિરોષ ઔષદાય ની જરૂર પડે છે. અપેક્ષાએ 
કોડાતુ' દાન સહેલુ' છે, પણુ ગુણુની કદર કડિન છે, કારણ 
કે-તે ચોગ્યતાની ઘણી અપેક્ષા રાખે છે 
ખીજ ગુણ ગમે તેટલા મેળવ્યા હોય, પણુ ન્યાં 
સુધી ખીન્નના ગુણુની ઉપેક્ષા કે તેમના સદ્દગુણે। પ્રવ્યૅની 
દ્રેવબુદ્ધિ ટળે નહિ, ત્યાં સુધી આત્મવિકાસના માર્ગમાં 


પ્રવેશ થઈ શકતે! નથી. દ્રેષખુદ્ધિ ટન્યા પછી જ ખીન્ત 
ગધા સાધને ઉપચેગી ખને છે. ગુણુદછિ કેળવ્યા વિના 


દ્વેષખુદ્ધિ ટળતી નથી. * 
ક ઉત્ર વિદ્ાર તે તપ 7૮૫ કિરિયા, કરતા દેય તે ભવમાંહે કીરિયા; 
મોગનું અગ અદ્દેષ છે પહેલુ, સાધન સવિ લહે તેઠથી વહેલુ, ૧ 
-શ્રોમઘરો1વિજયજી મહારાજ. 


-અઝડઝઅડડડડડડ્્્ઝઝ્ઃક્ડ્ઃન્‍-્્-્ડ્ડઝ્ડડક્ડક 
અન'તધર્સાત્મક જ્િનારામાં સૌનુ' હિત સસપ્યેલુ' છે, ૬૪૭ 





ખીન્તનો લેશ પણુ ગુણુ જેઈ ને પ્રસુદિતિ થયું; એમાં 
અનેકાન્ત દછિનોા સડુપયોગ છે. જે એમ થાય, તો થ્રી 
ઝિનાસ્ા સુજખ વ્યવહાર નયને યથાસ્થાને ચોન્ત્યો એમ 
કહી શકાય. 


ખીશ્તના લેશ પણુ ગુણને જેઈ ને મનમાં જે પ્મે।દ- 
ભાવ ઉત્પન્ન થાય નહે, તો ખહારથી મનુષ્ય ખીજી રીતે 
ભલે ગમે તેટલે! ધમી ગણાતે। હોય, પણ જિનાત્તા મુજબના 
વ્યવહારને યથાસ્થાને ચે।જ્વાનુ' ખળ હજી તેણે પ્રાપ્ત કયું” 
નથી. અનાદિ કાળથી આપણા આત્મામાં લાગેલા દોષો માંથી 
છુટ્વાનો સરળ અને સરસ ઉપાય ખીન્તનો થોડો પણ ગુણુ 
જોઈને પ્રસ્ુદિતિ થવું તે છે. તે માટે પૂ. ઉપાધ્યાય શ્રી યશે।- 
વિજયજી મ.તું નીચેનું' સુલાષિત ખૂખ જ મનનીય છે. 
“ ઞન્યમાં પણ દૃયાદિક ઝુણેા, 
જે જિતવચન અનુસાર રે; 
સર્વ તે ચિત્ત અનુમેપદિયે, 
સસકિત બીજ નિર્ધાર રે,?? ૧ 
પાતાના પરમા'% જેટલા પણુ દોષને પવત ન્સેટલે 


માનવે. એમાં હૈતુ એ છે કે-આત્મવિકાસની ઈચ્છાવાળાએ 
બીચ્તના ગુણ્‌ાસએે વ્યવહારથી સેવાના છે અને પોતાના 
આત્માને નિશ્ષયથી તેેવાસે! છે. નિશ્ચયથી તે «યાં સુધી 
લૈશ પણુ અશુદ્ધિઘી પોતાનો આત્માં ખરડાચેલે। છે, ત્યાં 
સુધી વખાણવા લાયક નથી. આજે ભલે આપણામાં અલપ 


જૂ 


દ્દોથ છે, પણુ «ત્યાં સુધા છદસ્થપણુ' છે ત્યાં સુધી દોષોની 


દ્્ઝ્ક્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ક-ઝ્ઝ્ક્ઝ્કક્ક્ઝઝ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડ્્કડડડડક્ક 
૬૪૮ સદ્ગુણ સાધનદે 





ઉત્પત્તિના સ'ભવ છે. આથી પોતાને આત્મા નિઃશ'કપણે 
ગપ્રશ'સવા લાયક ખનતે। નથી. જે એ પ્રમાણે માનવામાં 
આવે તે। જ સ'પૂર્ણ શુદ્ધિ શકય ખને છે, અન્યથા વિકાસ 
ત્રટકી નય છે, એટલું જ નહિ પણુ તેનું' પતન પણુ સ ભ- 
વિત છે. ન્ત્યાં સુધી પોતાના આત્મામાં દોષને! એક લવ. 
પણુ છે અને તે સ'પૂણું શુદ્ધ ખન્ચે! નથી, ત્યાં સુધી તેણે 
પાતાના આત્માને તત્ત્વથી નિચ્ું ણી માનવો એ ભાવિત. 
સાનની નિશાની છે. આ રીતે અનેકાન્ત દષ્ટિથી સ્ત-પરના 
આત્માને નેતાં શીખવુ, એ વિવેકત્તાનતું ફેળ છે અને એ 
શ્રી જિનાજ્તાતું રહસ્ય પણુ છે. 


-ઝકઝ-ડઝડ--્્્ઝકકકટતટ્સક 
૧૫૦ સદ્ઝુણ સાધના 


કઝ્ઝ-ઝ્ડક્ડડઝડકડક-્ડકડડક્ડડકકકક 


જાય છે. એટલા માટે જ આપણે હમેશાં સારા આલ'ખનોમાં 
રહેવાતુ' છે. સર્વ શુભ અતુષ્ઠાનાો પણુ એટલા માટે જ 
નિર્સાણુ થયાં છે. 

શ્રી પચપરમેષ્ડિએ એ તમામ આલ'ખનો।માં સવ - 
શ્રેષ્ઠ આલ'બન છે. તેથી દરરોજ થોડા વખત તેએની સાથે 
એકમેક થવા માટે એકાન્તમાં શ્રી પ'ચપરમેષ્ઠિ મહામ-ત્રનુ 
આરાધન કરવું એેઈએ. એમ કરવાથી થોડા જ વખતમાં 
આપણી અ'તરગ વૃત્તિએમાં એટલા ખધેો પલટો આવે 
છે, કે જે આજે આપણી કલ્પનામાં પણુ ન આવે. 

જેમ સોટા અધ્વિકારીએ પાસે જવામાં માણુસ વિનય, 
સભ્યતા અને સમયની ચોક્કસાઈ નાળવવા સાટે પ્રયત્ન કરે 
છે; તેમ શ્રી પચપરમેષ્ઠિને ત્યારે આપણે આપણા મન- 
મ'હિરમાં પધરાવીએ છીએ, યારે એ ખધું જાળવવું જરૂરી છે- 

સોટા માણુસની સાથે વાત કરવામાં જેમ ખીન્ત ખધા 
વિચારોસે છોડીને આપણે એકાગ્ર, એકતાન અને એ જ 
કાય માં એતમષ્રોત થઇએ છીએ, તેમ પરમેષ્ડિએની સાથે 
મ'ત્રણા કરતાં આપણે એકાગ્ર ખનવું નઈ એ. કોઈ સોટા 
પુરૂષતે આપણે આંગણે બોલાવીએ છીએ), ત્યારે જેમ 
આપાણુ' આંગણું વાળીચોળીને સ્વચ્છ ખનાવીએ છીએ, 
તેમ પરમેષ્ઠિએને ન્યારે મનમ'દિરમાં પધરાવીએ છોએ,; 
ત્યારે સ'કલ્પ-વિકલ્પ રૂપ ખધે! ક્ચરે। દ્ર 


ખનવુ તતેઈ એ. ક 


આ રીતે ચોક્કસ સમચે મનની શુદ્િપૂવક આંતર 


કરી સ્વચ્છ 


ન્સ 


નમસ્કાર-સમરષણુ 


જીવન સાં સુખ, શાન્તિ અને સમાધિને કેણણુ નથી 
ઈચ્છતું ? જીવ માત્રને તેની અભિલાષા હૈય જ છે, એટલું 
જ નહિ પણુ રાત-દિવસ તેએ। તે માટે સતત પ્રયત્ન પણુ 
કરી જ શહ્યા હોય છે, પરતુ જે ખરી રીતે જેઈ શ તે 
સુખથી તેએ વેગળા જ હોય છે. 


આને આપણા જીવનમાં જે આપણને ખહારથી 
કદાચિત્‌ યત્િ'ચિત્‌ સુખ જણાતું હોય, તે! પણુ તાત્ત્વિક 
દષ્ટિએ નેઈએ તો આપણુ" વર્તમાન જીવન સુખમય નથી 
પણુ દુઃખમય છે. સ'સારમાં દુઃખને! કાળ અધિક છે, «યારે 
સુખનો કાળ અલ્પ છે. ચારેય ગતિમાં જીવને અનિચ્છાએ 
અત્તેકવિધ ડુઃખો ભોગવવાં પડે છે. એ દુઃખના કારણોને 
સવથા નાખુદ કરવાની સામગ્રી માત્ર મનુષ્યજીવનમાં જ છે. 
એ કારણે મતુષ્યજીવનની શ્રેષ્ઠતા શ્રાગ્નોમાં જણાવી છે. 
મતુષ્યશવન વારવાર મળતું નથી, જેથી મહાષુર્ષોએ સર્વ 
મનુષ્યોને એક હકીકત ખૂખ નેરટ્ાર રીતે વાર'વાર કહી છે 
કે“ હે પુણ્યવતા ખ'ધછુએ ! અત્ય'ત ફર્લલ આ માનવ- 
જવન તમોને મળી ગયું છે. આ સનુષ્યજીવનમાં « ડમ 


ષ્ડ 


-.,” મ ર. છૂ હ જૂ 
અને તના કારણાને સવથા ડ્ર કરી શકાય છે, સાને નાગે 
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કોઇને જરા પણુ ગમતું નથી, પરંતુ દુઃખને નાખુદ કરવા 
માટે દુઃખના કારણોને નાખુદ કરવાં જ પડે છે. કાર્ય-કાર- 
ણુને! અચળ નિયમ આ જગતમાં વતે? છે. ફુઃખતું કારણુ 
"પાપ છે અને પાપને નાખુદ્ટ કરવાથી દુઃખ નાબુદ થઈ રાકે 
છે. સુખતું કારણુ ધર્મ છે અને તેને આરાધવાથી સુખ- 
-શાન્તિ મળે છે. 


મહેવિએાની આ મહાન શોધ છે. આથી તેએ માત્ર 
દુઃખને જ ડ્ર કરવાતું ન કહેતાં, ડુઃખના કારણે!ા-પાપ, 
અજ્ઞાન અને મિથ્યાત્વાદિને કૂર કેરવા ઉપર જ ખાસ ભાર 
આપે છે. એ જ રીતે જે સુખ-શાન્તિ નેઈતી હોય, તો 
સુખના કારણુભૂત ધમને આરાધીને આત્મામાં ધર્મને 
સ'ચય ફરો. ધમ વિના ફરી ક્યારેય કોઈ ને સુખ; શાન્તિ 


નિ 


કે આખાદી પ્રાપ્ત થતી નથી. 


પ્રાચીન કાળથી થયેલાં સવ મહાપુરુષોએ ફુઃખખહુલ 
વઃ આ સ'સારમાં અનેકવિધ ડ્ઃખોથી ખચાવનાર અને 
રક્ષણુ કરનાર એક માત્ર ધમ હોવાથી ધમ જ સારભૂત 
છે-એમ ઉપટેશેલું છે. એ ઉપદેશના આધારે અનેક મતુષ્યે 
ધમ પ્રત્યે શ્રહ્ધા, ર્ચિ અને આદર ધરાવે છે, સવ કોઈ 
વિવેકી આત્માએ। યથાશકય ધર્મકાર્ય કરવા ઈચ્છે છે, એટલું 
જ નહિ પણુ ધર્મ કાચ" કરતા આવ્યા છે અને આજે પણુ ધર્મ 
નિમિત્તે વિવેકી જનસસુદાય કાંઈ ને કાંઈ સુકૃત કરે છે. 


હ 


પરતુ આજના ભૌતિક યુગમાં માનવીને માત્રે દિન- 
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જે જેએને આખા નવકારને! એક હેજાર જપ ફેરવા જેટલે। 
સમય ન મળી શક્તો હાય, તો તેએ પણુ દરરોજ શ્રી 
નંવકારના પ્રથમ પદ “તતો અરિસિતાળ રૂપ સાત અક્ષરને 
જે એક હજાર વાર જપ ફરે, તો તે પણુ ત્રીશ વષ માં 
મથમ પદનો કોડ જપ કરી શકે છે. જે મતુષ્ય ધારે, તે 
આટલે સમય ગમે તે પરિસ્થિતિમાં પણુ અવશ્ય સેળવી 
શકે છે. શુદ્ધ અ'તઃકરણુ પૃવકની માત્ર દસ-પ'દર મિનિટની 
નમસ્કારની આરાધનાથી પરિણામે એક કોડ નમસ્કારના 
સસ્કાર આત્મામાં પાડી શકાય છે. આ લાભ નાનેસુને 
નથી. તમસ્કારના સ'સ્કારથી ચિત્ત વાસિત થયા પછી તેમાં 
પાપ પ્રવેશી શકતું નથી. 

શરૂઆતમાં આ સ'સ્કાર આપણે પાડવાના છે અને 
તે દઢ થયા ખાદ એ સ'સ્કાર જ આપણા મતને વિના 
પ્રયત્ને શ્રી નમસ્કાર-ભાવમાં જેડી રાખશે અને પછી સતત 
તેતુ' સ્મરણુ થતું રહેશે. 

નવકાર એ ચૌટ પૂવ ને સાર છે અને તેતુ' પ્રથમ પદ 
“તમો અરિહિસાળ' એ નવકારનેો પણુ સાર છે. પ્રથમ પટ 
માટે શ્રી મહાનિશિથ_ સૂત્રમાં નીચે સ્રુજ્મ જણાવવામાં 
આવ્યુ છે છે, 
ન . સિપચવાસિસિન્સેમાછાજગ હસન્લરવરિસાળશળતમરિબરમ- 
સાં અળેમાર્સચગુળલવઓવવનેબં, સવ્લમણમત્ત” પતર્‌ વિ્તાળ” 
વીગમૂચે, પત્રચળરેવચાહ્દ્િ્લ 1 


અથ-(૧) ત્રણુ પટ; એક આલાપક અને સાત. 
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ઉપાસનાની દિએ પ્રથમ પદમાં પાંચેય પરમેછિએ।ને 
મસ્કાર એકી સાથે થઈ ન્ય છે. તે માટે નીચેને। શ્લોક 
સાક્ષી પૂરે છે. 
ઉ ૧૬% 
અટૃત્સિટ્ટાતાચોપાધ્યાચસુતિત્ત્ર હપમદુન્તઃ । 
પૃસ્યોપત્તાર્રેશજ-પાઠજ-તિ્યિવર્યાવતત્વાત્‌ 11૨1 
--શ્રી સિ'હતિલકસરિ કૃત મત્રરાજ રહસ્ય. 
અથ-અરિટુ'ત પરમાત્મા પાંચેય પરમેષ્ઠિ રૂપ છે, 
કેમ ફે-તેએમાં પૂન્યત્વ, ઔપચારિકે સિદ્ધત્વ, ઉપદેશકત્વ; 
પાટકત્વ અને સ્ુનિનાં જેવુ' નિર્વિષય ચિત્તત્વ, એમ પાંચેય 
શુ રહેલા છે, 
એ રીતે પ્રથમ પદ પાંચેય પરમેષ્ડિએને નમસ્કાર 
પ પણુ ખને છે. શ્રી ચે।ગશાસ્્રના આઠમા પ્રકાશમાં 
રમાવ્યું' છે ફે- 
ચહઢીસઝેટ મવજવામ્તેઃ; લકુન્છે ક્ષળા્ષિ | 


સ્સત્તકાહિ મત્રહ્ય, વળસપ્સકમારિયસ્‌ ॥ ? 


ધ” ત્ઘઇ 


અરથ-જે તમે ક્ષણુ સાત્રમાં સ'સાર રૂપી દાવા- 
નળને ઉચ્છેદ્ ફરવા ઈચ્છતા હો, તો શ્રી નમસ્કાર મહા- 
મત્રના પથમ પટમાં રહેલ સાત અક્ષરા “તતો અરિહિતાળ 'નુ” 
સ્મરણુ કરે, 

શ્રી નવકારના એકેક અક્ષરના સ્મરણુમાં પણુ અન'ત 
અનત પાપકર્મા ટૂર કરવાની તાકાત છૂપાચેલી છે. શ્રી નવ- 
કાર જાપના આ અને ખીન્ત આવા અનેક લાભો! હોવાથી 


થ્રી નવકારના જાપ આિસા સ્‍મેકાગ્રતા 
લાવવાના ઉપાચો 


સ્યધકે। તરફ્થી ઘણી વખત એક ક્રીયાદ એ આવે 
-મહામ'ત્ર નવકારના ન્તપમાં એકાગ્રતા લાવવા માટે 


બજ 


ક ઘણે પ્રયત્ન કેરીએ છીએ, પણુ અમારૂં મન એમાં 
એકાગ્ર થતું જ નથી. નપ વખતે તે ખહાર જ દોય્યા 
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અ 
છ, 


રટ 
નડ 


આ પ્રશ્ન સાધકને માટે એક મોટામાં મોટી સમસ્યા 
છે. તેને! ચોગ્ય ઉકેલ ન્યાં સુધી ન આવે, ત્યાં સુધી સાધક 
સાધનામાં સ્થિરતા મેળવી શક્તો નથી, આગળ વધી શકતે 
નથી અને “મારૂં મન સ્થિર થતું નથી.'-એ ન્તતના વિચારથી 
હેમેશ્વાં તે સુંઝવણુમાં રહ્યા કરે છે. ન્નપમાં પ્રવેશ કરનારા 
સાધકને શરૂઆતમાં એ।છા-વત્તા પ્રમાણુમાં આવે! અતુભવ' 
પ્રાયઃ સૌ કેઈ ને થાય છે. 


આ પ્રશ્નના સમાધાન માટે નીચેની વિચારણા 
ઉપચેગી થશે. " 


એકાગ્રતાનો સખ'ધઃ રસની સાથે છે. જોઈ પણુ વિષય- 
માં જીવને ન્યાં રસ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં તે સહજ રીતે 
એકાગ્ર ખની જય છે એવે! નિયમ છે. 


૧૧ 


( 


ડા 
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શ્ર તવકાર જાપ્‌ વગમાં એકાત્રતા લાવવાના ઉપોયો! ૨૬૩ 





અને વાસ્તવિક રીતે તેમાં આણુ જેટલે! પણુ ચુણુ નથી, ન્યારે 
પાંચ પરમેષ્ડિએમાં પવત જેટલા ગુણે! રહેલા છે શ્રમને દોષને। 
એક અ'શ પણુ તેએ માં નથી. સ'સારમાં એક ખાન્છુ પાંચ 
વિષયો છે અને ખીજી ખાજ્જુ પાંચ પરમેષ્ડિએ છે. પાંચ 
વિષચે। સવ . અવસ્થામાં ફેવી રીતે કેવળ ત્રાસદાયક છે અને 
પાંચ પરમેછિએ। સર્વ અવસ્થામાં કેવી રીતે નિષ્કારણુ ખાંધવ- 
લુલ્ય છે અને અન'ત સુખમાં હેતુભૂત છે; તે વાત નીચેની 
હંકીકતશ્રી સ્પષ્ટ સમજી શકાય તેમ છે. 

(3) પાંચ વિષચેોનાં સુખને પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા 
થતાં જ પાપ શરૂ થાય છે, જ્યારે પાંચ પરમેવ્ડિ પદને પ્રાપ્ત 
કરવાની ઈચ્છા થતાં જ પાપ ખપવા લાગે છે. 

(૨) પાંચ વિષચે।ના સુખોની પ્રાપ્તિ ઈચ્છા માત્રથી 
નહિ પણુ કર્મના ઉદયથી થાય છે, ન્ન્યારે પાંચ પરમેષ્ઠિ 
પદોની પ્રાપ્તિ કર્મના ઉદયથી નહિ પણુ જીવની ઈચ્છા 
અતે પ્રયત્નના ખળથી પ્રાપ્ત થાય છે. 

(૩) પાંચ વિયચેાની પ્રાપ્તિથી મળતાં સુખોનો અ'ત 
આવે છે, જ્યારે પાંચ પરમેષ્ડિ પદ્દોની પ્રાપ્તિથી મળતાં 
સુખા અવિનાશી હ હોય છે. 

(૪) પાંચ નિવચેોથી મળતાં સુખ અપૂણુ હોય છે, 
જ્યારે પાંચ પરમેછિ પદ્દોથી મળતાં સુખ પૂણુ હોય છે. 

(૫) પાંચ વિષચોનના સુખને મેળવવાને! યયત્ન કરતા 
જ અશાત્તિ વધવા લાગે છે; જ્યારે પાંચ, પરમેછિ પદને. 
મેળવવાની સાધના કરતાં જ શાન્તિ વ્રધવા . લાગેઃ-છે.. 


સઝ સકત 
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(૪ પાંચ વિષચેોતું સ્મરણુ ડરતાં ને મરણુ આવે 
તો તીત્ર દુઃ અને અસમાધિ થવા લાગે છે, જ્યારે પાંચ 
પરમેછિઓનુ' સ્મરણુ કરતાં ને મરણ આવે તે! સુખ, શાન્તિ 
અને સમાધિ ટકી રહે છે. 


(૭) પાંચ વિષયે।નુ' સ્મરણુ કરતાં જે સરણુ પામે તેદ 
ફુગતિ મળે છે, જ્યારે પાંચ પરમેછિએ।નું' સમરણુ કરતાં જે. 
જીવ મરણુ પાસે તો નિયમા સદ્દગતિગામી થાય છે. 

(૮) સંસારમાં પાંચ વિષચેતુ' સામ્રાજ્ય એકછત્રીય 
છે. જ્યાં સુધી શ્રી પ'ચ પરમેદછિઓ।નુ' શરણુ નથી મળતું; 
સાં સુધી સ'સારવતી' તમામ જીવો ઉપર તેએની આર 
અખડડપણે પ્રવતે: છે. આવા ખળવાન શત્રુઓને જીતનાર 
તથા પોતાને શરણે આવનાર ખીજાને જીતાડનાર: હીવાથી, 
શ્રી પચ પરમેછિએા વિશ્વના તમાસ જીવોના નિષ્ારણુ 
ઉપકારી એવા પરમ ખાંધવે! છે. * 

આવી જાતની સૂક્મ વિચારણાથી અવિદ્યાજનિત. 
અસત્‌ વિકલ્પો ઘસાતા જાય છે અને સમ્યગ્ર વિચારોતુ” 
ખળ પુષ્ટ ખને છે. વિચારોની પુધ્ઠતા જ્યારે - પરાકાછાએ. 
પહોંચે છે, તારે તેસાંથી કાય'ની નિષ્પત્તિ અવશ્ય થાય- છે: 

આચારથી અપરિમાજિટ્ત વિચાર નેમ ફાય કર 
નીવડતે! નથી, તેમ વિચારથી અપરિમાજિટ્ત આચાર પણું 
સ'પૂણુ કાયક્ષમ ખની શકતો નથી. આથી શ્રદ્ધાની સ્થિરતઃ 

તે 


સાટે પ્રત્યેક વિષયમાં સૂક્મ બુહ્ડિપૂવષક ' વસ્તુન યર્મો 
વિચારવાંની જરૂર .છે. 


જા 


ન 


શ્રીં તવકાર જાપ વ.સા એકાચતા લાવવાના રેપાયે ૨ 
કરજ અ 


ધ 


શ્રી તવકારત! «પમાં એકાગ્રતા લ્‌ાવવદ સ 
વસ્તુ ચિત્તની ધ્રસન્નતા છે. સેત્રી અદદિ લ!વનથ 
પ્રસન્ન બતે છે. સે!ટે ભાગે જ્યાં સુધી જીવ કેવઝે 


:ખ અતે સગવડ-અગવડને! સમે [વેચર 


કઝ 557 
કિ 


છે, ત્યા ઝુધી તેન ચ્ત્તિ હમેશાં અપ્રસન્ત, ક્ેડયુક્ત 
તથા ઉદ્વિગ્ન રહે છે. તેના સ્ઘાતે પોતાની જેસ પોતા [કેવાય 
ખીજ છલે પણ હિતને! અને સુખનો લાવ ધરણ 
કરવાથી ચિત્ત અપ્રશ્ન્ત મટી પ્રસન્નતા અડુલવે છે. 
અ સ'સાર એ ડુઃખને દાવાનળ છે. તેમાં વિવિધ 
જતિએા માં અતે વિવિધ ગતિએમાં અન'તાન'ત જીવે 
અપાર વેદતા જૈ!ગવી રહ્યા છે. તે ' ખધે જીવે!ના ડુચ્મ 
એ! અને તેએ! ખધાં પરમાન'દસ્વરૂપ મોક્ષને પ્રાપ્ત 
[.-આ જાતિના વિચારથી પોતાના દુઃખો પણુ ભલી 
જવાય છે અને ચિત્તમાં પ્રસન્નતા પ્રગટે છે. 
વળી ચિત્તને એક દોષ શ્'ચળતા છે, વ્ટેના કારે 
મન સ્થિર રહેતું નથી. તે ચ“ચળતા ડ્ર કરવા સાટે સતતા 
પદોમાં મતને મી દુ જરૂરી છે. આ ઝાય અભ્યાસથી 
સાધ્ય છે. અભ્યાસ વખતે મહામંત્ર શ્રી તવઝારતા અક્ષરેસાં 
જ ઉયચેગ રાખવો જેઈએ અને તે સિવાય બીજા તમાસે 
સ'કલ્પ-વિકહ્પે! છોડી દેવા જેઈ એ. આથી વારવારના 
ક ચ'ચળ ચિત્ત પણુ સ્થિરતા પામે છે, 
' આખે! નવકાર અથવા નવકારના ગ્રથમ પદસ્વર્ધે 
“તમો અહિહુ'તાણુ' ' પદને એવી રીતે રહી લેવુ' ફે-ઉંઘમાં 


મ્ય. 
૮૬7 “૬? 
રિ 5 


દક 


ઉડટેઝેકમઝેનરકન્બ્ઝ -.:--:-.-.--_ડડડડ-ડ-ડડડ-ડક--સ- 
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૧5૩ સદ્ગુણ સાધના 





પણ્‌ એની રાસ્કારપારા ચાકુ રહે. એ પમાણે એકાઇ પદને 

દેહ રીતે આત્મસાત્‌ કરવાથી પણ્‌ પીગે પીપે શિત્તપી 
રેડે રપ 

3 ૧ળતા નામને જેષ આપોઆપ હળી જાય છે અપે 

પગચળતા ૦૦પા પ્‌ી નવયારના કાપ વખતે મન આપોઆપ 

_“%« “૧ ક 

તેમા [સપર ખી જપ છે, 


વળી [સેત્તની (૨ રતા સાહે એક ગહેરત્વપી વાત 
ભો પણ ખારા હોડ્પમાં સખવાની છે ઝે-સાધનાનાં ફૂળ 
સમ હત્સૂધ્હા છડી રેવી ભોઈ એ, પારૂણ્‌ ડે--મીમા 
કારસ્‌ાપી જેમ ચ્યયાળે ડૂળાી ઉત્ર[ડયા પણ ખકાગતામાં 
કપ ખૂહુ ર ખાપર વસ્તુ છે. આપામ' સગગે કડ 
વતમાનમાં પરબેણિગાના વાગડ અડરેગાં, આકૃતિમાં 
અથવા તેગોના ગુપોગાં અથવા તેળાના સ્વઃ રૂપમાં પરે- 
વવાનુ' છૈ. શમે પ માપ્વ તત ૦્ય છે. અર્થાત્‌ આપે 
અનર પ્ચેપ પરમાત્મામાં ગિત્તમે સ્થાપન ૩ર તુ' વે છે, 
પર'પર ખ્યેપ તો શ ન્‌ શાન સિદ્ધ થવાનું છે. જેમ 
ડડ્વાવાળા શહેરમાં હાર [વેના સ. ખઈ શ્વે! નશી, 
લેમ અન'તર પધ્મેપને છોડીએે પર'પર પ્પેસપી સિત્ત”9 શઈ 
શડવી નપી. આપણી તર્ત'માન પ્રાપ્ત ફરજ ખે આપપે 
અરામર અહ કરીશુ, તો તેતું' ફળ તો આમ કાળે અવર 
ગળવાત' છે. આપી ડ્લની ઉત્પુકતાને તજીને જાપ વખતે 
પ્યેચમાં (ચેત્તએ સતત રીતે પરેોલવાની પિયા કો જ આપણા 
માટે અત્યારે સુખ્ય અને મહત્ત્તી વસ્તુ છે. આપણુ જે 
મુખ્ય કત્તવ્ય છે, તેને આપણે જેવી તીત્રતાષી ખાવી: 


ફક્કડ 
શાં તેવકાર્‌ જાપ વ,મા એકાયતા લાવવાના ઉપાચે! ૧૬૭ 
જા કઝા, 
છીએ, તે સુજ્મ જ ફળ પણુ આપણી નિકટ આવતુ 

ય. 
જાય છે. 

આપણા સુખ્ય ધ્ચેયની સતત ન્ગૃતિ રહે, તે માટે 
જાપ વખતે સાધકે નવકાર પાસે શાન્ત ચિત્તે પ્રણિધાન- 
પૂવક નીચેની પ્રાર્થના કરવી લાભદટાયઝ છે. 

શ્રા્થના 

“હૈ પરમ મગળ નવકાર ! તારા ચરણે આપવેલે। હુ” 
એટલુ'જ માઝુ' છું કે-તાશા અચિંત્ય પ્રભાવથી નિયસિત 
અખ'ડિત રીતે ઉત્મપ્હથી અતે એકાગ્રતા સાથે પરમ પદની 
પ્રાપ્તિના ઉદ્દેશથી તને અપર્પ્ધવાછુ' સામથ્ય સાશમાં 
પ્રગદો. મને ખીંજી' ડશુ' જ જોઈતુ” તથી, 

આ પ્રમાણે પાપ્ત કત્તવ્યમાં દૃત્તચિત્ત રહેનાર 
સાધકતુ' મન દિત-પ્રતિદિન નવકારમાં વધુ ને વધુ સ્થિરતા 
અતુભવશે. 


ધ્યાન સાધના 


સેત્ર્યાદ્િમાવચોમેન, શુમથ્યાનધરમાવતઃ 1 
સુલ-સુસેત પાત્તોતિ, ગીવોમોક્ષ ન રાસથઃ 11૨1 


અર્થઃ-મૈત્રી આદિ ભાવનાએ વડે તથા શુભ ધ્યાનના 
પ્રભાવથી જીવ અત્ય'ત સુખપૂવક મોક્ષ પ્રાપ્તકરે છે, એમાં 
સ'શય નથી. 


ધ્યાનને! હેલુ 


સકલ કમના ક્ષય રૂપ મોક્ષ આત્મજ્તાનથી થાય છે 
અને આત્મજ્ઞાન ધ્યાનથી થાય છે. એટલા માટે ધ્યાન 
એ જ આત્માનું પરમ હિત કરતાર છે. આત્મા દેડઠથી 
ભિન્ન છે. જ્ઞાની મહાત્માઓને આને સાક્ષાત્‌ અતુભવ છે. 
ધ્યાનના વિશિછ અભ્યાસીએ।ને પણુ દેહથી ભિન્ન એવા 
આત્માનો અનુભવ કરવાને હોય છે. “ સર્વ જીવે! ધોતાનું 
અને પરતું આત્મકલ્યાણુ સાધી સુક્તિઝુખ પાસો. ”-એ 
શુભ લ્યાનતું સ્ુખ્ય કારણુ છે. સસારના સર્વ તારકોએ 
પહેલાં શુભ ધ્યાન ક્યાવીને પોતાના આત્માને નણ્યો અને 
અને પછી જગતના જીવોને તેને બોધ આપ્યો. આત્માની 
પરમ ઉન્નતિ સાધવા માટે ધ્યાનની પરમ આવશ્યકતા છે. 
ધ્યાતથી જ આત્માને પૃણું વિકાસ થાય છે. 


ન્ડ્ડ્સ 





૧યાન સાધના શઊદ્હ 
ચ્યાનતું સ્વરૃપ 

ઘ્ચેયમાં ચિત્તની એકાગ્રતા એ ધ્યાન છે. કોઈ પણુ 
“એક વિષયમાં ચિ'તન અને ભાવનાથી તલ્લીન-તન્મય ખની 
'જવું એ ધ્યાન છે. મહષિ” પત'જલિએ ૧-યમ, ૨-નિયમ, 
૩-આસન, ૪-પ્રાણાયામ; પ-પ્રત્યાહાર; ૬-ધારણુા।; ૭-ધ્યાન 
અને ૮-સમાધિ-સએમ ચોગનાં આઠ અ'ગો કહ્યા છે. તેમાં 
સાતમા ધ્યાનતુ' સ્થાન સવ શ્રેઇ એવડું જે આઠસુ' અગ 
સમાધિ છે, તેની સમીષ જ છે. તદુપરાન્ત જૈન શાસ્રકારોની 
ટધિએ ધ્યાન એ એક અલ્ય'તર તપ છે. આમ અલ્ય'તર 
“તપતુ' સવ શ્રેછ અગ ધ્યાન છે. આવા ધ્યાન ર્‌પી અલ્ય'તર 
“તપથી કમને સવર અને કર્મની નિર્જરા થાય છે તથા 
મોક્ષસુખ પમાય છે. 
ધ્યાનનદ પ્રકારે! 


ધ્યાનના ચાર પ્રકારો છે. ૧-આ તત ધ્યન, ૨-સૈદ્રધ્યાન; 
૩-ધમથ્યાન અને ૪-શુકલષ્યાન. આત્ત ધ્યાન અને સૈદ્ર- 
ધ્યાને અધ્રશસ્ત-અશુભ થ્યાન કહેવાય છે. તે તે! પ્રાયઃ 
સવ સસારી જીવોને વિના પ્રયાસે થયા કરે છે. ખાકીના 
ખે ધર્મધ્યાન અને શુકલષ્યાન પ્રશસ્ત-શુભ ધ્યાન છે, અતે 
તે ધ્યાન માટે પ્રયત્ન કરવો! પડે છે. સ'ક્ષેપમાં ધ્યાનના 
બે ભેદ છે. અશુભ ધ્યાન અને શુભ ધ્યાન. અશુભ ધ્યાનથી 
અતિ કૂળ મળે છે અને સસાર વધે છે, ન્યારે શુભ 
યાનથી ઈટ ફ્ળ મળે છે અને મોક્ષ પાપ્ત થાય છે. 
અહી ધ્યાન એટલે શુભ ધ્યાન સમજવુ. 
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ધ્યાતના અધિકારી 


ધ્યાનના અધિકારી થવા માટે જીવનમાં દાન કરવાની, 
ન્યાય-નીતિપૂવ કના શીલપાલ્નની તથા મૈત્યાહિ ભાવનાએ।ની 
જરૂર છે. આપણુને મળેલાં તન-મન-ધન ઈત્યાદ્થિ પરનુ” 
હિત થાય તેમ કરવું, એ દાન છે. માર્ગાયુસારિતા પૂરવ'કનું 
ન્યાય-નીતિમય જીવન જીવવુ, એ શીલ છે. સવ જીવેડું 
શ્રેય સાધવાની શુભ ભાવના, એ ચૈત્યાદિ ભાવન છે. ધ્યાનમાં 
પ્રવેશવા માટે દાન, શીલ અને મૈત્યાદિ ભાવનાની પૂવ 
ભૂમિકા હોવી જેઈ એ. માર્ગાનુસાસ્પિણાથી માંડીને સમ્યગ્‌- 
દણિ, દેશવિરતિ, સવ વિરતિધર, પ્રમત્ત અને અપ્રમત્ત જીવે! 
ઉચ્ચ પ્રકારના ધ્યાનના અધિકારી ગણાય છે. 
સ્યાનનું ફેળ 

ધ્યાનથી જ આત્માની વિશુદ્ધ થાય છે, ધ્યાતથી જ 
આમમાતું ચથાથ શુદ્ધ અને પૂર્ણ સ્વરૂપ પ્રગટે છે, ધ્યાનથી 
જ સર્વ કર્મને ક્ષય થાય છે અને ઘ્યાનથી જ મોક્ષ 
ત્રાપ્ત થાય છે. 
ધ્યાનને, સમય 


કયાન માટે સૂર્ચોટ્ય અને સૂર્યાસ્તની સ'ધ્યાસે। સમય 
વધારે સારો મનાય છે. વિશિષ્ટ પ્રકારના ધ્યાન માટે પક્ષ, 
માસ, જતુ, અયન ઈત્યાદિ સ'છિના દિવસે, જેવાં કે- 
અણમી, ચતુર્દશી, પૂર્ણિમા, એકમ, ત્રણેય ચતુર્માસની 
અર્ડાઈ એ, ખન્ને શાશ્ચતી એ।ળી તથા દ્ીપાવલીના દિવસે! 
વધારે સારા મનાય છે. આવા સ'ધિના સમચે દેહુ અને 
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આત્માની ભિન્નતા શીશ્ય લહ્યમદં આવી નાય છે. દેહ અને 
આત્માને ભેદ આવા સ'ધિકાલના પ્રભાવે ધ્યાન વડે સહે- 
લાઈથી સમજાય છે. આથી જ ત્તાનીએએ સ'ધ્યા સમચે 
પૂજ, આરતિ, ચ્યાન વગેરે કરવાને! ઉપદેશ આપ્યચે। છે. 
તે સમચે જગતના અન્ય નેસર્ગિકે તત્ત્વો પણુ થ્યાનાટિમાં 
પોષક ખને છે અને સાંસારિક વ્યવહારમાં ખાધક ખને છે. 
ધ્યાનની માત્રા વધારવા માટે કૃષ્ણુ પક્ષ ફરતાં શુકલ પક્ષ 
વધારે સારે ગણાય છે, કારણુ કે-ચ'દ્રની ન્યેોત્સ્ના પણુ 
ધ્યાનમાં સહાયક ખને છે. રાત્રે સૂતાં પહેલાંના સમય અને 
ખ્રાહ્મસુહૂ-તે ઉઠયા પછીને! સમય પણુ ધ્યાન માટે સારે 


ગણાય છે. હમેશાં એક નિશ્ચિત સમચે નિયમિતપણે ધ્યાનનો 
અભ્યાસ પાડવો! જેઈ એ. 


ધ્યપ્નને ચે।ગ્ય સ્થાન 


જ્યાં મન પ્રસન્ન રહે તેવા પ્રશાન્ત,નિર્જન અને પવિત્ર 
સ્થાને! ધ્યાન માટે પસ'ટ કરવા જેઈ એ તયા તેથી વિપરીત 
અશાન્ત, ખહુ વસ્તીવાળા અને અપવિત્ર સ્થ્રાને ધ્યાન માટે 
તદ્ન પ્રતિકૂળ હોવાથી છેડી દેવા જેઈ એ. ગિરિશુકરા; 
સસુદ્ર તટ, પવિત્ર શીલા આદિ કુટરતી રીતે સૌન્ટરય'યુક્ત 
સ્થાને! ધ્યાન માટે વધારે ચોગ્ય ગણાય છે. ઝૃહસ્થોઈએ 
સગવડ અતુસાર ઘરમાં જ ધ્યાન માટે કોઈ અલગ ભાગ. 
રાખવે। સ્‍ેઈ એ. 
ચ્યાનમાં આસન 


ધ્યાનમાં ખિછાવવાતું' આસન ગરમ કાપડતું રાખયું.- 
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ઘાસતનુ' આસન યા લાકડાનું પાટિયું” પણુ આસન તરીકે 

ઉપચોગમાં લઈ શકાય. પવ્યાસત, સિદ્ધાસન, સુખાસન; 
ક ૧ ક જ પ્રી રહે રે. 

પય કાસન વગેરે અતુકૂળ આસને ફરેડરન્જુ સીધી રહે તેમ 

બેસીને ધ્યાન કરવુંનેઈ એ. તથા સમય; સ્થાન તથા આસન 

નિયમિત અને અનુકૂળતા સ્ુજ્ખ રાખવા, 

દેયાન સાટે દિશા 


સવારે પૂવદિશામાં સુખ કરીને અને ખપો૨ પછી 
'ઉત્તરદિશામાં સુખ કરીને ધ્યાનમાં ખેસવુ' એ ઉત્તમ છે. 
આત્માની ત્રણુ અવસ્થા 


ઘ્યાનને। સુખ્ય હેતુ પરમાત્માપણુ' પ્રગટ કરવું એ જ 
છે. આત્માનુ પૂણુ શુદ્ધ સ્વરૂપ એ જ પરમાત્માપણું' છે. 
તેથી આત્માની વિવિધ અવસ્થાતુ' જ્ઞાન મેળવવુ' જરૂરી છે. 
આ જીવની ત્રણુ અવસ્થા છે. ખહિરાત્મદશા, અ'તરાત્મદશા 
અને પરમાત્મદશા. શરીર આદિ પરપદાર્થોમાં આત્મખુદ્ધિ 
રહેવી, એ ખહિરાત્મદશા છે. શરીશદિ સવ પરપદાથેથી 
હું” ભિન્ન ચતન્યસ્વરૂપ આત્મા છુ--એવી સમજણુ થવી, એ 
અતરાત્મદશા છે. સવ ફર્મબન્ધનોથી ઝુક્ત, શુદ્ધ, ખુદ્ધ, 
અન'ત જ્ઞાત-દશન-ચારિત્ર-વીર્યાદિથી યુક્ત આત્માતું શુદ્ધ 
સ્વરૂપ ધાપ્ત થવું, એ સવ શ્રેણ પરમાત્મદશા છે. આ રીતે 
ખમહિરાત્મા, અ'તરાત્મા અને પરમાત્માના સ્વરૃપને નાણી, 
' ખાહેરાત્મદશાને તજી અને અ'તરાત્મદશાને મેળવી પરમા- 
. 'મદશાને ધ્યાવવી. જ્યારે પૂણુ પરમાત્મસ્વરૃપ પ્રાતત કરીએ, 

ત્યારે જ ધ્યાનની ખરી સિદ્ધિ પ્રાસ થઈ ગણાય. 
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ઉચ્ચ કોટિના ભવ્ય આત્મામાં આ કરૂણાદ્રતા સ્વાભાવિક 


૨ 


હેય છે. કરૂણા ભાવના ભાવવાથી દયા મગઢે છે અને 
ક 


આપણી આધ્યાત્મિકતા સદા વૃદ્ધિ પામે છે. 
જ૪-સ્યસ્થ્ય ભાવના 

અધર્મી, અપરાધી, પાપી અને ડુરાચારી જીવોનાં 
અધમ) અપરાધ, પાપ અને ટ્વરાચારે, કે જે અસાધ્ય હોય, 
તે પ્રતિ દ્વેષ, કોધ કે તિરસ્કાર કર્યા સિવાય ઉદાસીનતા 
સેવવી-ઉપષેક્ષા કરવી, એ સાધ્યસ્થ્ય ભાવના છે. આ ભાવનાથી 
સહનશીલતા પ્રગટે છે અને સમતાભાવ વૃદ્ધિ પામે છે. 
અનિત્યત્વાદિ બાર ભાવનાએ। 

મેત્યાદિ ચાર ભાવનાએ। ઉપરાન્ત નીચે પ્રમાણું અનિ- 
સ્યત્તાદિ ખાર ભાવનાએ। વાર'વાર ચિ'તવવા ચે।ગ્ય છે. 


૧-અનિતટ્ય ભાવના : સ'સારના સવ' પદાર્થે પર્યાય 
દેષ્િથી અનિત્ય છે. 


ર૨-અશરણુ ભાવના : સ'સારમાં ધર્મ સિવાય સાચુ' 
શરૃણુ કોઈ નથી, 


૩-સ'સાર ભાવના : વિષય-કષાય રૂપ સ'સાર સદા 
હુઃખમય છ. 


૪-એક્ત્વ ભાવના : આ આત્મા એકલે આવ્યે 
“છે અને એકલે જવાને! છે. 


પ-અન્યત્વ ભાવના : આ આત્મા સ્વ પરપદાર્થેથી 
“શિન્ન છે. 
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દ-અશુચિ ભાવના : શરીર અશુચિમય છે. 

૭-ઝઆશ્રવ ભાવતા : આશ્રવથી ફમબ'ધ થાય છે 
અને ભવભ્રમણુ વધે છે. 

૮-સ'વરે ભાવના : સ'વરથી કર્મ અટકે છે અને 
ઘ્યાનની રૂચિ «ગે છે. 

હ-તિ્જરા ભાવના : નિર્જરાથી કમ'ક્ષય છે અને 
ચ્યાનજૃદ્ધિ થાય છે. 

૧૦-ધસ સુ-અપ્ખ્યાન ભાવના : ખરેખર શ્રી 
સવત ભગવ'તોએ ધમને સુંટર રીતે પ્રકાશ્યે! છે. 

૧૧-ક્ેડે ભાવન : દ્રવ્યપર્યાયાત્મક લેોકતું યથાર્થ 
સ્વરૂપ ભાવડું તે. 

૧૨-બોધિ દુલ'ભ ઃ સમ્યગ્ટશ'નની પ્રાપ્તિ ફુલભ છે. 

મૈત્રી આદિ ચાર ભાવનાએ। અને અનિવ્યત્વાદિ ખાર 
અતુપ્રેક્ષા (ભાવનાએ। ) નિર'તર ભાવવાથી ચિત્તની નિમ 


ર 


ળતા વધે છે, વિક્ષેપા ઘટે છે, ધ્યાનની રૂચિ જાગે છે, 
ધ્યાનમાં સ્થિરતા થતાં આત્મજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ જ 


છૂ 


મોક્ષમાગે*ે યથાશક્તિ -પ્રયાણુ -થાય છે. 
ધ્યાનમાં આલ 'બન 

આત્માનું પૂણુ શુદ્ધ સ્વરૂય પ્રાસ કરવુ, એ ધ્યાનને। 
સખ્ય હતુ છે. આ ધ્યેયની સિદ્ધિ માટે ધ્યાનમાં આલ'ખન 
કેતુ લેવુ, -તે એક અતિ મહત્ત્વને! પ્રશ્નઃ છે. સિદ્ધ અને. 
સસારી' સૌનાં આત્માએ સત્તાથી. દવ્યથી) તો એક સરખા 
જ' છે. સિદ્ધાત્માએમાં- આત્માના : સવ*:શુણે। પૂર્ણપણે પ્રગટ 








૧૭૬ સદ્ઝુણુ સાધન 





થાય છે, જ્યારે સંસારી આત્માએમાં આ આત્મગુણે॥ 
પૂરુ પણે પ્રગટ થયા નથી. અર્થાતૂ સ'સારી જીવે! સર્વ 
કર્મબ'ધનથી સર્વથા ગ્ુક્ત થયા નથી, એ જ ભેદ છે. આ. 
ભેદ આપણે કેયાનમાં પયાસેો। દ્વારા દ્ર કરવાને। છે, જેથી. 
આપણે ધ્યાનમાં સ્વાભાવિક રીતે એવુ' જ આલ'ખન લેવુ” 
જેઇએ, કે જે આત્માએએ પૂણુ શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કર્યું” 
હોય. આવા આલ'ખને। તરીકે શ્રી અરિહિ'ત ભગવ'તે। અને. 
શ્રી સિદ્ધ ભગવ'તે। છે. તેથી ધ્યાનમાં એ અરિહે'ત ભગવ'તો. 
અને શ્રી સિદ્ધ ભગવ'ત આદિ પ'ચપરમેછિએઓ ને ધ્યેય રૂપે 
રાખી, તેએ।ના જેવા શુદ્ધ, ખુદ્ધ અને સુક્ત થવા માટે સતત. 
પ્રયત્નશીલ રહેવુ નઈ એ, 
જેવુ' આલ'બન તેલુ' ફળ 

'જેતું ધ્યાન ધરીએ તેના જેવા થઈ એ.'-આ એક- 
અચલ-વ્યાપકે ન્યાય છે. એ ન્યાયે શ્રી વીતરાગદેવતું ધ્યાન 
કરનાર વીતરાગ થાય છે અને સરાગીતું ધ્યાન કરનાર સરાગી 
જ થાય છે. તેથી શ્રી અરિહિ'ત ભગવ'તોનુ' અને શ્રી સિદ્ધ. 
ભગવ'તોતુ' ધ્યાન કરવુ' એ જ ચેગ્ય છે. 

શ્રી સિદ્ધ પરમાત્મા અશરીરી છે, અરૂપી છે, ઇન્દ્રિ- 
યાતીત છે અને સચ્થચિદ્ટાન'દમય છે, તેથી તેએ।તુ' ધ્યાન 
વરનાર આત્મા આત્માની તેવી ઉચ્ચ દશાને પામે છે. 


શ્રી અરિહિ' તદેવનુ' ધ્યાન ધરનાર આત્મા અન'ત જ્તાન;. 
અન'ત દશન, અન'ત ચારિત્ર અને અન'ત વીર્યાદિ આત્મ- 
ગુણને પૂણુપણે પ્રગટાવી તેએ।ના જેવો થાય છે, એ શ ક્ટ 
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' વગરની વાત છે. આથી ધ્યાતાએ વીતરાગ શ્રી અરિહુ'ત- 
'વવતું અને સિદ્ધ પરમાત્માતુ' ધ્યાન ધરવું નેઈએ અને 
કિમ ક # 
તેએતુ સ્વરૂપ ગુરૂના ઉપદેશથી તથા શાસ્ત્રના વાંચન- 
શ્રવણાદિથી જણી લેવુ જેઈ એ. 
_._ શ્રી વીતરાગ ભગવાનના આત્માના ગુણે અન'ત છે. 
ક ક ક ક 
વેએનતા અન'ત ગુણેાતું' વણુન શખ્હોમાં થઈ શકે તેમ 
“તથી. તેએ।ના અન'ત જ્ઞાન, અન'ત દર્શન, અન'ત ચાસિત્ર 
અને અત'ત વીર્યાદિ ડુણ્‌ાતું નિરતર ચિ'તન કરવાથી 
૯ પ. # ુ અ 
આપણા આત્મામાં સુષુપ્તપણું રહેલાં એ સવ ગુણ 
ધીરે પ્રીરે જાગ્રત થાય છે. આ રીતે શ્રી વીતરાગ 
'ભગવ'તનુ” ધ્યાન ધરતાં ધરતાં ધ્યાતા સ્વય' ધ્ચેચ રૂપ ખની 
જાય છે, એ જ ધ્યાનતુ સવશ્રેછ ફળ છે. આ ખધુ ધ્યાતાને 
' સ્વય' અતુભવથી. જ સ'પૂણું પસે સમજાય છે. તેથી થ્યાનનુ 
ખરૂ' રહસ્ય અને ખર્‌' મહેત્તત સમજવા ઈચ્છનારે આનો 
સ્વાનુભવ કરવો! જેઈ એ. 
ધ્યાનના આલખન રૂય શ્રી વીતરાગ પરમાત્માના 
'દ્રવ્ય-શુણુપર્યાયનુ” ધ્યાન કરવાથી આત્માના જ દ્રગ્ય-શુણુ- 
પર્યાયનુ' ધ્યાન થાય છે, માટે શ્રી વીતરાગદેવ જ ધ્યાનતું 
ઉછ આલ'ખબત્ત છે. 
“ક્યાતાવસ્થાસાં કસબ'ધ્રનની સ'દતા 
ર ન ડુ 
_ શશ્યાનમાં 'આગળ વધતાં મનની સ્થિરતા ગગટઢે છે; 
'થ્ચેયમાં  તેલ્લિનતા આવે છે ' અને મન-વચન-કાયાના યોગો 
સ્થિર ખને છે. તેથી નવાં કર્મોનો આશ્રવ અત્યત મદ 
બની જય છે, ન્તુનાંકર્મા ક્ષીણુ થતાં જાય છે અને આત 


જજ જૈ 
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ગુણે। પ્રગટ થતાં નય છે. આ રીતે આત્મા ફમખ'ધનથી 
સુષ્ત થતાં ઉન્નત ખને છે અને ધીમે ધીસે આત્મોન્નતિ 
કરતાં કરતાં તે વધારે ને વધારે ઉત્ત્જ્વલ ખનતે। ન્ય છે. 
કેમાનતુ' ખાર”પરિક ફળા 

ધ્યાનની શરૂઆતમાં પ્રથમ પ્રશસ્ત ખાહ્ય પદાર્થોનું 
ચ્યાન ડરવું, પછો શ્રી વીતરાગ ભગવાનની પ્રતિમાનું ધ્યાન 
કરવુ' અને પછી તે પરમાત્માના ગુણેાતું ચિંતન કરવુ. 
આમ શ્રી વીતરાગદેવતા અન'ત જ્ઞાન; અન'ત દશન, અન'ત 
વીય અને અન'ત ઝુખ વગેરે આત્મગ્રુણાતુ' ધ્યાન કર- 
વાથી આ લોકમાં સર્વ સુખ મળે છે, પરલોકમાં સ્વર્ગના 
સુખ મ્રાષ્ત થાય છે અને પર'પરાએ મેક્ષસુખ પ્રાપ્ત થાય 
છે. આવુ શુભ ઘ્યાન ફરવાથી ભૂત-ભવિષ્યકાળના જ્ઞાનનો 
ખાધ થાય છે અને દેહથી ભિન્ન આત્માની સ્થિતિ સમજાય 
છે. જેમ વસ્ત્ર અને દેહુ ખરેખર ભિન્ન છે અમે જેમ 
તલવાર અને મ્યાન પરસ્પર ભિન્ત છે, તેમ આ દેહુ અને 
દેહમાં રહેલ આત્મા પણુ પરસ્પર ભિન્ન છે તે ધ્યાનના પ્રભાવે 
સ્પટપણે સમજાય છે. આવુ યથાથ પણે જ્યારે સમજાય છે, 
ત્યારે જ સાચું આત્મર્ઞાન પ્રગટ થાય છે અને ત્યારે જ 
યથાથપણે મોક્ષમાર્ગે પ્રયાણુ થાય છે. આમ દેહુભિન્ન 
આત્મા પ્રગટપણે લક્યમાં આવતાં સવ" કમેદને ક્ષીણુ કર- 
વાનો માગ હાથ લાગે છે અને સ'સારસગ્રુદ્રને પાર કરી 
મોક્ષને પામી શકાય છે. આથી જ મોક્ષમાર્ગમાં શુભ 
ચ્યાત્નું' અને તેના અભ્યાસનું અપૂવ” મહત્ત્વ વર્ણવવામાં 
આવ્યુ છે. 

ક 


હો 


સડક્ષેશ નાશને રાસબાણુ ઉપાય 


“્લેરો વાસિત મન સ'સાર, કકેશરહિત મન તે ભવપાર. 

ઉપ્રતું ટ'કશાળી વચન પૂ. મહોપાધ્યાય શ્રીમદ યશે।- 

ક ખુ અ 
વિજ્યજી ગણિવરતું છે. તેએ શ્રીની સવનયસાષેક્ષ અતુ- 
ક જ્ડી ૨ 

ભવ વાણી વત માનકાળે આરાધનાપ્રિય આત્માએ। માટે એક 
પરમ દીવાદાંડી સમાન છે. પૂન્ત્યશ્રીએ સ'સ્કુત અને પ્રાકૃત 
ભાષામાં અનેક ઉત્તમ ગ્ર“થેો! રચ્યા છે. તેમાં વિરેષ ખુશી 
થવા જેવું તો એ છે કે-તેએ શ્રીએ ગુર્જર ભાષામાં પણુ 
વિપુલ સાહિત્ય રશ્યુ' છે માત્ર સાહિત્ય રશ્યું' છે એટલું જ 
નહિ, પણુ ચુરજર કુતિએમાં પણુ શાસ્તોનાં પરમ રહસ્ચોને 
પ્રગટ કરવામાં તેએશ્રીએ અપૂવ સફળતા પણુ પ્રાપ્ત કરી 
છે. આમ કરીને અલ્પ બાધવાળા જીવો માટે તેએશ્રીએ 
આરાધનાને! માગ ઘણે! જ સરલ ખનાવી આપ્ચે। છે. 
તેએ શ્રીની કોઈ પણુ ગુજર જુતિતું' મનન-શચિંતન કરનાર 
આત્માને કોઈ અપૂવ તાજગી અતુભવવા મળે છે. 

અહી રનનું કરવામાં આવેલ “ અગઝૃતવેલ ' નામની 
સન્્ઝાય ત્રિકાળ આરાધના માટે અત્ય'ત આવશ્યક અને 
ઉપચેોગી હકીકતથી ભરપૂર શ્રી ચઉશરણુ પયન્ને તથા 
શ્રી પ'ચસૂત્ર આદિ મહાન શાસ્ોના આધારે તેએ।શ્રીએ 
રચેલ છે. “ અતૃતવેલ? નામની સનન્‍ઝાયતુ જેયું નામ છે, 
તેવા જ ગુણ્‌।થી તે ભરપૂર છે. 


આ દેહથી જ મોક્ષસુખને યહ્કિ'ચિત્‌ અતુભવ કરવાની 
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જેમને તીત્ર તમજ્ઞા જાગી હોય, તેમણે આ સન્‍ઝાયમાં 
રજુ થચેલ ઉપદેશને આત્મસાત્‌ ખનાવવા માટે સહૃદય ભાવે 
પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. નિષ્કપટ ભાવે થોડા દિવસ સુધી 
ત્રણુ સંધ્યાએ આ પ્રયત્ન નિયમિત ચાલુ રાખવાથી, આ- 
રાધક આત્માના માનસિક કુલેશે પાતળા પડે છે અને. 
જાણે પોતાનું મન દિન-પ્રતિદિન વધુ ને વધુ પ્રસન્ન અને 
સાત્તિક આન'દથી ભરપૂર ખની રહ્યું હોય એવે! સાક્ષાત્‌ 
અતુભવ થયા સિવાય રહેતો! નથી. એની ખાત્રી માટે “કરી. 
જુએ અને અતુભવેો.' અતુભવી પુરુષાતું કથન છે કે- 
તેનાથી માનસિક સ'કલેશે અવશ્ય ટળે છે. 

આ સનઝાયને શ્રી પ'ચસૂવાઈદિ મહાન ગન્થોની. 
સાથે કેવી રીતે સખ'ધ છે, તે જણુવા માટે શ્રી પ'ચસૂત્રના 
મરાર'ભમાં આવેલી નીચેની હકીકત ઉપયોગી છે, જેથી વે. 
અહી' રજુ કરીએ છીએ. શ્રી પચસૂત્રની શરૂઆતમાં 
કહ્યુ' છે કે- 

“લોકમાં નિશ્ચે આ જીવ અનાદિ છે. જીવને! વિષય-- 
કેષાય રૂપ અને તેના ફલસ્વરૂપ ચાર ગતિ રૂપ સસાર 
અનાદિ છે. તે સ'સાર આનાદિ કર્મ'સ'ખબ'ધથી ઉત્પન્ન થયેલો 


છે. કમસ'ખ'ધથી ઉત્પન્ન થચેલ હોવાથી તે સ'સાર ટુઃખ. 
રૂપ છે, દુઃ ખના ફેળવાળેો છે અને ડુઃખનોજ અતુખ'ધ 
કરાવનાર છે. કમથી ઉત્પન્ન થચેલ અને ડુઃખ રૂપ એવા 
સસારના નાશને! ઉપાય શુદ્ધ ધમ તુ' સેવન કરવુ' તે છે- 
શુદ્ધ ધમની પ્રાપ્તિ પાપકર્મના નાશથી થાંય છે અને પાંપ- 


૨2.૮ કથન - ફં પ ક અ 
કમનો નાર તંથાભન્યત્વાદિ કૉરણેઈના પરિપાકથી 'થાય છે- 
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તે તથાભવ્યત્વાદિ ભાવોને પરિપકવ કરવાના સાધને। નીચે 
પ્રમાણે છે. હ 
(૧) ચતુઃ શપરસુગસન-શ્રી અરિટિ'તાડિ ચારને 
શરણે જવુ તે. 
(૨) દુષ્કૃત ગર્હા-પાપકર્મ ની નિંદા-જીશ્ુપ્સા કરવી તે. 
(૩) સુકુતની અનુસેદદના કરવી તે. 


એ કારણે કલ્યાણુકામી ભવ્ય આત્માએએ મનની 
એકાશ્રતાપૂવ'ક ત્રિસ'ધ્યાએ એ ત્રણુને કરવાં જેઇએ અને 
નમાં «યારે ત્યારે રાગ-ટ્રેષજનિત સ'ક્લેશ ઉત્પન્ન થાય, 
સારે ત્યારે તો! તેને વારવાર કરવાં નેઇએ.” 

“ અમૃતવેલ ? નામની સન્‍ત્ઝાયસાં પણુ ચછુઃ શરણુ- 
ગસત, દુષ્કૃત ગર્દા અને સુકૃત અતુસોદના-આ ત્રણુ 

ક જ ડ્ર 
વસ્તુએ।ાને જ પદ્ધતિસર સમજાવવામાં આવેલ છે. તે સિવાય 
તેમાં ખીજી પણુ આરાધનામાં અત્ય'ત ઉપચેો।ાગી અને પ્રચે।- 
જનભૂત હકીકત રજી કરવામાં આવી છે, કે જે આરાધના- 
પ્રિય આત્માએ ને ખૂખ જ આવશ્યક છે. 

અ સજ્ઝાય જૃતિમાં જે કે નાની છે, પરતુ તેમાં 

? શ હ. પ 
ધમની શરૂઆતથી માંડી મોક્ષ પયન્તને1 ઉપદેશ સમાચેલે। 

ક ઝ્નડૂ ક હ 
છે. એમાં એટલે ખધે ગ'ભીર અથ ભર્ચેય છે કે-ને તેને 
# ષે મ 
વિસ્તાર કરવામાં આવે, તો એક મહાન ગ્રન્થ ખની જાય. 
ક 

અરે ! આખી સન્‍ઝાય તો ટ્ર રહી, પણુ તેની કોઈ એકાદ 
કેડી કે પદ પણુ એટલા ગ'ભીર ભાવથી ભરેલા છે કે-તેને 
વિસ્તાર કરતાં એક મોટું સુસ્તક ખની જય. 


સન્‍્ત્ઝાયના કર્નઆ્તા મહાપુરુષો માક્ષમા્ગની વાસ્તવિક 
આરાશ્ાના માટે અનેક શાસને! સાર આ સનઝાયમાં ખૂખ 


ક્કત્ક્ઝક્કડડ્ડડ---ડ---ડડ્ડઝ્ઝ્ક્-------ડડક્ઝ 
૧૮૨ સદ્ગુણુ સાધનટે 


કાળજીપૂવક ગોઠવી દીધો છે. આ સન્‍્ઝાયતુ' ચિ'તન-મનન 
કરતાં, પૂ. ઉપાધ્યાય મહારાજ-શ્રીની ખડુશ્રતતા, કુશાગ્ર 
ખુદ્ધિ, માગ પ્રેમ, કરૂણા અને પરે।પકારભાવની પ્રતીતિ 
થાય છે અને તેઓ શ્રી પ્રત્યે કોઈ પણુ સહૃદયી આત્માવું 
મસ્તક નમી પડે છે. આરાધના વિષયક એટલી ખધી સામ- 
ગ્રીને તેમાં સક્ષેપમાં સમાવેશ થચે। છે, કે તેને જે ટ્રકમાં 
કહેવુ' હોય, તો એમ પણુ કહી શકાય કે-તેએશ્રીએ એક 
મહાસાગરને ગાગરમાં સમાવી દીધો છે. તેએશ્રીની આ 
કુતિનું' જેમ જેમ અવગાહન વધતું જાય છે, તેમ તેમ 
આરાધકભાવની વૃદ્ધિ તથા “ વાણી વાચક જસ તણી, ફોઈ 
નચે ન અછુરી.”-એ વાફચની અ'તઃકરણુમાં દઢ પ્રતીતિ 
સહજ ભાવે થઈ જાય છે. ચોગ અને અધ્યાત્મ માર્ગની 


સંગતિ કરીને એ ખન્ને માર્ગોનુ' રહસ્ય તેઓશ્રીએ તેમાં 
જુ ૨ 
યગઢ કયુ” છે. 


_ અમૃતવેલ 'ની આ સન્ઝાય માનસિક સવ પ્રકારના 
કેલેશોના નાશ માટેનો] એક રામખાણુ ઉપાય છે. જેમ જેમ 
મનમાં કલેશને! નાશ થતો! નય છે, તેમ તેમ નિરૂપાધિક 
આત્મિક સુખનો અતુભવ વધતો] જાય છે અને તેના પ્રભાવે 
સસારમાં પણુ મોક્ષગુખની ઝાંખી થઈ શકે છે, તેમ જ પરિ 
ણામે આત્મા સદાને માટે સવ* ક્લેશોથી રહિત ખની પર- 
માનદ પદની પ્રાપ્તિ કરવા મારે ભાગ્યશાળી ખને છે. હેવે 


જ 


ત સજ્ઝાય નીચે આપવામાં આવે છે. 


સૌ કોઈ આ સનન્‍્ઝાયના ભાવને જીવનમાં ઉતારા 
અને નિરૃપાધિક આત્મિક સુખને! અતુભવ કરો, ગમે જ 
અભ્યથ ના. 
ન 


આશપધતાપ્રિય આત્માઓને મોટે ત્રિકાળ 
આરાધનાનું સ્વરૂપ રર્શાવના૨ સુપ્રસિદ્ધ 


છે લેલ તાની સ્જ્ઝાર 
અસૃુતવલ તાઅએના સેજ્ઝાય 
(સ્વામો સીમ'ધરા વિતતિ- દેશી. ) 
ચેતન જ્ઞાન અન્તુવાળીએ, ટાળીએ મોહ સ'તાપ રે; 
ચિત ડમડોળતું' વાળીએ, પાળીએ સહજ ગુણુ આપ રે. ચે૦ 
ઉપશમ અગત રસ પીજીએ, કીજએ સાધુ ગણુગાત રે; 
અધમવચણે નવિ ખીજીએ, રીજીએ સજ્જનને માન રે. 
કોધ અતુખ'ધ નવિ રાખીએ, ભાખીએ વયણુ સુખ સાચ રૈ; 
સમકિતિરત્ન-રૂચિ ન્નેડીએ, છોડીએ કુમતિ મતિ કાચ રે. 
' પરિણામને કારણે, ચારના શરણુ ધરે ચિત્ત રે; 
ક તિડઠાં શરણ અરિહુ'તતું, જેડ જગદીશ જગમિત્ત રે. ચે૦ 
જે સમોસરણુમાં રાજતા, ભાંજ્તા ભવિક સ'દેહુ ર 
ધમનાં વચન વરસે સદા, પુષ્કરાવત જિત સેહ 


ચેન 


ચેન 


* ચેન 


ન 


શરણુ ખીન્તું ભજે સિદ્ધતું, જે ફરે ફર્મ ચક 


[ઈ 
જ 
ષ્ક 


જ મ ન 
ભોગવે રાજ્ય શિવનગરનુ જ્ઞાન-આન'ટ ભરપૂર રે. ચે૦ 
સાધુનું શરણું ત્રીજુ ધરે, જેહ સાધે શિવપ'થ રે; 


નાહ 


થ 
સૂલ ઉત્તર ગુણે જે વર્યા, ભવ તર્યા ભાવ નિગ્ર“થ રે. ચે૦ 


૮-47 


લપ 


«% 
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“જેહ વિરતિ દેશ શ્રાવક તણી, જેહ સમકિત સદાચાર રે; 


સમકિતટટછિ સુર-નર તણે।, તેઠ અતુમાદિયે સાર ૨. ચે૦ 
અન્યમાં પણુ દયાદિક ગુણે, જેહુ [જિનવચન અતુસાર રે; 
સવ તે ચિત્ત અતુમાદિચે, સમકિત-ખીજ નિરધાર રે. ચે૦ 
પાપ નવિ તીવ્ર ભાવે ફરે, જેને નવિ ભાવ-રાગ રે; 
ઉચિત સ્થિતિ જેહ સેવે સદા, તેહ અત્તુમોદવા લાગ રે. ચે૦ 
થોડલે! પણુ ગુણુ પરતણે।, સાંભલી હુર્ષ મન આણુ રે; 
દોષ લવ પણુ નિજ દેખતાં, નિરશુણુ નિન્વતમાં જાણુ રે. ચેન 
ઉચિત વ્યવહાર અવલ'ખને, ઈમ કરી સ્થિર પરિણુ।મ રે; 
ભાવિચે શુદ્ધ નય ભાવના, પાવ નાશય તણું ઠામ રે. ચે૦ 


તડ 


દેહુ મન વચન પુદ્ગલ થકી, કર્મથી ભિજ્ઞ તુજ્ન રૂપ રે; 
અક્ષય અકલ» છે જીવતું, જ્ઞાન આન સ્વરૂપ રે. ચે૦ 
કમથી કલ્પના ઉપજે, પવનથી જિમિ જલધિ-વેલ રે; 
રૂપ પ્રગટે સડહુજ આપણુ, દેખતાં દષ્ટિ સ્થિર મેલ રે. ચે૦ 
સારતાં ધમની ધારણા, મારતાં મોહ વડ ચોર રે; 
રાનરૃચિ વેલ વિસ્તારતાં, વારતાં કમતુ ન્ેર રે. 
રાગવિષ દોષ ઉતારતાં, જારતાં દ્વેષ રસ રીષ રે; 
પૂર્વ સુનિ વચન સભારતાં, વારતાં કર્મ નિઃરેષ ૨. ચેન 

ર્‌; 

ઝે" 

કક 

હેક. 

યીન 

કેક. 

ક 


7 


ચેન 


રદેખીએ માર્ગ શિવનગરને1, જે ઉદાસીન પરિણામ ર; 
તેહ અણુછોેડતા ચાલીએ, પામીથે જિમ પરમ ધામ 
શ્રી નયવિજ્ય ગુર્‌ શિષ્યની, શિખડી અમ્ૃત-વેલ રે; 
એહ જે ચતુર નર આદરે, તે લહે સુજ્સ રગરેલ 


ચેન 


ચેન 


તન 
ત્‌ 


નઈ 
૦ 


ત્ઈ 
ઝે 


તળ 
તન 


૨૩ 


ર૪ 


૨પ 


રદ 


૨૭ 


૨૮ 


૨૯ 
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સૌ સમજી શકે તેવી સરળ અને સગીતમય ભાષામાં 
ત્રિકાલોઈ્ચિત આરાધનાતું સ્વરૂષ ઉપકારી મહાપુર્ષે આ 
એક જ સ્વાથ્યાયમાં ગુ'થી આપ્યું છે, કે જેને આરાધનાના 
અથી પ્રત્યેક આત્માએ કઠસ્થ કરી લઈ ત્રિકાળ પઠન 
કરવા યોગ્ય છે. પ્રથમની ચાર ગાથામાં પીડઠિકો ફરીને બીજી 
ચાર ગાથામાં શ્રી અર્ટિ'તાદિ ચારનું' શરણુ સ્વીકારવાનું 
ફરમાવ્યું છે. ત્યાર ખાદ સાત ગાથામાં ડૃષ્કૃતની નિ'હા, સાત 
ગાથાસાં સુકૃતની બતુેદદના અને છેલ્લી સાત ગાથામાં 
શેષ આરાધતાતું સ્વરૂપ વર્ણુવ્યું છે. એમાં વણુવેલ પ્રત્યેક 
શખ્દ્ પ્રમાદી આત્માને ન્ગૃત કરે છે તથા આરાધક 
આત્માએ જી જીવન કેવી રીતે વીતાવવું નનેઈ એ, તેને! સ્પ 
ખ્યાલ આપે છે. એનો અથ એટલે ખધે સ્પષ્ટ છે કે- 
સામાન્ય જિ વાંચક તેને વાંચવાની સાથે જ તેમાં કહેલા 
રહસ્યને પામી જાય છે. જો કે તેની પાછળ રહેલા ગભીર 
રહસ્યને પામવા માટે ગુરૂગમ પૂ્વકના વિશેષ પ્રયત્નની 
આવશ્યદતા છે, છતાં પણુ ન્યાં સુધી તેટલી સામચ્રી પ્રાસ 
ન થઈ થકે, ત્યાં સુધી તૅના વાંચન માત્રથી પણુ શ્રી જૈન- 
શાસનમાં દર્થાગેલી ત્રિકાળ આરાપધ્રના એ શુ' ચીજ છે ?? 
તેને! સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવી «તય, એ માટે તે આખી સજઝાયતે 
અહીં સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. આ સજ્ઝાયનું વાંચન 
અને સનન પરમ લાભપ્રદ હોઈ એતે વાર'વાર કનન- 
પૂવક વાંચવા અને વિચારવાની ભલામણ છે. 
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સદ્ગુ્ઠુ નામાવલી 


જેપંદ્ગુણ્ેપનેપ અભ્યાસ શરૂ કર્યા ખાદ તેમાં પ્રગતિ. 
સાધવા માટે ચારેય ખાજુને। પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે! જરરી 
છે. કોઈ પણુ વિષયમાં ઔચિત્યને ભગ ન થાય તેવી 
રીતે સદદગુણાના અભ્યાસમાં રચ્યાપચ્યા રહેવું જેઈ એ. 
સાધકે ખધી પ્રવ્ત્તિને એવી રીતે ગોઠવવી કે-તે દ્વારા 
સાહજિક રીતે સદ્દગુણુ-સાધનામાં પુષ્ટિ મળતી રહે. «જે 
સદ્દગુણ્‌।નો અભ્યાસ શરૃ કર્ચ હોય, તે સદ્દગુણાને પરખ 
કરે તેવા સાહિત્યનું વાંચન, મનન અને પરિશીલન વધારવું 
ઈ એ. શરૂ કરેલ સદ્દગ્રુણુના સ'સ્કારને અ'તઃકરણુસાં વધારે 
ષ્ટ ઝરવા મારે, તે વિષયના વિશેષ ન્ાણકારેો પાસેથી 
યુક્તિ, દલીલો! અને દછાન્તો તથા તેએ।ના સ્વાનુભવે। જાણુવા 
માટે નસ્ર ખનીને પ્રયાસે! કરવા જેઈએ. અનુભવી પુરૃપેના 
સાજ્ઞિધ્યમાં સહજ ભાવે એક ક્ષણુમાં જે મળે છે, તે ખીજી 
રીતે વર્ષા સુધીના સેકડો પ્રયત્નોથી પણુ સુલભ થતું નથી. 
આથી સદ્દગુણુની પ્રાક્તિમાં સૌથી શ્રેષ્ઠ અને સરળ ઉપાય 
સદગુણી પુરૂષોના સાન્નિધ્યમાં ન્રિજ્ઞાસ્રુભાવે વસવુ' વે છે. 
તેએને પરત'ત્ર થવું, તેએની હિતશિક્ષા પ્રેમપૂવ ક સ્વી- 
કારવી અને તેને યથાશક્તિ અમલમાં પણુ મૂકવી. સદ્શુ- 
શાની પ્રાપ્તિ અને તેના સ'સ્કારોને હૃદયમાં દેઢ કરવા માટે- 


ર/ 


બ્ર 
ઝા 
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આ ખધ્રી અતુકૂળ સામગ્રી ગણાય. સર્વ સામગ્રી સહિત 
વસ્તુ ફૂળદાયક ખને છે. 


અ'તે તો જીવનમાં ઉતારેલા સદ્દગુણ! જ મવુષ્યને દિવ્ય 
બનાવે છે-એમ માની, નીચે લખેલા કોઈ પણુ સદ્યુણુને 
જીવનમાં ઉતારવા માટે પ્રયત્ન કરવો નેઇઈએ. મિષાન્ના 
માત્ર નામ ગણી જવાથી તેના સ્વાદને! અદ્રુભવ થતો નથી કે 
પેટ ભરાતું નથી, પણુ તેને પેટમાં ઉતારવાથી તેના સ્વાદની 
ખખર પડે છે, પેટ ભરાય છે અને તૃપ્તિ અતુભવાય છે. 
સદ્ગુણ્‌।ના વિષયમાં પણુ એમ જ છે. સદ્ગુણુ।ને માત્ર ગણી 
જવાથી સદ્દગુણુ આવી જતા નથી, પણુ તેને નિઇાપૂવક હૂંદય 
સુધી ઉતારવા માટે પ્રયત્ન કરવાને! હોય છે. હૃદય સુધી 
ઉતારવા માટે આપણે ચોગ્ય પ્રયત્ન કરવાને છે અને પછી 
સદ્ગુણુ પોતે જ આપણુ રક્ષણુ કરશે. “ધસ રહ્ષતિ રક્ષિત” 
એ જ વાત સદ્ગુણુના વિષયમાં સમાન રીતે લાજ પડે છે. 
સદ્દગ્રુણૂદ એ પર્મનાજ અલગ અલગ પ્રકારે! છે. હૃંદય- 
મ'દિરેમાં તેને પ્રેમપૂર્વક પધરાવવાથી તે જર્‌ર રહ્ષણુ કરે 
છે. સદ્ગુણ અનત'ત છે, કે જે ખંધા લખી શકાય નહિ; છતાં 
કેટલાક સદ્દચુણોના નામો! માત્ર અહીં' જણાવવામાં આવે છે. 
પ્રત્યેક સદ્દગુણુના ને વિસ્તાર કરવામાં આવે, તો તેવુ 
એક મોટું પુસ્તક થાય. તેથી અહીં તો જીવનવિકાસમાં 
ઉપચે।ગી સદ્ચ્ુણે।ના માત્ર નામે જ જણાવવામાં આવ્યા છે. 
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પરમાત્મસમદશિ'ત્વ 


૧૯૨ સદ્ઝુણ સાધના. 





અહી' સદ્ગુણ્‌। અને સદ્શુણો।ને ઉપકાર કરનારાં તત્તવોને। 
શ ક્ર બ્ર ને વુ ૪, 
પણુ સ'ગ્રહ કરી લેવામાં આવ્યો છે. આમાં દર્શાવેલા કેઈ 
ઝૂ. ઇઝ પડ ૨ મે રતે ન 
ફોઈ અદ્ગુણ્‌। જે કે સમાન અથવાળા લાગે છે, પરતુ 
બ જડ જ ન હ 
સૂક્ષ્મ દષ્ટિથી વિચારતાં દરેક શખ્ટને કાંઇક સ્વત'ત્ર અથ 
પણુ હોય છે. સમભિર્‌ઢ નયને એવે! મત છે કે-શખ્દ ફ્રે 
છે, એટલે અથ માં પણુ ફેરફાર થાય છે. એ અપેક્ષાએ દરેક 
શખ્દમાં કાંઈક વિશેષતા પણ રહેલી હોય છે. 
અહો' એટલી વાત યાદ રાખવાની ખાસ જરૂર છેકે- 
સદ્દગુણ્‌ાને સાતુખધ ખનાવનાર સદ્દશુણુ અને સદ્ગુણુવાન 
ઉપરનો પ્રેમ છે. પરમેછિએ। સદૂગુણુના ભ'ડાર છે. તેએ।માં 
ક જુ પો ક 
અનત સદ્ગુણ! ભર્યા છે તેએમાં રહેલા એ સદ્દગુણેાતુ 
શચિ'તન, મનન અને અનુભાવન સટ્ગુણે। પ્રત્યે પ્રેમ જગાડવામાં 
અતે સદ્દગુણેની પ્રાપ્તિમાં પ્રખળ નિમિત્તભૂત છે. 
પ્ીતિપૂવ કના નિયમિત અજ્યાસથી હૃટયમાં સદ્ગુણો।ના 
સ'સ્કારે ઘણા ઊડા ઉતરી શકે છે અને તેથી જન્માન્તરમાં 
સદ્ગુણે્‌।ની પ્રાપ્તિ, રૂચિ, પાલન અને પાર પામવાપણુ 
હાં 
સુલભ ખને છે. 
શિન્ઞ ભિન્ન રૂચિવાળા જીવોને સદ્દયુણે।ની સાધનામાં પણુ 
ભિજ્ઞ ભિન્ન રૂચિ સ્વાભાવિક હોય છે. સાધક કે!ઈઈ પણુ વાસ્ત- 
વિક સદ્ગુણુ પ્રત્યે અરૂચિભાવ રાખ્યા વિના, પોતાને યથારૂચિ. 
સદ્ગુણની સાધના દટ્વારા પોતાના આત્માને। વિકાસ સાધી શકે, 
તેથી અહોં અનેક સદ્ગુણ્‌।ના નામે। દર્શાવવામાં અ।વ્યા છે. 
સૌ કે!ઈ સદ્ગચુણ્‌ાના નિયમિત અલ્યાસ દ્વારા તેના 
પ્રત્યે પ્રીતિવાળા ખની, નિર્મળતા પ્રાપ્ત કરી સ્વ-પરતુ 
કલ્યાણુ સાધનારા ખને1, એ જ શુભેચ્છા. 


ક 


ચતનર્ઝાસુકા અને સુધાબિ દુ સબધી 
બે બોલ 


[રૈતનકાણિકા અને સુધાખિ'દુતા મથાળા નીચે અહી 
સદૂગુણુપાષક કેટલાંક ગુજરાતી સુભાષિતોને રજ કરવામાં 
આવ્યા છે, કે જે પ્રમાદ-નિદ્રામાં ઘોરતા શત્મામાં ન્તગૃતિ 
લાવવા માટે આલ'ખનભૂત થવા સ'ભવ છે. માનસશાસ્ત્રના 
અભ્યાગ્રીએ આજે વિવિધ પ્રકારના પ્રચોગે! દ્રારા મતુષ્ય- 
જાતિની સુખશાન્તિ અને ઉન્નતિ સાધવા માટે પ્રયાસે। કરી 
રહેલ છે. જે કે તે તમામ પ્રચેગો કેટલા પ્રમાણમાં સટ્ળ- 
તાને પ્રાપ્ત કરશે, તે સ'પૂણુંપણે કહેવુ' સુશ્કેલ છે; તે. 
પણુ સામાન્ય રીતે એટલું જરૂર કહી શકાય કે-જેટલું ધમ - 
સાપેક્ષ આ જગતમાં હશે, તેટલું જ પરિણામે માનવજાતને. 
લાભદાયક ખનશે; અને જેટલું ધમ - “નિરપેક્ષ હરે, તે પરિ- 
ણા।મે હાનિકારક ખન્યા વિના નહિ રહે 

માનવજાતિની સુખ), શાન્તિ. અને કલિ માટેના સિદ્ધ. 

અને વાસ્તવિક ઉપાચોને! જે વારસો! આપણુને જ્તાનીપુરૂષે! 
તરક્થી મન્યે છે, તેને પોતાના સ'જેગ અને શક્તિ સુજખ- 
અતુભવમાં લઈ ને આત્મસાત્‌ ખનાવવાની આજે ખૂખ આવ-- 
શ્યકતા ઉભી થઈ છે, આજની' જડવાદની ઝેરી અસરમાંથી 
બચવાનો એ જ એક .અસોઘ ઉપાય છે. તે વિના ભલભલદ 

૧૩ 





૧૯૪ સદ્ગુણ સાધના 





માણુસો। પણુ જડવાદના ઝેરી ઝ'ઝાવાતમાં અટવાઈ ગયા 
વિના નહિ રહે 

સુખ, શાન્તિ અને ઉન્ઞતિ માનના વાસ્તવિક ઉપાચોને 
જીવનમાં ઉતારવા દ્વારા જ મતુપ્ય પોતાની વાસ્તવિક ઉન્નતિ 
સાધી શકે છે અને પર“પરાએ સકલ વિશ્વનું હિત સર્નાય 
“તેવા આચાર અને વિચારને માર્ગ પણુ એ દ્વારા જ 
અવિચ્છિન્ન ખન્ચે। રહે છે. 

ઉત્તમ આચાર અને વિચાર શક સાહિત્યને! વિશાળ 
વારસો! સંસ્કૃત અને સા કુત ભાષામાં પૂર્વ પુરૃષો મૂકી ગયા 
છે. તે ભાષાએમાં સ્વય' સમજી શકે તેવી પરિંસ્થતિ આજે 
મે!ટા ભાગના જનસસુહમાં રહી નથી. તેથી તેવા જીવો 
પણુ આ ઉત્તમ વારસાથી સવથા વ'ચિત રહી ન જ્ય, 
તે માટે તે મહાપુરૂષાના વચનોને અતુકૂળ રહી તે વારસાને 
રજુ કરવાની આવશ્યકતા ઉભી થાય છે. 

અહી' જે સુભાષિતો રજુ કરવામાં આવ્યા છે, તેતું. 
પરિશીલન અને અતુભાવન આત્માને અનેડ આપત્તિએ।- 
માંથી ખચાવનાર હોવા ઉપરાન્ત સદ્ચુણુ-સાધનાના માગમાં 
આગળ વધવા માટે સક ઉપચેગી દીવાદાંડીની ગરજ સારે 
તેવાં છે; કારણુ કે-એમાં માનવમાં રહેલી માનવતાને પ્રગ- 
ટાવવા માટે કુત્તવ્યધર્મનેો નાદ ઠેર હેર પ્રદશિત થયેલે 
નેવામાં આવે છે. તેના મૂળમાં જ્તાની-અતુભવી પુરૃષાના 
વચનોને આધાર હોવાથી, તે સુભાષિતોની સ'સાને ચોગ્ય' 


અને છે. 
આખાલ-ગેપાલ સૌ કોઈ સમજી શકે તેવી સાદી, 
સરળ અને અસરકારક ભાષામાં સ'ક્ષિસ રીતિએ લખાચેલાં 


ચિ'તનકણિકા અને સુધાબિ'દ સ'બ'ધી ખે બોલ ૧૯૫ 
આવાં સુંદર સુભાવિતોને! વત માનકાળમાં જેટલે અધિક 
મચાર થાય, તે એકાત્તે લાભતું જ ફારણુ છે, એમ ધારીને 
આ સુભાષિતો અહીં રજી કરવામાં આવ્યાં છે. 

વત માનકાળમાં કેટલાક સ્થળે બતુભવીએ।ની દેખરેખ 
નીચે અને તેએ।ની સલાહ--સૂચનાને લઠ્યમાં રાખીને, ધ્ર્મ- 
સ્થાનોમાં એક પાટીયા ઉપર દરરોજ સુંદર સુભાવિતો 
લખવાની પ્રથા શરૂ થઈ છે અને તે દ્વારા અનેક આત્મા- 
એતે સુંદર ભાવગભિત ઉત્તમ વિચારોનુ' વાંચત સરળ 
અને, એ ષેતુ તેમાં સુખ્ય હોય છે. ઘણી વખત ધર્મના 
ગ્રેમી શ્રદ્ધાછુ જીવો પણુ સ'જેગ અને સામગ્રીના અભાવે 
સાક્ષાત્‌ ગુરૂસુખે બ્યાખ્યાનશ્રવણુ કે તેએના સમાગમ આદિને 
લાભ મેળવી શકતા નથી. તેએને એ રીતે આવુ' વાંચન 
કેટલેક અ'શે લાભકારી થવા સ'ભવ છે. સાત્તિક વાંચનમાં 
અનેક ફાયદાએ। સમાયેલા છે. ટૂકમાં કહેવાતું કે-ઉત્તમ 
સુભાવિતોનુ' વાંચન, મતન અને પરિશીલન મતુષ્યની આશા, 
હિમત અને શ્રદ્ધાને જગાડે છે, ફુઃખો મટાડે છે, તુચ્છ 
આન'દને મોહે એછે ફરે છે, વિચાર અને જીવન ઉજ- 
માળ ખનાવે છે. તથા પર'પરાએ મતુષ્યને દેવ ખનાવે છે, 
તે માટે સુંદર વિચારગભિત સુભાષિતાનેઃ પોતાના હદયમાં 
સ્થિર કરવાની દૃષ્ટિએ ફાળજીપૂવક અભ્યાસ કરવો, એ 
કૅલ્યાણુના અથી મત્યેક વિવેકી મનુષ્યતું' પરમ કત્તજ્ય છે. 

સૌ ફોઈ આ ઝુભાવિતોને વાંચી, વિચારી, હૃદયસ્થ 
કેરી, જીવનમાં ઉતારી, ફુલભ માનવજીવનને સફલ ફરી, 
સ્વ-પર કલ્યાણુને સાધનારા ખને, એ જ મને[ફાસના. 


--સુનિ કુદમુ'દવિજય 


કુયુકે્ર્ુડઈકડદ: દાદ હિ 








વાચક જસની 
અનુભવ વાણી 


સાર ઉતન્મયાં જ્ધ, 
શ્રતાવ્લેર્વપાદનાજ્‌ । 
મસ્તિર્મામવતી થયીર્ચ, 
ઘરમાનન્જ સ૫મ્‌ ॥ ૨ | 
અર્થ-ક્રુતસાગરનુ' અવગાહન કરવાથી આ 
પ્રકરણુનો સાર મે' પ્રાપ્ત કર્યો છે કે-પરેસા- 
ત્માની ભક્તિ એ જ એક 'પરસાન'દ સોક્ષ- 
લક્ષ્મીતુ' બીજ છે. 
--મહેોપાધ્યાય શ્રી ચરેદવિજયજી 
ગણિવર 


દ કાઉ 
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સાઈટ 


ચતન કણિકા 


(૧) “ ભગવાન સદા મારી સસીપ અ'તરાત્મામાં 
ખેરાજમાન છે અને તેએ[તુ' સ્મરણુ કરવા માત્રથી તે મારૂં 
કે 


રક્ષણુ કરે છે.”'-આ ભાવ ન્યાં સુધી અય'ત દઢ ન ખને, 
યાં સુધી પ્રયત્નપૂર્વક ભક્તિ ચાલુ રહેવી નેઈ એ. 


(૨) ભગવાન પ્રેમમય; કરૂણામય, મંગલમય, સ્રાનમય 
અને સર્વ મય છે. ભગવાન વિષયક પ્રશ્ચકર્તા, ઉત્તરદાતા અને 
તા-એમ ત્રણેય પવિત્ર થઈ જ્ય છે. 


(૩) સ્તાનીને પણુ ઉપાસના વિના શાન્તિ થતી નથી. 
પ્રભ્રુ ચિન્મય છે, તેથી ઉપાસના ચિન્મયની થવી નઈ એ. 
ધ્યાન, ધ્યેય, ધ્યાતા અને તેડું ફળ-એ ખધુ' ચિન્મય 
થવું ન્નેઈ એ. 


(૪) વિષયોમાં અરૃચિ યારે થશે, કે જ્યારે પ્રભુમાં 
પૂણુ રૂચિ ઉત્પન્ન થશે.વિષચોઃની ઉપસ્થિતિમાં પણુ ઇન્દ્રિયોની 
પ્રવૃત્તિ ન થવી, એ વેરાગ્યનું' લક્ષણુ છે. તેવો વેરાગ્ય પ્રભુની 
ભક્તિથી પ્રગષે છે. 


ર ડુ જૂ 
(૫) ફાય માત્રમાં ભગવત્સેવા અને આઝ્ઞાપાલનને। ભાવ 


ફેળવવેો। જેઈ એ. આગ્તાપાલનના રશમી હા ભગવાનમાં દઢ 
મીતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


લ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્----ઝઝ્્ઝ્્-્્્ક્ડકત્ટ્્કક 
૧૯૮ સદ્ઝુણુ સાધતા 


વસ 

(૬) મનુષ્યનું શરીર અશુચિમય છે, છતાં તેમાં એક 
ગુણુ એ છે કે-જે તેને પાપમાગ'થી રોકી પરમાત્મભક્તિ- 
ઉપાસનાના માગે" જેડવામાં આવે, તો તે દિવ્ય શરીરને 
પ્રાસ કરાવે છે. માનવદેહુમાં જ આ તાકાત છે. 

(૭) ભક્તિશૂન્ય જ્ઞાનમાં સુખ નથી, પણુ સુખ પ્રેમમાં 
છે. જણુવાતું નામ જ્ઞાન છે. પ્રેમતું નામ ભક્તિ છે. અભ્યાસ 
ચોગ, ધ્યાન, ચિન્તન-એ ભક્તિનાં જ ખીજા' નામો છે. 


અ 


(૮) ભક્તિ ભગવત્જુપાથી પ્રાપ્ય છે અને કૃપા પ્રય- 
તનથી લભ્ય છે. પ્રયત્નને વિષય ભગવાનનાં નામ, રૂપ, 
કથા અને ગુણુ ખનવા નઈ એ. તેથી ચોગ્ય ક્ષેત્ર અને કાળ 
પણુ સહાયકારક થાય છે. 


(હ) જ્ઞાન કરતાં પ્રેમ વધે છે. પ્રેમપ્રાસ્તિના ઉપાય 
શ્રદ્ધા-ભક્તિ છે. શ્રદ્ધા-ભક્તિને। ઉદય પવિત્ર અ'તઃકરણુમાં 


૨% 


જ થાય છે. 


(૧૦) હું ભગવાનને છુ, ભગવાન મારા છે તથા હું 
અને ભગવાન એક છીએ-એ ન્ાતિતું અભિમાન પ્રશસ્ત 


રૂ 


અભિમાન છે. 


(૧૧) શરીરથી ભિજ્ઞ જીવ શુદ્ધ ચેતનસ્વરૃપ છે. 
ભગવાન પણુ શુદ્ધ ચેતનસ્વરૂપ છે. એ રીતે ખન્નેની જાતિ 
એક છે. ન્યારે શરીરથી અલગતાતું ભાન થાય, ત્યારે જીવ 
અને શિવ અભિન્ન ખની ન્ય છે. ભગવાન સાથેની એ જ 
વાસ્તવિક એકતા છે. 





ચિંતન કણિકા ૧૯૯ 


(૧૨) જેમ ભગવાન જ્તાનથી વિશ્વમય હોવા છતાં 
વિશ્વથી અલગ અને અનાસક્ત પણુ છે, તેમ જીવ પણુ 
શરીરમય હોવા છતાં પોતાને જ્યારે શરીરથી અલગ અને 
અનાસક્ત અતુભવે ત્યારે ભગવાન ખને છે. 

(૧૩) જીવને। સ્વભાવ જ પ્રેમ કરવે। તે છે. જ્ઞાનીને 
પ્રેમ વેરાગ્યમાં, કામીને। પ્રેમ સ'સારમાં અને ભક્તને પ્રેમ 
ભગવાનમાં થાય છે. જ્ઞાની શિવસ્વરૂપ છે, કે જે કામને 
કટ્ટર શતુ છે. 

(૧૪) વીતરાગની ભક્તિમાં વેરાગ્યનાં ખીજ છૂપાચેલાં 
છે. જ્ઞાન એ રાગને। અને ભક્તિ એ દ્વેષને! પ્રતિષક્ષી છે. 

(૧૫) દેહદછિથી પ્રભુનું સેવકપણુ', જીવદષ્િથી પ્રબુવું 
અ'શપણુ' અને આત્મદણ્થી પોતામાં પ્રભ્રુપણુ--એમ ઉપા- 
સનાના ત્રણુ પ્રકારે છે. 

(૧૬) સાકારોપાસનામાં જીવ-શિવને। ભેદ વાસ્તવિક 
માનવામાં આવે છે. નિકારોપાસનામાં તે ભેદ માયિક છે. 

(૧૭) ભગવાનસ્મરણાદિમાં જેટલા પાપને નાશ કર- 
વાની શક્તિ છે, તેટલા પાપ જીવ એક જન્મમાં કદી કરી 
શક્તો નથો. 

(૧૮) ભગવાન રીનખબન્ધુ છે, એને અથ એ “છે કે 
પોતાનું કાંઈફ છે-એમ જે માનતો નથી, તેના બન્ધુ ભગ- 
'વાન છે. દીન એટલે તદન ખાલી. 

(૧૯) ધ્યાન ઈટ્ટાકાર “ વૃત્તિ? રૂપ છે. તેનું સાધન 








૨૦૦ સદ્ઝુણ જ 


જ ષન 


શટ 





સત્સગ, શ્રવણુ, ગુણાનુવાદ, સાધુદશ ન, શુર્સેવા, એક, 
સેવન ઈત્યાદિ છે. તલ્લીનતા તેની ગ્ુખ્ય શરત છે. 
(૨૦) ભજનને! ત્યાગ કરવાથી જીવ ફુઃખી થાય 
ફેમ કે-વિષચે।ાનું ભજન ચાલુ હોય છે. વિષચે। હ્ષણુભ': 
છે, જેથી અવિનાશી તત્ત્વતું ભજન એ જ સુખને! ઉપાય 1 


હો 


(૨૧) એક ખાજુ ભગવાન છે, જ્યારે ખીજી ખાલ 
આખુ જગત છે. વિચાર માત્રથી મોહ છૂટતો! નથી. ભગ 
વાન પ્રત્યે પ્રેમ અને ભક્તિ પ્રગટાવવાથી જગતને। મોહ 
જાય છે. 


(૨ર) માણુસ પ્રેમ કર્યા સિવાય રહી શકતે! નથી, 
પરતુ પ્રેમસ્વરૂપ પરમાત્માની ભક્તિથી જ પ્રેસની પરાકાછા 


પ્રાપ્ત થાય છે. 


(૨૩) ભગવાનને આપણી ભક્તિની જરૂર નથી; પણુ 
ભગવાન પ્રત્યે આપણી પ્રીતિ વધારવા માટે ભગવાનની 
ભક્તિ કરવાનુ' વિધાન છે. 


(૨૪) વિચારથી વસ્તુને! નિશ્ષય થાય પણુ પ્રેમ થાય 
નહિ. પ્રેમ વસ્તુના ધ્યાનથી અને ઉપાસનાથી થાય છે. 
જેમ વિષયોના સ'ગથી વિષચે।માં પ્રેમ થાય છે, તેમ 
ધમ પ્રિય પુરુષોના સંગથી ભગવાનમાં પ્રેમ થાય છે. 


(૨૫) સાધનાતુ' સુખ્ય કારણુ પરમાત્મકૃપા છે. પ૨- 
માત્માની જુપા નામસ્મરણુ, સદાચાર અને નિરભિમાનતાથી 


અ 


થાય છે. 


તકસટઇઇ 





્ચે'તન કણિડા ૨૦૧ 

(૨૬) વિષયની વિસ્સ્તિ રોગના કારણે થાય તે પ્રમાદ 
છે અને ધ્યાનના કારણે થાય તે લય છે. 

(૨૭) ભક્તિથી પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ થાય છે, જ્યારે 
“ભક્તિ ન કરવાથી વિષયાસક્તિ થાય છે. એ દઘછિએ ભક્તિથી 
“મહાન લાભ અને અભક્તિથી મહાન તુકશાન છે. 

(૨૮) જેમ પતિ પ્રત્યેના પ્રેમના કારણે ઘરવાળા 
અધા પ્રત્યે પ્રેમ અને સેવા થાય છે, તેમ ઈટ્ટેમાં નિછા 
થવાથી ઈષ્ટની સાથે સખ'ધ ધરાવનાર વિશ્વ પ્રત્યે પ્રેસ અને 
સૈવા સહેજ ભાવે ઉત્પન્ન થઈ «તય છે. 

(૨૯) વિષયાસક્તિ ખ'ધન છે અને તે ખ'ધન ભગવદા- 


સક્તિથી તૂટે છે. 

(૩૦) પાપી કે।ણુ કહેવાય ?, કે જે ભગવાનથી વિસુખ 
અતે અશાસ્ત્રીય કર્મોમાં પ્રવૃત્ત હોય. 

(૩૧) પાપ કેવી રીતે થાય છે? સ'સારચિન્તનથી. 
પાપ ફેવી રીતે જય છે ? ભગ્વત્ચિન્તનથી, 

(૩૨) કામી અને મપ્રેસીની દશા એક જ છે, પણુ 
કામ એ નરકની નિશાની છે અતે પેમ ભગવત્સ્વરૂપ ખનાવે 
છે. પ્રેસ એ અલૌકિક છે અને ફામ એ લૌકિક છે. 

(૩૩) પોતાના શરીરતું' ચિન્તન જેમ વિના પ્રયત્ને 

૯! ક 
થાય છે, તેમ ભગવાનનું ચિન્તન પણુ અલ્યાસથી સહજ 
અને છે. 
(૩3૪) પરમાત્મામાં મનને જેડવું તે પ્રયત્નસાધ્ય છે, 
«યારે તેમાં ગાઢતા અને લીનતા થવી તે મૃપાસાધ્ય છે. 





“૨૦૨ સદ્ઝુણ સાધના 





(૩૫) ધ્યાનાલ્યાસ પરિપડવ થવાથી નિદ્રા ઘટી જાય 
છે, કેમ કે-નિદ્રાજનેત આરામ પછી ધ્યાનથી જ મળી 


જાય છે. 


(૩૬) ધ્યાનમાં આસનની સ્થિરતાની સાથે બૃત્તિનીં 
સ્થિરતા પણુ જરૂરી છે. 


(39) જ્યારે ભગવચ્ચિ'તન પૂણુ થાય છે, ત્યારે જગ- 
ચ્ચિ'તન છૂટી જાય છે. ચિ'તનને ધ્યાન પણુ કહેવાય છે. 

(૩૮) વિષચોને દુઃખ રૂપ જેનાર ભગવાનના ભજનને! 
સાચે! અધિકારી છે. 

(૩૯) મભુના નામને જપ, પ્રભુના સ્વરૃપતું ધ્યાન; 
સભુના ગુણે।તું શ્રવણુ અને પ્રભુની આઝજ્ઞાતું પાલન-એમ 
ચાર પકારે પ્રભુનુ' ચિ'તન થાય છે. ચિન્તનથી પ્રભુ પ્રત્યે 
અનન્ય ભક્તિ જાગે છે અર્થાતૂ અભેદ ભાવે પ્રભુની પ્રાસિં 


મી 


થાય છે. 


(૪૦) પ્રેમ સત્ત્વગુણુ છે, કામ રન્‍નેગુણુ છે અને મોહે 
તમોગુણ છે. સત્ત્વગુણુ પ્રગટ્યા વિના જ્ઞાન થતું નથી. 
(૪૧) ન્યાં સુધી રૂપ અને શખ્ટમાં રાગ છે, ત્યાં સુધી 
ક્ર છ 
સગુણાપાસના જરૂરી છે. શખ્દ અને રૂપમાં જેને રાગ નથી, 
હ. હ 
તે નિર્ગુ ણોપાસનાના અધિકારી છે. 
(૪૨) આપણે જ્તાની છીએ કે અજ્ઞાની છીએ તે 


મહત્ત્વની વસ્તુ નથી, પણુ મહત્ત્વની વસ્તુ તો આપણુ” 
અતઃકરણુ પવિત્ર છે કે અપવિત્ર છે, તે છે. 





' ચિ'તન 'કણિકા ૨૦૩. 


(૪૨) શાસ્રથ્રવણુ, સત્સગતિ, મૃત્યુપરિભાવન અને. 
પાપ-પુણ્યોના વિપાકે[તું આલોચન), એ ધસ પ્રાપ્તિના ઉપાચે। છે. 
(૪૪) ગુરુ, મ'ત્ર, દેવતા; તીથ, ઔષધ, શાસ્ત્ર અને 
સત્પુરુષાો--એ ખધાં શ્રદ્ધાથી ફળે છે, પણુ તકથી નહિ. ફળ- 
પાસને! અમોઘ ઉપાય કેં જ્ઞાન નહિ પણુ શ્રદ્ધા-વિશ્માસ છે. 

(૪૫) કામ-કોધાદિ મતના તર'ગો છે. મન શાત્ત. 
થવાથી ત્તાન, વિસ્તાન, વૈરાગ્ય અને આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. 

(૪૬) પારસમણિ કરતાં પણુ સત્પુરુષાર્થની કિ'મત- 
વધારે છે, કારણુ કે-સત્પુરુષાર્થના એક અ'શમાંથી જ 
પારસમણિ મેળવી શકાય છે. 

(૪૭) જીવનની એક ક્ષણુ કોડે સોનામહોરોથી પણુ 
ખરીદી શકાતી નથી. તેને વ્યથ ગુમાવવા જેવી ખીજી 
સુકશાની કયી છે ? 

(૪૮) વિનયથી મેળવેલી વિદ્યા, દયાથી આપેલું દાન, 
ભાવથી કરેલી ભક્તિ અને સ્નેહુથી આપેલું માન, એ જ 
સકળ અને સુખદાયી ખને છે. 

(૪૯) થોડુ બોલો, થોડું જમો અને થ્રોડું' સુવે. 
એથી સાધનામાં શીદ્ર પ્રગતિ થાય છે. 

(૫૦) પશ્ચાત્તાપથી પાપનાશં, પાપનાશથી ચિત્તશુદ્ધિ. 
અને ચિત્તશુદ્ધિથી પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

(૫૧) મલ, વિક્ષેપ અને “આવરણુ-એ ચિત્તના ત્રણુ- 
“દોષો છે. સંત્ફમેથી મલંદોષ 'જાય છે, ઉપાસનાથી વિક્ષેપદેષ- 


ન «ન્--ડઝડ:-ડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડડ-ડ---ક 
૨૦૪ સદૂઝુણ સાધતા 


નાશ પાસે છે અને મલ-વિક્ષેપ જવાથી જિજ્ઞાસા જાગે 
છે તથા તે પછી વિચાર દ્વારા જ્ઞાન થવાથી ત્રીજે આવરણુ 


રૂ 


દોષ નાશ પામે છે, 








(પ૨) શરીરને! ખોરાક અજ્ઞ છે, મતને। ખોરાક ભક્તિ 
“છે, કાનને ખોરાક ગુણાનુવાદ છે, નેત્રને ખેરરાક પરમાત્મ- 
દશન છે અને હાથને ખોરાક પવિત્ર પુરુષોની સેવા છે. 
(૫૩) પ્રેમ એ ખીજ છે, ભક્તિ એ અ'કુર છે, શ્રદ્ધા 
એ ખાતર છે, સત્સગ એ વરસાદ છે, સમપણુ એ પુષ્પ 
છે અને નિમજ્જન એટલે પરમાત્માની સાથે એકાકાર થઈ 


રૂ 


ક "હ 
જવું તે ફળ છે. 


(૫૪) અતતઃકરણુમાં પરમાત્મભક્તિ અને પ્રભુપ્રેમ 
જાગૃત થવાથી વિદ્યા, ખુદ્ધિ, ખળ-એ ખધું આપોઆપ 
“આવે છે. 

(૫૫) સવુષ્યતું પ્રધાન લક્ષણ મનન છે. પરમાત્મચિન્તન 
અને શ્ઞાસ્તમનનથી તે સાર્થક થાય છે. 

(૫ર) આત્માને સખ્ય રોગ રાગ છે, કે જે પ્રશસ્ત 
રાગથી જ્ય છે. સ સારસુખમાં રાગ તે મોહ છે, ધમ કાય માં 
રાગ તે શ્રદ્ધા છે અતે પરમાત્મા પ્રત્યે રાગ તે ભક્તિ છે 
“શુભ રાગથી અશુભ રાગ ન્તય છે. 

(૫૭) મરણુના વિચારથી રાગ-દે।ષષ જાય છે અને મોક્ષના 
વિચારથી દ્વેષ-દોષ જ્ય, છે. જે રાગ-દ્વેષ ઉપર વિજ્ય 
"ઈચ્છતા હેય, તેને સૃત્યુ અને મોક્ષને! વિચાર રસાયણુ તુલ્ય છે. 


અઝ્ન--:ડ:::-:-::-ઃ:::-ડ:ડડક્કડકકક્ડડડડડડટ-ઃ 


ચિ'તન કણિકા ૨૦૫: 





(૫૮) દેવી સ'પત્તિનોા સ'ગ્રહ નીચેની ચાર વાતે થાય . 
છે. દયા, કોમળતા, લજ્જા અને સ્થેય, દયાથી કઠોરતા 


જાય છે, કોમળતાથી કોધ જ્ય છે, લજ્જાથી અકાય જાય . 


હ 


છે અને સ્થેયષથી મન-વચન અને કાયાની ચપળતા જાય છે. 

(પહ) પ્રભ્રુના તામને! જપ, તેએ।ની સેવા અને 
તેએ।ના ધ્યાનથી ચિત્ત આર્દ્ર ખને છે. ચિત્ત આદ્ર ખન્યા.- 
પછી તેના ઉપર ભક્તિને! દઢ રગ સહેલાઈથી ચઢી શકે છે 

(૬૦) ચિત્તને સ'કલ્પ-વિકલ્પરહિત ખનાવવું તે સખ્ય 
મૌન છે, જ્યારે મિતભાષણુ ગૌણુ મૌન છે. 

(૬૧) “ભગવાન સિવાય કોઈ સહાયક નથી.”-એ 
વિચાર અસહાયતાતું પ્રકટન છે અને “ ભગવાન પરમ સહાયક" 
છે.”-એ વિચાર સ'રક્ષણુને! 1વશ્ચાસ છે. 

(૬૨) ભક્તિમાં સુખ્ય વિલ્નો નીચે સ્ુજ્ખ છે. મદ. 
અને માન, કોધ અને ચિ'તા, ભોગોની કામના અને ભયની . 

ભાવના. 

(૬૩) પરમાં સુખ શૈ તે ખાહ્યાત્મા, અ'તરમાં સુખ . 
શોધે તે અ'તરાત્મા અને પોતાના સુખમાં લીન ખને. 
તે પરમાત્મા કહેવાય છે. 

(૬૪) અનેક પ્રકારે ભક્તો ભગવાનની ઉપાસતા ફરે ' 
છે, પણુ ભગવાન તો સ જ છે અને તેસાની આજ્ઞાડું. 
અતુસરણુ પણુ એક જ છે. પ્રેકૃતિવશાત્‌ માર્ગો ભિન્ન ભિન્ન છે 


(૬૫) જ્યારે સુવર્ણ તપે, સુખડ ઘસાય, પત્થર કેરરાય... 





૨૦૬ સદ્ઝણ સાધના 





કપડુ તરાય અને ફુલ રમાય, ત્યારે શુદ્ધિ, સુગ'ધી, મૂર્તિ, 
વસ્ત્ર અને કૂળ ખને છે. એ રીતે વિવેકી માનવીને પણુ 
કેણો, ફુઃખોા! અને કસોટીએ આવે છે, કે જે સહનશીલ 
ખનાવી અને નમ્રતા પ્રગટાવી તેને મહાન ખનાવે છે. 

(૬૬) કોધ અને લોભભતું ખીજ ફામ (વાસના ) છે. 
જ્યારે કામ અધુરો રહે છે ત્યારે કોધ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે 
જ્યારે પૂરે થાય છે ત્યારે લોભ વધે છે. કામનો વિજ્ય 
કામભોાગથી કટી પણુ થતો નથી, પરતુ તેને વિજ્ય 
નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ અને મૈત્રીભાવ વડે થાય છે. 

(૬૭) તમો! તમારા સ્થાને ઉભા રહીએ તમારાથી 
જેએ।ા નીચા છે, તેએ તરક કરૂણા અને પ્રેમ વહાવે તથા 
જેએ। ઉંચા છે, તેએ। પ્રત્યે સન્માન અને ભક્તિ દાખવે।. 

(૬૮) જેમ તલવારની કિમત મ્યાનથી નહિ પણુ 


ધારથી છે, તેમ માણુસની કિ'મત ધનથી નહિ પણુ 
સદાચારથી છે. 


જ 


રૂ ક. 


(૬૯) પ્રેમ ધમ છે અને મોહ્‌ પાપ છે. પ્રેમ આપે 
ક ૦ અડ 
છે અને મોહ .લૂ'ટે છે. પ્રેમને પ્રકાશ ગમે છે અને 
મોહને અ'ધકાર ગમે છે. પ્રેમમાં ત્યાગ હોય છે અને મોહમાં 
લેલુપતા હોય છે. પ્રેમને માતાની આંખ છે અને મોહને 
ગીધની આંખ છે. પ્રેમમાં ભાવના હોય છે અને મોહમાં 
વાસના ણય છે. ર 

(૭૦) પરસ્ત્રી, પરદ્રવ્ય અને પરનિ'દાથી નેએ! દ્ર 
છે, તેએ પવિત્ર વસ્તુથી પણુ વધુ પવિત્ર છે. 


ર્ર 


[ચિ'તત કાણિકા ૨૦૭૪. 


૪ 


(૭3) કોધ કરનાર ઉપર કોધ ન કરવો, જે પોતાની. 
સાથે ન બોલે તેની સાથે પણ્‌ બેો!લવુ' અને વાદવિવાદ વખતેઃ 
ચૂપ રહેવુ, તેમ જ કેઈઈું' અપમાન કે તિરસ્કાર ન કરવો, 
અ. સુખી થવાની ચાવી છે. 

(૭૨) ધ્યાન, જપ; સેવા, સ્વાથ્યાય અને સત્સ'ગ- 
આ પાંચેય આત્મોન્નતિના પ્રધાન સાધને! છે. 

(૭૩) શાસ્ત્રની અને ગુરૂની આત્તા પાળવાથી સાધનમાં 
પ્રાયઃ ફોઈ વિઘ્ન આવતું નથી. જે કદાચ તે આવે, તો. 'પણુ- 
તે ટકતું નથી. 

(૭૪) રાગ-દ્વેષથી સુક્ત થવા મારે પરમાત્મા અનેઃ 
તેએના સેવકે! પ્રત્યે ભક્તિભાવ થવે।, એ પરમ આવશ્યક છે. 

(૭૫) દેહમાં “ અહે' બુદ્ધિ અને ભાગ્ય પદાર્થોમાં ' 
“ મમખસુદ્ધિ-એ ખને પરમ હુઃખનાં ફારણે। છે. 

(૭૬) રાગ-દ્વેષ, અલ્પ જ્ઞાન અને અભિમાન, એ 
જીવનમાં ખ'ધનનાં કારણે છે. 

(૭૭) પાપનાશનેો ઉપાય સદ્દવિચાર અને પ્રતિજ્ઞા 
અનને છે. પ્રતિત્તા પ્રાયશ્ચિત્ત દ્રારા શુદ્ધ થાય છે. 

(૭૮) કમ કાંડમાં નિયમ, ઉપાસનામાં પ્રેમ અને 
જ્ઞાનમાં વિચાર સખ્ય છે. 

(૭૯) શૌચ એટલે ખાહ્યાંતર પવિત્રતા. સ'તોષ એટલે 


મારખ્ધવશ પ્રાપ્તમાં તૃપ્તિ. લન્જા એટલે અધર્માચરણુમં' 
સ'કોચ. ક્ષમા એટલે સુખ-ડુઃખને ધીરતાથી સહેવા. આર્જવ 








૨૦૮ ર સદ્ઝુણ સાધતા, 





શય ઉલ ભાયી વાન: જ્ઞાન એટલે વિચારપૂર્વક વતન. 
ધ્યાન એટલે ભગવાનનું ભજન-સ્મરણાદિ, અ! ખધા. 
સાત્વિક ભાવે! સાધનામાર્ગમાં આવશ્યક છે. 

(૮૦) પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયને પોતાનુ ખ્રહ્મચર્ય છે. સારી. 
વાત કરવી તે વાણીતુ', સાંભળવી તે કાનતુ' અને દેખવી 
તે આંખતુ ખ્રહ્દાચ્ય છે. વાસનાઓ તુ સ્ુખ્ય કારણુ ભોગ- 
ખુદ્ધિ છે અને તેને ભક્તિની અુહ્ધિથી હૂર કરવી તેતુ' તામ, 
ખ્રહ્માચય છે. 

(૮૧) જેમ પૂર્વદિશાનેો વાયુ વાદળ લાવે છે અને. 
પશ્ચિમ દિશાને વાયુ વાદળને લઈ જાય છે, તેસ સકામ 
અને નિષ્કામ ખન્ને કર્મ હોવા છતાં બન્નેમાં પૂર્વ-પશ્ચિમ 
જેટલું અ'તર છે. એક કર્મને કાપે છે, જ્યારે ખીને કર્મને 
વધારે છે, 

(૮૨) સ્વય'ને-સત્યને પાપ્ત કરવા માટે ખે ખાજુ 
સાધવાની જરૃર છે. એક ન્તગરૃકતા અને ખીજી શૂન્યતા. 
આ ખે ખાનની પૂણુતા જ્યાં થાય છે, ત્યાં સમાધિ પ્રગટે 
છે. જાગરૃકેતા સાટે જડતા-પ્રમત્તતા તજવી જેઇએ અને. 
શૂન્યતા માટે અશાન્તતા તજવી જેઈ એ. 

(૮૨) નિઃસ્પ'દતા અને અપ્રમત્તતા એ ખન્ને વડે 
સ્વય'ને પામી શકાય છે અને જીવનમાં આમૂલચૂલ પરિ- 
વતન લાવી શકાય છે. 


(૮૪) ન્યાં નકલમાં આનદ છે, ત્યાં અકકલની ખાદ- 


'*ચિ'તન કણિકા ૨૦૯ 





ખાકી છે.' ત્યાં અસલ તરક ગતિ છે, ત્યાં અક્કલની હૉં- 
શિયાણી છે છે. અસલ અને નકલમાં જેટલો વિરોધ છે, તેટલે. 
. અક્કલ 'અને નકલમાં પણુ વિરોધ રહેલે। છે. 

(૮૫) ફેવળસ્તાનીએના અવિરોધી વચનને અતુસોર. 


' ચાર ભાવનાએ થી યુક્ત સદતુધાનમાં જે પ્રવર્તન, તે જ 


યથાર્થ ધમ છે. 

(૮૬) સમજસુ ભાડે મળે છે, પરતુ સદ્વર્તન ભાડે 
મળતું નશ્રી. તે તો પોતે ન્તતે જ સેવવુ' પડે છે. 

(૮૭) સાંસારિક પદાથો પ્રત્યેનું” મમત્વ ટર કરવા. 
માટે પદાર્થને પર્યાય દૃષ્ઠિથી નેતાં શીખવુ' જેઈ એ, કેઃ 
જેથી કચન, કામિની અને કીર્તિનેા મોહ વિલય પામશે. 

(૮૮) જીવ ઉપર અજીવની અસરતું નામ સ'સાર. 
તે અસરથી સવથા સુક્ત થવુ તેતું' નામ સેક્ષ. 

(૮૯) એકાન્ત અને ન અભ્યાત્તી અને વાસના- 
રહિત જીવને લાભટાયી છે. ખીજાને તો. સ્વચ્છ'દતા દ્વારા 
તમેોગુણુની વ્રદ્ધિતું' ફારણુ ખને છે. 

(૯૦) સ'તો ફુઃખને કૂર કરતાં નથી, પર'તુ દુઃખને 
સુખમાં ફેરવી નાંખે છે. અર્થાત્‌ તેએ મનને એવી રીતે. 
ઘડે છે કે-દુઃખ અને સુખ ખન્નેમાં તેએના મનની સમતા. 
ટકી રહે છે 


(૯૧) મિત્રની, ધર્મની, ધીરજની અને સ્ત્રીની પરીક્ષા- 
આપત્તિના સમયમાં જ થાય છે. 
જહ 





૨૬૦ સદ્ઝુણુ સાધના 


(હર) “કોઈનું સારે ન જેઈએ અને મારૂં સૌને 
કામ આવે. ”-એવી ભાવનાતું' નામ સાચી ઉદારતા. 





પ 3 મ. 
(૯૩) જીવનમાં સુખ-દુઃખ ખન્ને આવવાના છે. તે 

ખન્નેને સત્કારો. જીવનમાં સ'ચાગ અને વિચે।ાગ ખન્ને રહે- 
પ 


વાના છે, માટે મનને તે તે સમચે શાન્ત દશામાં રાખે. 
ક્‌ ન જડે ૦ વો જે 
કેરીના મધુર રસ સાથે કારેલાની કડવાશ જ આન'દ આપે છે. 

(૯૪) જેમ કાચી ફેરીમાં ખટાશ હોય છે અને તેને 
તાપ આપવાથી તેમાં મીઠાશ પૂરાય છે, તેમ જીવનના ખાટા 
રસને મીઠે કરવા માટે દુઃખના તાપ રૂપ અતુભવની જરૂર છે. 

(૯પ) સુખ અને ફુઃખ ખ'ને જીવનમાં પોષક તત્તે! 
છે. સ'પત્તિ-વિપત્તિ ટાઢ-તડકા જેવી છે. સુખ-હુઃખ ખન્ને 
જીવન રૂપી રથના ખે ચકો છે. ખન્ને ચક્રો મળીનેજ 
જીવનરથ આગળ ચાલે છે. 

(૯૬) મોઠું' કોણુ ? માનવી કે તેનો પડછાચે। ? ધન, 
સ'પત્તિ ફે સત્તા એ પડછાયા રૂપ છે. સાચી વસ્તુ તો! માનવી 
પોતે છે. પડછાચે। તો ખાહ્ય વસ્તુ છે. પડછાચે। માણુસને 
લીધે છે, પણુ પડછાયાને લીધે માણુસ નથી. ખહારના 
ભપકાથી લોકે અ'જરો, પણુ અ'ટરનો ખજાનો સમૃદ્ધ 
નહિ હોય તો પોતાને સુખ નહિ મળે. 

(૯૭) જેમ માણુસ ભૂલોની મૂર્તિ” છે, તેમ ધમની 
પણ્‌ સૂતિ છે. જે તે ભૂલોને સુધારી લે, તો તે ધમની 
પૂતિ ખની ન્તય છે. 


(૯૮) રાગ-ટ્રેષતુ' મૂળ અહકાર છે. અહંકારથી 


તકક 
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સ્વત્વ-પરત્વની ભાવના થાય છે. સ્વત્વ એ રાગ રૃપ છે 
અને પરત્વ એ દ્વેષ રૂપ છે. નીતિ અને સદાચારને। બ્ર'શ 
એ રાગ-ટ્રેષની ઉત્કટતા સૂચવે છે 

(૯૯) જેમ કામી કેવલ પોતાના ઇચ્છિત વિષયને 
જુખએે છે, તેમ ભક્ત કેવલ ભગવાનને જ જુએ છે અને તેને 
ઔત્તની તરક જેવાને! અવફાશ જ નથી. 

(૧૦૦) મતુષ્ય ભજન અને થ્યાન કરી શકે છે, પણ 
તેનાથી સેવા કડિન છે. ભગવાનની અત્ય'ત જુપા જેના ઉપર 
ઉતરે, તે જ સેવા કરી શકે છે. 

(૧૦૧) નિષ્કામ કમ કરવાથી અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ, 
ભગવત્પ્રાપ્ત અને તત્તવગ્રાનની 1સહદ્ધિ થાય છે. 

(૧૦૨) તપસ્વીએતાં નેત્ર સ્વચ્છ અને ભક્તનાં નેત્ર 
શીતલ હોય છે. જે પોતાને તૃણુથી પણુ નીચા અને સવષ્ત્ર 
ગ્વદ દષ્ટિ હોવાથી ખીન્ને મોટા માનીને સેવામાં સ'લગ્ન 
હે છે, તે ભક્ત છે. 

(૧૦૩) જેતે દેવ-ગુર્‌; માતા-પિતા અને પાપને! ભય 
નથી, તે પાપી છે. પાપ, પરલોક તથા ડુર્ગાતિનો ભય દોષ 
રૂપ નહિ પણુ ગુણુ રૂપ છે. તે ભય તો ધમ અને સદ્દ- 
ગતિને! પેમ પેદા કરે છે. જે ભય દોષ રૂપ છે, તે પાપસે। 
નહિ પણુ કઇને। છે. 

(૧૦૪) લેકનિ'દાનો ભય પણુ પાપને રેફે છે, 
પરમાત્મા અને પરલેોકનેો ભય અવનતિ અને અશાત્તિને 


જી” કે 
“રાઝ છ. 


રે 


મૈ 


સદ્ઝુણ સાધના 











૨૧૨ 
(૧૦૫) પ્રસન્નતા જ ખરૂં ભાજન છે. જેના અતરમાં 


સાચી પ્રસન્નતા છે, તેને સાહું' ભોજન 'પણુ ગુણુકારી ખને. 
છે અને જેના અ'તરમાં પ્રસન્નતા નથી, તેને પૌષ્િક ખોરાક 


પણુ ગુણુકારી ખનતો નથી 
(૧૦૬) શુભ કાર્ચામાં સે! વિઘ્નો હોય છે. ધમ સાધના 
હમેશાં સામા પૂરે જ સ્રિદ્ધ થાય છે 
(૧૦૭) વાણી; મન; હિંસા, કૌધ, ઉદર અને ઉપસ્થ 
એ છ વસ્તુઓના વેગને જેએ સહે છે, તેએ! દૈવી 
સ“પત્તિમાન છે. 
(૧૦૮) “ઝસિતિ પડિતાઃ જયુ: ” જે કાંઈ થઈ રહ્યું 
છે તે ખરાખર છે. યોગ્ય છે અને કાર્ય -કારણુના નિયમયુક્ત 
છે-એમ સુરા પુરૂપા વિચારે છે. એવો વિચાર એ અતુ- 
કલતાનો સકલ્પ છે અને અન્યથા ન ર્ચિં'તવવું તે પ્રતિ- 


કુલતાનુ' વિસર્જન છે, 
(૧૦૯) સુનિપણુ' વાણીના મૌનથી મળતું નથી, પણુ 


મનની ચ'ચળતાના અભાવથી પ્રાપ્ત થાય છે 
:ખ એ પ્રભુ પ્રત્યે લગની લગાવવામાં એક 


(19) 
સહાયક તરીકે છે. પ્રાયઃ ફુઃખમાં પ્રભુની જેવી યાદ થાય. 
" કોઈ વિધ્ન 


ટૂ 


ટ 


છે, તેવી યાદ સુખમાં થતી નથી. 
(૧૧૧) ઉપાસનામાં ને સોટામાં મોટુ 
હેય, તો તે પોતાની કિયાનુ' અભિમાન છે. 


ર્‌ 
(૧૧૨) કૃતસતા, નગ્ન ભાવ, વિનય, નિરભિમાનિતા; 


નિરહકારિતા વગેરે પર્યાય શખ્દો છે.. 








નૅચે'તન કણિકા “૨૧૩, 
(૧૧૩) ધમતુ' ખરૂં સાન ધમના આચરણુથી થાય 

છે. દુગતિમાં પડતાં જીવને જે ધારણુ કરે અને સદ્ગતિમાં 
સ્થાપે, તે ધર્મ છે. તે કેવળ ન્વણુવા માત્રથી કેમ ખને ? 


(૧૧૪) શ્રદ્ધા ટ્રારા જ્ઞાન અને શ્રદ્ધાપૂર્વકના જ્તાન 

ક્રારા ભક્તિની પ્રાષ્તિ થાય છે. વ 
(૧૧૫) સૌન્દય" બાહ્ય પણુ છે અને આંતશ્કિ પણુ 

છે; જેને આંતરિક સૌન્દય માં આનદ મળે છે, તેને ખાહ્ય. 
વસ્તુમાં સુંદરતા રહેતી નથીં. એ જ વાત પ્રકાશ માટે છે. 
અને વિશ્રાન્તિ માટે પણુ સમજવી. જેને આંતરિક પ્રકાશ 
પ્રાપ્ત થાય છે, તેને ખાહ્ય પ્રકાશ તુચ્છ છે. જેને આંતરિક 
વિશ્રાન્તિ મળે છે, તેને ખાહ્ય વિશ્રાન્તિ નગણ્ય છે. 
(૧૧૬) લોલીને મન ધન અને કામીને મન સ્ત્રી 

સુંદર લાગે છે, તેમાં પદાર્થ નહિ પણુ આસક્તિ કારણુ છે. 


હ 


(૧૧૭) તરગ સમુદ્રના છે પણ સસ્નુદ્ર તરંગનો નથી. 
ગર્યાય દ્રવ્યતુ' છે પણુ દ્રવ્ય પર્યાયનુ' નથી. વ્યક્તિ જાતિની. 
છે પણ જ્તતિ વ્યક્તિની નથી. સસુદ્ર અને તરગ, દ્રવ્ય 
અને પર્યાય, જાતિ અને વ્યક્તિ કથચિત્‌ ભિન્નાલિજ્ન છે. 

(૧૧૮) પ્રથમ ખહિરટષ્ટિ, પછી અ'તરદદિ અને છેવટે, 

ધ્વદછિ હોય. પ્રથમ દર્શન ખાહ્ય સૃછ્િમાં થાય, પછી 
અ'તરાત્મામાં થાય અને છેવટે ઉસયની સક્તામાં થાય, એક 
ય 


આંહરાત્મા છે, ખીજ્ે અ'તરાત્મા છે અને ત્રીજે પરમાત્મા છે. 


(૧૯૯) ડુઃખતું મોટુ કારણુ શાગ-ટઢેષ છે. મન; વચન 
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અને કર્મથી રાગ-દ્વેષને ટ્ર કરવાની સાધના કરવા વડે 
૨૬ હ 
જ કર્મનો નિકાલ થાય € 
(૧૨૦) જ્યાં શ્રિત્તમાં શાન્તિ નથી, હંદયમાં ન્યાય. 
નથી, આંખમાં શરમ નથી અને પેટમાં ગ'ભીરતા નથી, 
ત્યાં તે ધાતે જ નરક કૅસ્વરૂપ છે. 
(3૨૧) વિષયોની પ્રામ્તિ પ્રારખ્ધાધીન છે. તેમાં જે 


ભોગખુદ્ધિ થાય છે, તે અવિચાર અને આસક્તિના કારણે 
થાય છે. 


(૧૨૨) પ્રેમના બે પ્રકાર છે. સ્વાભાવિક અને કૃત્રિમ. 
સ્વાભાવિક પ્રેમ કારણુમાં હોય છે અને સદા એક સરખે 
રહે છે, ન્યારે કૃત્રિમ પ્રેમ કાયમાં હોય છે અને તે 
અનિત્ય છે. 

(૧૨૩) આત્મા અથવા ઈઇમાં ને આસક્તિ હોય 
તો તે કેવળ સુખ રૃપ છે, ન્યારે વિષયોમાં આસક્તિ હુઃખ- 
મિશ્ર સુખ રૂપ છે. તેમાં ખીજાની સહાય લેવી પડે છે, 
તેથી પરત'ત્રતા-પરાધ્ીનતા છે. પરાધીનતા એ જ ડુઃખ છે- 

(૧૨૪) વિષય પ્રત્યે પ્રેસ અને આસક્તિ ચોરને ચોરી. 
રાવે છે અને નરને જારી કરાવે છે. પત'ગ, બ્રમર, મીન; 
હેરણ અને હાથી એકેક વિષયના પ્રેમથી પ્રાણુ અપે છે. 
એ જ પ્રેમ ને અવિતાશી-સચ્થચિદાન'દ તત્ત્વ પ્રત્યે પ્રગટે, 
તો અન'તા સ્વાધીન આનદની પ્રાપ્તિ કરાવે છે.. 


(૧૨૫) પ્રભુષ્રેસ એ હૃદયને! ભાવ છે. તે વાણીને. 


ધન 
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અગોચર છે. એ સ્વાભાવિક વસ્તુ છે.' સત્સગ અને સાધુ- 
પુરૂષાની સેવા કરવાથી, તેએ।ના વચન ઉપર આદર કેળ- 
વવાથી અને વિષયે પ્રત્યે વૅરાગ્ય કેળવવાથી પ્રભુ મત્યે 
ગ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે. 


(૧૨૬) સ'સારથી વેરાગ્ય અને સાંધના ઉપર પ્રેમ, 
એ વિરક્તનાં લક્ષણુ છે. જેટલું ચિત્ત ભગવાનમાં લાગશે, 
તેટલી ભક્તિ અને શક્તિ વધશે. 

(૧૨૭) ઉદાસીનતા અને સહનશીલતા એ સાચા 
વેરાગ્યની નિશાની છે. ઉદ્દાસીનતા એટલે વિષચેામાં ભળવું 
નહે, પણુ તેનાથી અલગ રહી તેના ઉપર પોતાડું પ્રભુત્વ 
અતુલવવું. 

(૧૨૮૦ શરીરમાં સ્થાયી રૂપે રહેવાવાળા પાંચ દેવ છે. 
શ્રી, #ડી, ધી, જ્ઞાન અને સન્માન. માગવાથી તે પાંચેય ચાલ્યા 
જાય છે અને માગવાના સ'કેલ્પ માત્રથી મનમાં માલનતા 
આવે છે. 

(૧૨૯) જ્યાં કેવળ શુષ્ક વાદવિવાદ જ છે, ત્યાં 
ભગવાન પણુ નથી અને "પરમાથ પણુ નથી. 


(૧૩૦) જેમ અજ્ઞાન પશુ છે, તેમ પોતાના સ્વભાવને 
જે કાબૂમાં ન રાખી શકે તે પણુ પશુ છે. 

(૧૩૧) ગાઢ સુષુપ્તિ ( નિદ્રા) તમોગુણુની પરાફાછા 
* સમાધિ સત્ત્વગુણુની પરાકાછા છે. સુષુપ્તિમાં અજ્ઞાનના 
£ ક સ" ર 
।ય ને। લય થાય છે, પરતુ તેના ફાર્ણુરવરૂપ અજ્ઞાનતા તેા 
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રહે છે; જ્યારે સમાધિમાં સત્ત્વગુણના કાર્યને! લય થાય 
છે અને તેના કારણ રૂપ વિશુદ્ધ સત્ત્વ રહે છે. સત્ત્વગુણુની 
આ સ્થિતિ પ્રયત્નપ્રાપ્ય છે. સુષુપ્તિ પ્રપ'ચથી ઉત્પન્ન થચેલા 
થાકને કારણે સ્વાભાવિક છે અને તેમાં કોઈ મપ્રયત્નની જરૂર, 
નથી, જ્યારે સમાધિ પ્રયત્નજન્ય છે. 

(૧૩૨) સ'પૂર્ણુ પ્રખ'ચ ઉપર ઉદાસીન દૅછિ રાખી, 
સ્વ-સ્વરૂપમાં સ્થિત રહેવાથી વાસનાને। ક્ષય થાય છે અને 
નિર્વિકલ્પ સમાધિ થાય છે. 


(૧૩૩) વિચારથી સ'શય દ્ર થાય છે અને એકે". 
ગ્રતાથી ચ'ચળતા ડૂર થાય છે. સમાધિ પછી શરીર તૃણુની, 
જેમ હૅલકું' થાય છે અને ચિત્ત સ્થૂલથી ડેઢી સૂક્ષ્મમાં 
સ્થિત થાય છે. 

(૧૩૪) સ્પષ્ટ પ્રતિખિખ જેવા માટે આંખની અને. 
દૃપણુની સ્વચ્છતા આવશ્યક છે. આત્સાતુભવ માટે આંખની, 
જગ્યાએ વિવેકની સ્કુટતા અને દપ ણુની જગ્યાએ રાગ-દ્વેષ. 
રહિત ચિત્તવ્ત્તિ આવશ્યક છે. 

(૧૩૫) કોઈ પણુ ભૂમિકામાં રહેલે। આત્મા ને પાતાની, 
ભ્રમિકાને ઉચિત નિયમોતું ઉહ્લ'ધન કરે, તે! તે તમોગુણુવું 
કાર્ય સમજવુ. 

(૧૩૬) ખ્રહ્મનિઇમાં તિતિક્ષાનું' હોવુ' સ્વાભાવિક છે. 


(૧૩૭) જેમ શરીરસ”“પત્તિ આત્માથી ભિન્ન છે, તેમ 
પ્રાણુ અને મન પણુ આત્માથી ભિન્ત છે. જેમ શરીરતા 


---ડ-----------------ઝ્્ડ્્ક્ડ્ટકટક્ટ૩ 
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અવયવે। પાસે ઈચ્છાનુસાર કાર્ય લઈ શકાય છે; તેમ પ્રાણુ 

ઉ 

અને મત પાસેથી પણુ અભ્યાસના ખળે ઈચ્છાતુસાર ફાય - 

લઈ શકાય છે. ી 

(૧૨૮ માટ નિવૃત્તિ વિવેક. માત્રથી નહિ. 

કિન્ડુ આત્મપ્રેમથી થાય છે. વિવેકથી તે] નિવૃત્તિની કુ'ચી 
માંત્ર મળે છે. 

(૧૩૯) તસ્તવજિજ્ઞાસા અને તત્તજુતૃહલ વત્તિ વચ્ચે * 

અ'તર છે. નિષ્કામ કમ અને ઉપાસના ઠ્વારા ચિત્ત શાન્ત 


થઈ ગયા ખાદ જે જિસ્ાસા થાય, તે સાથી તત્ત્વજિજ્તાસા 
છે. તે પહેલાં માત્ર કુતૂડેલ છે. 

(૧૪૦) આરાધના આત્મફલ્યાણુના અથે" થાય એ સુર. 
છે, પણુ તેથી શાસનપ્રભાવનાને અલગ પાડવાની જરૃર નથી. . 
“પ્રભુનું શાસન ખૂખ વિસ્તાર પામે..”-એ ભાવતા પણુ 
અ!ત્મિક આરાધના છે અને આજ્ઞાવિચય ધ્યાનને પોષનારી છે. 

(૧૪૧) સવ પણુ શુભ કમ પ્રલુઆત્તાના પાલન : 
ષે કરવું, પણ ફેલની ઈચ્છાથી નહિ. કૂલ તો! અપરપાર 
ન્યુ છે, જેથી તેનો પ્રભ્ુઆજ્!ના પાલનમાં સડુપચે।ગ 
શ્વે. ચરખા ી પ્રભુ અને આત્મા જુદા નથી. સો 
આન્ઞાનું પાલન કરવાથી આત્માની પ્રસન્નતા થાય છે 

(૧૪૨) જેનામાં નચ્રતા નથી, તે સેવા કરી ફો 
નથી. સેવા કરી સેવ્યને! ઉપકાર માનો અને તમને તેની 


સેવા કરવાતુ' ભાગ્ય પ્રાપ્ત થયુ', તેને। હર્ષ ધારણુ કરો- 
તેતુ' અનુમોદન ફકરો. 
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જેમ વિષયો પ્રત્યે ર વેરાગ્ય કેળવવાને। છે, તેમ ઉધ્વીકરણુ 
માટે આત્મા માત્ર પ્રત્યે પ્રેમ અને કરૃણા। કેળવવાની છે. પ્રેમ 
અને કરૂણાપૃવકને। વેરાગ્ય સ્થિર અને દહઢમૂલ ખને છે. 
(૧૫૧) માત્ર આત્મસુધારણા ખાતર જેએ। પ્રભુતા 
રાખ્દોના સ'ગ્રહ રૂપ શાસ્ોને' સાંભળે છે, તેએ જ પ્રભુની 
ફુપા મેળવી શકે છે. જેએ। પ્રભુની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલ્યા 
વગર જ પ્રભુના શખ્દો ઉપર તર્ક કરવા લાગે છે, તેએ! 
પ્રભુદર્શનના અધિકારી ખની શકતા નથી. પ્રભુની આજ્ઞાને 
અમલ એ જ પોતાનુ કત્તવ્ય માનનાર પભુને। સાચા સેવક” 
ખની શકે છે. શ્રદ્ધાળુ ભક્ત જ પ્રભુનો સાચે। કૃપાપાત્ર ખની 


જે. 


શકે છે. 

(૧૫૨) જેનદશ'નતે સત્ય, અહિ'સા, ખ્રહ્મચય આદિ" 
શખ્દોને સકુચિત અર્|્માં સ્વીકાર્યા નથી. અહિ'સાને। અર્થ 
ન મારવુ એટલે! જ સર્યાદિતિ નથી, કિન્તુ ખધાય જીવો 
પ્રત્યે સડાતુભૂતિ, પ્રેમ, કરૂણા અને મત-વચત-કાયાથી ખધાડું 
ભથું કરવાની ભાવનાને! અહિ'સા શખ્ટમાં સમાવેશ થાય છે. 
સત્ય એટલે અનેકાન્ત અને ખ્રહ્માચય' એગડલે વિશ્વ સમસ્તને 
ખ્રહ્મામય માનીને એમાં વિચરણુ કરવું. એ રીતે અહિ સા, 
સત્ય અને ખ્રહ્માચ્રય-ખે ત્રણુ એક જ વિચારના ત્રણુ સ્વરૂપો છે. 

(૧૫૩) આપણે ઈચ્છીએ એવા આપણે ખની શકતા 
નથી, તો પછી ખીન્ધએ એવા બનવું જેઈ એ, એવે આગ્રહ 
રાખીને ગુસ્સો શી રીતે કરાય ? 

(૧૫૪) રાગ અને દટ્વેષમાં દ્વેષ એ નિખળ છે, તેથી 
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તેને કાઢવા સાટેને। ઉપાય પહેલે! લેવે। નનેઈ એ. દ્વેષ હેઠેયા 
પછી રાગ કાઢવો સુલભ ખને છે. દ્વેષ મૈત્યાદિ ભાવે! વડે 
ટળે છે. પછી રાગભાવ વેરાગ્યભાવની પ્રખલતા અને ગુણુ- 
તુરાગ આદિ પ્રશસ્ત રાગભાવની દઢતા થવાથી આપોઆપ : 
જતય ઇં 


7. 


હ નામજિનતુ' સ્થાન જીભમાં, સ્થાપનાતું સ્થાન - 
_“ચક્ષમાં, દ્રવ્યતું સ્થાન મને।થોગમાં અને ભાવતું સ્થાન હંદયમાં 
છે. જેમ કોઈ નિધનને ઘણી લક્મી મળે ત્યારે તેતું દેવું અને - 
દરિદ્રિપણુ ખ'ને ટળે છે, તેમ રનનત્રયીની પ્રા્તિથી આત્મ- 
ધર્મ રૂપ ધન પ્રગદે છે અને રાગ, ઠ્રેષ અને મોહ રૂપ દરિટ્રિ- 
પણુ જાય છે તથા જન્મ-જરા-મરણુ રૃપ કરજને1 ભય - 
પણુ મઢે છે. 

(૧૫૬) મોહને મૂલ મ'ત્ર રાગ-દ્રેષ-અહ'-મમ છે, 
કે જેથી કસ ખ'ધાય. તે ઉદયમાં આવે એટલે આત્ત -સૈદ્ર. 
થાય અને તેથી વિષય-કષાય સેવે તથા તેથી ઘણાં કર્મ 
ખ'ધાય અને તેથી ભવપર'પરા વધે. એ મોહના મૂલ મંત્રને 
પ્રતિપક્ષી મ'ત્ર અરાગક્વેહ-તાહું ન મમ છે. 

(૧૫૭) ચથાથ જોકું, જાણવું અને આચરવું એ સમ્યક્‌ 
રભ્નત્રયી છે તથા કમના ઉદયકાળે સમ્યક સહન કરવું તે 


અ 


યથાર્થ તપ છ. 


ક્ક્કડ્ક્કડડડ્ડ--------------્સ્-ક----ડ-ડ-ક 
૨૨ સદ્ગુણ સાધતા 





છે અને રૃચિ તે સોક્ષનું” કારણુ છે. એ રીતે મોક્ષ રૂપ 
કાયતુ' મૂલ કારણુ શ્રી અરિડ'ત છે, તેથી એ ઉપકાર થ્રી 


અરિહ'તદેવને। છે. 

(૧૫૯) અન્તાન-મિશથ્યાત્વના ઉદે ઉદ્રિગ્નતા, વેદની- 
"યના ઉદચે અશાતા, અવિરતિ-ચાસ્ત્રિમાહુનીચના ઉદયે 
આકુલતા અને વીર્યાન્તરાયના ઉટચે અસ્થિરતા નીપજે છે. 

(૧૬૦) નિધનતા સહેવી એ સહેલી છે, પણું સાધત- 
-સપન્ત દશામાં તૃષ્ણા, અભિમાન અને ઈ ન્દ્રિચાની સ્વચ્છ- 
દતા ઉપર અુશ મૂકવો એ કઠણુ છે. દેશપારની સજા 
સહુવી એ સહેલી છે, પણુ દેશપાલકતુ* ખિરૂદ મેળવીને 
નિરભિમાન રહેવું એ સુશ્કેલ છે. 

(૧૬૧) સસાર નિઃસાર છે, તેનો અથ વિષય-કષા- 
યની પરિણૃતિ નિઃસાર છે. સમ્યગ્ટર્શત રૂપ ધમ સાર 
છે અને તેમાં પણુ સમ્યગૂજ્ઞાન સાર છે. વળી તેમાં સમ્યક્- 
-ચારિત્રિ સારભૂત છે અને તેમાં નિર્વાણુપદ જે મોક્ષ તે 
-સારભૂત છે. 

(૧૬૨) ભવથી સ્ક્ત જીવતુ' ખટુમાન એ ભવ પ્રત્યે 
અખડુમાન છે. ભવ પ્રત્યે અખહુમાન એ સ્રુક્ત પ્રત્યે ખરૂ 
ખહુમન છે. ભવ એટલે ચાર ગતિ રૂપ સ'સાર જ નહિ, પણ 
તેના કારણુ રૂપ ચાર કષાચે। અને પાંચ અત્રતો પણુ લેવા. 

(૧૬૩) સરલતા ધારણુ ફરવાથી, પ્રમાદને। ત્યાગ કર- 
વાથી, ખુદ્ડિને નિર્મલ ફરવાથી, ઇન્દ્રિયોને જીતવાથી, વદ 
પુર્ષાની સેવા કરવાથી અને પ્રાણી માત્રમાં સદ્ભાવ રાખવાથી 
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માનવને અવિનાશી એવા આત્મતત્ત્વને સાક્ષાત્કાર થાય છે 
"અને તેથી મોક્ષપદ પ્રાપ્ત થાય છે. 

(૧૬૪) પોતે જાણે છે-એવુ' જણુનારાએ જીણું થઈ 
જય છે, પરતુ દેહાધ્યાસ ટાળી મનેોનાશ અને વાસના 
વિલય દ્રારા સ્વાતુભવી થવુ' તે જ ખરૂ' જાણુવુ' છે. બ્યક્તિના 
નાના “હુ? સે! અપરિંમેત “ હુ? માં વિલય કરવો, એ 
અ'તરાત્મદશાનું' લક્ષણુ છે. 

(૧૬૫) અપૂણુતાની દષ્ટિ નમ્રતા લાવે છે. પૂણુ'તાની 
દેષ્ટિ નિભયતા આપે છે. ઉભય દેષ્ટિ મળીને મોક્ષમાર્ગ 
અખે છે. ી 

(૧૬૬) ક્રવણુકળાના ચાર નિયમો! આ પ્રમાણે છે. 
૧-એકાગ્રતાથી સાંભળવું: લખવા-વાંચવાની જેમ સાંભળવું. 
૨-પૂવગ્રડ ખાજુએ રાખવે,, ૩-ઉતાવળ અને આવેશ છેડી 
દેવો. ૪-યાદ રાખવા, વિચાર કરવા તથા જે કાંઈ ઉપયોગી 
જણાય તેતું' આચરણુ ફરવા માટે સાંભળવું. 

(૧૬૭) સેવાથી વિનય, વિનયથી આચાર અને આચ- 
રથી સિદ્ધિ મળે છે. સેવાનું મૂળ મૈત્્યાદિ ભાવના છે અને 
તેતુ' મૂળ શ્રી અર્હિ'ત પરમાત્મા છે. 


(૧૬૮) સવ ધ્મ'નું' મૂળ સૈત્યાહિ ભાવના છે અને 
તેનું મૂળ શ્રી અરિહ'ત પરમાત્માનુ વિશિષ્ટ આત્મટ્રવ્ય છે. 


(૧૬૯) પ્રભુના નામાદિ વડે આલ'ખન આપે છે, ઉપ્‌- 
રૈશાદિ વડે તીર્થ આખે છે, સાધના અને સિદ્ધિ વડે આદર્શ 


૨૧૨૪ સદ્ઝુણ સાધથોા 





આપે છે અને એ ત્રણના ક્લસ્વરૂપ શુભ ધ્યાન અને સદ્દગવિ 
પ છે. આ વસ્તુએ આપવાની શક્તિ માત્ર પ્રભુમાં છે. 
એથી પ્રભુની સ સવ શ્રેષ્ઠ કર્તવ્ય છે. સાચી ભક્તિ 


આજ્તાના પાલનમાં છે.આજ્તાતું પાલન એ એક ખાજુ આત્માના 
મોક્ષ માદ થાય ર અને ખીજી ખાજા જગતના હિત માટે 
થાય છે. કહ્યું છે કે- 


રી 


“આવતો હિ મોલાક ઝતતોડવે ' હિતાય ૫ 

(૧૭૦) પ્રભુગુણ-પ્રકર્ષ વડે “આદશ આપે છે, માર્ગ- 
દેશકતાથી “પ્રેરણા? આપે છે અને સાર્ગ રૂપ હોવાથી 
“ આલખન? આપે છે. આલ'બત અત્રે. પભુના દશ નત- 
પૂજ્નાડિ; પ્રેરણા માતે શાસ્ત-આગમાદિ અને આદશ માટે 
તપ-સયમાદિ ઉપકારક થાય છે. માર્ગ દેશક પ્રભુ વડે લેદ 
રબનત્રયીની પ્રાપ્તિ થાય છે, માર્ગ" રષ પ્રભુ વડે અલેદ 
રત્નત્રચીની પ્રાપ્તિ થાય છે અને ગુણુપ્રકષ'વાન પ્રભુ વડે 
અભયાદિ પર્સાની સિષ્દ્રિ થાય છે. 

(૧૭૧) પ્રેમ, સેવા અને અહિ'સાની ભાવના એ દેવી 
ગુણે! છે. તેસે! આધારસ્ત'ભ ગએ છે ફે-સ્વર્‌પકી જીવ માત્ર 
દેવ છે. ખધા જીવોની પાછળ એક દિવ્ય તત્ત્વ રહેલુ છે. 
યતિક્ષણ આ સત્યનું સ્મરણ કરવુ અને તદટતુરૂપ આચરણુ 
કરવું, એ દિવ્ય જીવનની ચાવી છે. ત્તયારે ખધા ચુણેાના 
અ!ધારસ્તભ સરખું અ! ભવ્ય સત્ય સમન્તય છે, ત્યારે ભય. 
ચિન્તા અને ઉડ્ેગ હૃદયના ઉડાણુમાંથી વિદ્દાય લે છે. જયારે 
ખધા પ્રત્યે પ્રેમ અને લાગણીથી ન્તેતાં શીખાય છે, ત્યારે 
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એ 'સ્તાન જીવ માત્ર સાથે એકતાને અતુભવ. કરાવે છે.. પોતે. 
એ રીતે જગટ્ૂપ થઈ ને રહેવુ', તે, અહુ'તા. અત્રે. મમતા. 
“ટાળવાનો પરમ ઉપાય છે, 

(૧૭૨) અહેકાર એ નાશતું  નગારૂ' છે. તેને! નાંશઃ 
નમસ્કારથી થાય છે, ભક્તિથી થાય છે અને અભેદ ભાવનાથી 
'થાય છે. 


(૧૭૩) અહિ'સાના પ્રભાવે'ને અ'તરમાંથી, રાગ-દ્રેષઃ 
અને ગમા-અણગમા 'એછા થાય, ચિત્તમાં વાત્સલ્યજન્ય. 
' પ્રસન્નતાને! સ્વલ્પ પણુ આત્માતુભવ થાય અને જીવનમાં. 
વિશ્વમૈત્રીની ભાવનાની પ્રતિષ્ઠા થાય, તે। ધર્મકરણી સત્ય ઠેરે.. 


(૧૭૪) જગતના તમામ જીવો।ના હિતની ભાવના,'એ. 
આત્માને સ્વચ્છ બનાવવાને! ઉપાય છે. હુટયના. ઉમળકાંથી' 
એ ભાવના થવી 'નેઈ એ. 


(૧૭૫) શ્રી અરિહ'તદેવના શરણુથી મૈત્રી આવે છેઃ 
અતે કોધ જ્ય છે. શ્રી સિષ્ધના શરણુથી પ્રમોદ જાગે છેઃ 
અતે માન જાય છે. સાધુતા શરણુથી કરૂણા પેદા થાય છેઃ 
અને માયા નય છે. ધમના શરણથી મકધ્યસ્થતા આવેછે 
અને લોભ જાય છે. 


(૧૭૬) મૈત્રી હિતચિન્તાની અપેક્ષા રાખે છે અને. 
હિતચિન્તા સમ્યગ્જ્ઞાનની તથા યથાથ વિવેકની અપેક્ષા 
રાખે છે. ચથાથ' વિવેક ખે પ્રકારનો છે. એક જીવ પ્રત્યેની! 
સમાનતાનો! અને ખીજે પુદ્ગલ પત્યેની ધ્રિભિન્નતાને।. 

૧૫ 
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(૧૭૭) સર્વની હિતચિન્તા અથવા પરની હિતચિન્તા, 
એ શુભ સવિકલ્પ દશાઞે પ્રારૂભ છે અને એને। પ્રકરષ 
અપરાધીતું પણુ શુભ ચિ'તવવુ' તે છે. . વાસીચ'દનકેલ્પ 
અવસ્થા, એ સવિક્લ્પ $]ભ અવસ્થાની ટોચ છે. 

(૧૭૮) દ્વેષને ખમવે!, સ્તેહુને નમવા અને રાગને 
દમવો એ નમસ્કાર મ'ત્રતું તાત્યય છે. પ્રથમ પરમેઠિ થ્થી 
અરિહંત પરમાત્મા જીવાત્માગ। પ્રત્યે સ્નેહથી ભયપૂર છે, 
તેથી તેએાને નમવું એ સ્નેહને જ નમવા ખરેખર છે. 
જે સ્નેહને નમે છે તે સ્નેહથી ભરપૂર ખને છે. સ્નેહ બ 
એક જ એવી .ચીજ છે, કે જે એક ખાજુ દ્વેષને શમાવે 
છે અને ખીજી ખાજુ રાગને હુઠાવે છે. સ્વસુખવિષયક રાશ 
સવ'સુખવિષયક રાગથી હઠે છે. સ્વદુઃખવિષષક દ્વેષ સવ" 
વિષયક ફુઃખના દ્વેષથી ટળે છે. એ માટે જેને અધિકારી 
શ્નુ' હાય, તેણે સૌ પહેલાં સવ જીવે પ્રત્યે કરેલા અપ* 
રાયની ક્ષમાપના કરી લેવી નનેઈ એ. 

(૧૭૯) દયા એ ધ્મતું' મૂળ છે, રત્નત્રયસ્વરૂપ છે 
અને સવ જીવોને સુખકર છે. સર્વ પ્રાણી માત્રને આત્મવત્‌ 
જાણી સવ પ્રત્યે સમાન મત્રીભાવ દર્શાવી યથાશક્તિ ઉપ" 
કારાદિ કરી તેએનું' ભલું ચિ'તવવુ, અપરાધી પ્રત્યે પણુ 
અ'તરમાં ખુરૂં ચિ'તવવાના ઠ્ેષપશિણાસ ધારણુ ન કરે અને 
કોઈ પણુ જવ પ્રત્યે ઉપેક્ષાભાવ ન દાખવે, એ સૈત્રીભાવ છે. 

(૧૮૦) મૈત્યાદિ ચાર ભાવનાએ અ'તરાત્માને પ્રાપ્ત 
થાય છે. મૈત્રી માણીએ તરક એેમ લાવનાર છે, પ્રમેદ 
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શુણન।માં રમણુ ફરનાર છે, કરૂણા [હૃદયથી હિત કરનાર છે 
અને સધ્યસ્થતા હદયની વિશાલતા ખતાવનાર છે. 

(૧૮૧) પુદ્ગલ સાથે અભેદખુદ્ધિ અને જીવ સાથે 
ભેદખુદ્ધિ, એ સવ પાપતુ' ખીજ છે. જીવ સાથે અભેદખુદ્ધિ 
અને પુદ્ગલ સાથે ભેદબુષ્ધિ, એ સવ ધર્મ'તું' મૂળ છે. 
નમસ્કાર વડે જીવ સાથે અભેદ સધાય છે અને સામાચિજુ 
વડે સુદ્ગલ સાથે ભેદ સધાય છે. તેથી નવકાર અને સામા" 
યિક એ સાધનાના બે પાયા છે. જીવોથી અભેદભાવ અને 
પુદ્ગલથી ભેદભાવ, એ સવ મગલતુ' ખીજ છે. એથી મમતા 
ગલે છે અને સમતા પ્રાપ્ત થાય છે. મમતા એ પાપતુ' ખીજ 
છે અને સમતા એ ધમ'તું' મૂળ છે. પચ નમસ્કાર વડે 
પુદ્ગલની મમતા ટળે છે અને જીવો પ્રત્યે સમતા પ્રગઝે 
છે. જીવોની મમતાના ખળે સમતાભાવ પ્રગટતો જય છે અને 
પુદૂગલે ઉપરની મમતાને ભાવ નાશ પામતો નાય છે. 

(૧૮૨) જડ ઉપરને! રાગ એ પાપતુ' ખીજ છે. ચેતન 
ઉપરનો ભક્તિરાગ એ મગલતુ' મૂળ છે. શ્રી તીથ”કર- 
દેવોને! ઉપદેશ જડ પ્રત્યે વિરાગ અને ચેતન પ્રત્યે અનુરાગ 
કેળવવા માટે છે. મોક્ષમાગ'માં ચેતન સહાયકારક છે અસે 
જડ વિદથ્નકારક છે. સવ જીવો સામાચિક રૂપ અને સિદ્ધ- 
સ્વરૂપ છે, એમ જેનાર પોતે સામાયિક રૂપ અને સિદ્ધસ્વર્‌પ 
ખને છે. પૂણુતાની દષ્ટિ પૂણુ તાને અપાવે છે અને અપૂણ*- 
તાની દૃણિ અપૂણુંતા અપે છે. દેણિ એવી સ્ૃષ્ટિ-એ ન્યાય છે. 

(૧૮૩) સુખમાં વેરાગ્ય અને ુઃખમાં મૈત્રી, એ સુખ 
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દ્રવ્યતું'' સતત્‌ ભાન. ઉત્કૃષ્ટ આત્મદ્રવ્ય શ્રી તીથ કર પર-* 
માત્માતુ' છે. તેની સાખીતી તેએ।નો ઉત્કુદ કર્ણાભાવ છે. 
તે ભાવતું સ્મરણુ કરાવનાર'તેઓની સુદ્રા-છે. તેએના આત્મ-- 
દ્રવ્યતુ' સમરણુ 'કરાવનાર તેએ।તુ' નામ છે. એ ' રીતે ' નામ, 
આકૃતિ, દ્રવ્ય અને ભાવ વડે સર્વ ક્ષેત્રે અસે સ્વ કાલમાંઃ 
સવ જીવોને જેએ। પવિત્ર કરી રહ્યા છે, 'લેએતું' ધ્યાન એ 
સર્વેત્કુટ ધ્યાન છે. ત્રિભુવનને પવિત્ર કરનારી શક્તિ તેએના' 
નામ, આકૃતિ,.દ્રવ્ય અને ભાવમાં છે. 

(૧૮૯) ભેદ .નચનો આશ્રય લેવાથી આચાંરશુદ્દિ થાય 
છે અને અભેદ નયનો આશ્રય લેવાથી વિચારશુદ્ડિ થાય છે. 
અથવા વેરાગ્યને વિકસાવવા માટે ભેદને આગળ ફેરવે! નઈ એ 
તથા મૈત્રી અને ભક્તિસે વિકસાવવા માટે અભેદને આગળ 
કરવે! નેઈએ. એ ખ'નેમાંથી એકને પણુ ને મૂકવામાં આવે, 
તે! આરાધના પાંગળી ખને છે. 


(૧૯૦) સૌદ્રધ્યાનનુ'' નિવારણુ સામાચિકુના પરિણામથી 
સુલભ ખને છે અને આત્તધ્યાનતું' નિવારણુ નમસ્કારના 
રી સિદ્ધ થાય છે. 'તીત્ર કષાચેઈને મ'દ બનાવનાર 

ત્રી છે. મ'દને નિમૂંલ કરનાર ભક્તિ છે. 

(૧૯૧) આત્મા સામાયિક રૂપ છે. એ દ્રજ્યાર્થિક 
અચતુ 'શ્રદ્ધાન છે. એ શ્રદ્ધાન વડે પર્યાયાચિક નયથી આત્મામાં 
સામાચિક ગુલુ પ્રગટે છે. 

(૧૯૨) દ્રવ્યાર્થિકે નચે જીવ “તુંખીમૃત્તિકા? ન્યાચે ઇમ 
સાથે મળેલ છે. જેસન તુંબડી ઉપર માટીને થર લાગ્યો હોય 
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તોપણુ તુંખડીની અ'દર કાંઈ ખગાડ ન હોય, તેમ આત્માને 
કમને! સબધ જાણુવો. “ લોહાગ્નિ ન્યાય? પણુ દ્રવ્યાથિક 
નય ન્તણુવા માટે છે. પર્યાયાર્થિક નચે આત્મા કેમ સાથે 
હ ક્ષીર-નીર? ન્યાચે લોલીભૂત એક રૂપ ચચેુંછે, જેથી 
ચતુગતિ પરિબ્રમણુ કરે છે. 

(૧૯૨) “નમો? પટ એ. મોક્ષ પ્રત્યે મમતા કેળવે 
છે અને સસાર પ્રત્યે સમતા ફેળવે છે. મોક્ષતત્ત્વ પ્રભ્રુસ્વર્પ 
છે, તેથી તે ગુણાની ખાણુ છે. 'સ'સારતત્ત્ત એ કમુ 


રૂ 


સર્જન છે, તેથી તે રાગ, દ્વેષ, દુઃખ અને દોષે।ની ખાણુ છે. 


(1૯૪) “નમો? મ“ત્રની સાથે દયા અને ક્ષમાની 
ભાવના ઝલકી રહેવી નઈ એ. દયાથી હુઃખપ્રહાણુ ઇચ્છા 
અને ક્ષમાથી પાપપ્રહાણુ ઈથ્છા વ્યક્ત થાય છે. ન્યારે 
સ્વપાપપ્રહાણ્‌ માટે ક્ષમા અને પરફુઃખપ્રહાણુ માટે દયાની 
સાથે પ્રભુતું નામ લેવામાં આવે છે, શારે સ્વદુઃ ખપ્રહાણુ 
આપોઆપ થાય છે. તે જ મોટુ' મંગલ છે. સ્વદુઃખમહાણુ 
રૂપી સાધ્યની સિદ્ધિ માટે પરઃ ખપ્રહાણુ અને સ્વપાપ- 
મહાણુ રૂપી સાધનની અર્થાત્‌ દયા અને ક્ષમાની લાગણી 
તથા ભાવના અવશ્ય હોવી જેઈ એ. ક્ષમા, દયા, શાન્તિ; 
પ્રેસ વગેરે પરમાત્માના દિવ્ય ગુણે! છે. પ્રભુતુ' નામ ગ્રહણ 
કરવા પૂવેન અને પછી તે અવશ્ય ગ્રહણુ કરવા ચેગ્ય છે. 
તેથી નામતુ' ગૌરવ વધે છે અને નામનો મહિમા પ્રગટે છે. 

(૧૯૫) નમસ્કાર એ હાથીની આંખ છે. જેમ હાથી 
પોતે મોટો હોવા છતાં પોતાની આંખ વડે ખીજા' ખધ્ાાંએ।ને 
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મોટા તરીકે જુએ. છે, તેમ “ નમસ્કાર ભાવ જેએ ને પ્રાપ્ત 
થચે। છે, તેશ્। પાતાના 1 સ્લિમ મધને પોતાનાથી 
મોટા જુએ છે. 


પુ ૬) “નમે! પદ શ્રી પ'ચપરસે(ઇ સાથેસ'બ' ધ કરાવી 
ખાપે છે, જ્યારે મતમાં", ફ્રિ મા ભાવના. સવ જીવો 
વાથે સે કરાવી આપે છે. પરમેછિનો સ'ખ'ધ ધર્મજૃષ્ઠિ 
કરાવે છે, ન્યારે જીવોનો સ સ ખ'ધ પાપ ઉપર પ્રતિખ'ધ મૂકે છે. 

(૧૯ હહ) “ ખામેમિ સવ્વ .જીવે,” ' શિવમસ્તુ સર્વ 
જગતઃ? અને “ચત્તારિ મગ્લ”-એ ત્રણેય મળીને જીવની. 
પાત્રતા વિકસાવે છે. એક વડે ક્ષાન્તગુણુ, ખીન્ત વડે શાન્ત- 


ગુણુ અને ત્રીન્ત વડે દ્વાન્તગુણુ 1 કેળવાય છે છે. ભાવતું ઉત્પોદન 
સાપેક્ષ છે. સામા ' પ્રત્યે હદયમાં તો જ ભાવના 'નગશે કે- 


સામાને આપણા પ્રત્યે ભાવ હશે. જે કદાચ કોઈ ને અકસ્માત 
કેઈઈ પ્રત્યે ભાવ જગે, :તે। તે તેના પૂર્વના ભાવતું કાર્ય 


હેશે. એ. દેષ્ટિએ આપણને શ્રી અરિડિ'તદેવ કે થ્રી સિદ્ધ 
ભગવ'ત પ્રત્યે જે ભાવ જાગે છે, તેતુ' કારણુ તેએને 
આપણા પ્રત્યે ભાવ છે, તે સિવાય ખીજુ' શુ' કારણ છે ? 
તે ભગવ'તોમાં સુ'8૨, શિવ અને સય એવો વિલક્ષણ 
પ્રકારનો ભાવ જગતના જીવો પ્રત્યે સનાતન રીતે વિઘમાન 
છે. તે જીવને શુભ અને શુદ્ધ તરક આકપે છે અને. 
જગતના જીવોમાં શુભ કે શુદ્ધ ભાવને જ્ગાડે છે. 

(૧૯૮) સ'ચમના પ્રભાવે. વાસનાને! * પરાજ્ય થાય 


છે, વિલાસ તરક્‌ દોડતું મન વેરાગ્ય તરક્‌ ફરવા લાગે - છે 
અને. ચિત્તમાં સમતા રસની સરિતા તહેવા. લાગે છે. 


ન«્--ક્-ડ-્----્--્-્ઝકડ્ઝ્-્્ડડ, 


૨3૨ સદ્ઝુણ સાધતા 





(૧૯૯) કોમળતા, મધુરતા અને વિવેક એ જીવનભરમાં 
સુખી થવાના ત્રણુ સિદ્ધ ઉપાચે। છે, 

(૨૦૦) ઉદારતા, સદાચાર, સહિષ્ણુતા અને સદ્ભાવના, 
એ જીવનમાં પોષક તત્ત્વો (10114115) છે. * 

(૨૦૧) માનવી માત્રમાં સદ્ચુણુ અને ડુર્યુણુઃ ખને 
હેય છે. માનવીના સદ્ગ્રુણુ મારફત આપણે તેના હુંદયમાં 
ગ્રવેશી શકીએ છીએ. તેના અવગુણુ સાથે આપણે શુ' કામ છે” 


(૨૦૨) જેએ। સરલ સ્વભાવે ભૂલનો સ્વીકાર કરે છે, 
તેએનો વિકાસ કયાંય અટકતો નથી અને ક્નિ-પ્રતિલ્નિ 
કુહ્યાણુમાર્ગ માં તેએ! વેગબ'ધ આગળ વધ્યા કરે છે; હૃદયની 
સરલતા એ જ સુક્તિનો ટકામાં ટૂ'કો અને સરલમાં સરલ. 
“પ'થ છે. 

(૨૦૩) લાજ-શરમ એ તે ગુણોની. માતા છે. 
લજજાછુ આત્મા નાતુ' પણુ અકાય કરતાં અચકાશે. 

(૨૦૪) પોતાતુ' કામ પડતુ મૂકીને પણુ સુદાક્ષિણય- 
વાળે આત્મા ખીજાની વહારે થાય છે અને તેંથી.-ખીજાએ।. 
માટે તે શ્રદ્ધેય ખને છે, ખીન્ાએ। તેતું' વચન માનનારા 
અને છે અને એ આત્માતુ' અતુકરણુ કરે છે. 

(૨૦૫) વ્યવસ્થા એ ઘરની શે।ભા,છે, આતિથ્યસત્કાર. 
એ ઘરનો વેભવ છે, સદાચાર એ ઘરતુ' શિખર છે અને 
પ્રેમ એ ઘરની પ્રાંતષ્ઠા છે. 


(૨૦૬) કષાચે। અને ઈ ન્દ્રિયાથી જીતાવુ' એ જ" 


[ચિ'તન કણિકા ૨૩૩? 








આત્માનો સ'સાર. છે. કૂષાચો અતે ઈ-ન્દ્રિયાથી મૂફાવુ' એ 
જ આત્માનો મોક્ષ છે. 


(૨૦૭) જેમ પ્રત્યેક ઇંધનમાં મિ એક જ ' છે, તેમ 
ગ્રત્યેક દેટુમાં આત્મતત્ત્વ- સરખુ'-જ છે. પરમાત્માના ધ્યાનથી 
આત્મભાવ વિકસે છે. સ્તોત્ર, જપ આદિ-તેનાં સાધનો છે. 

(૨૦૮) “ અહે? એ કમ પ્રકુતિવુ' સર્જ ન. છે, . માટે. 
પરાધીન છે અને “ અહે” ?.-એ -આત્મતત્ત્વતું શુદ્ધ સ્વરૂપ 
છે, માટે સ્વાધીન છે. પરાધીન તત્ત્વની. ઉપાસનાથી પરાધીનઃ 
અનાય છે, તેમ જ સ્વાધીન તત્ત્વની ઉપાસનાથી પરાધીનતાને। 
અ'ત આવે છે અને સ્વાધીનતાતુ પ્રભાત પ્રગટે છે. 

(૨૦૯) અહિંસા એ સર્વ જીવો પ્રત્યેના સદ્ભાવતુ', 
“પરણામ . છે, અનેકાન્ત એ સવ સદ્વિચારેો પ્રત્યેના સદ્- 
ભાવતુ' સર્જન છે અને અપરિગ્રડું એ સર્વ" પદાર્થો પ્રત્યેના 
નિરીડુભાવનુ' કેળ છે. 

, (૨૧૦) વસ્તુ માત્ર ત્રણુ ધર્મવાળી છે. વસ્તુને માંત્ર ઉત્પાદ. 
પધ્મવાળી નેવાથી ખહિરાત્મભાવ વધે છે, ઉત્પાદ અને 
વ્યય ઉભય યર્માને વિચારવાથી એ'તરાત્મભાવ * «ંગેઃ'છે તથા 
ઉત્પાદન-વ્યચની સાથે “ ખૌવ્ય 'ભાવતું ચિંતન ફરવાથી 
“પરમાત્મભાવ પમાય- છે. 

(૨૧૧) ન્યારે મન આત્મા સાથે મળે, ત્યારે દિવ્ય 
ભાવ પ્રગઢે છે; ત્યારે મત મન સાથે-મળે ત્યારે વીરભાવ 
ગ્રગટે છે અને «ત્યારે મન દેહુ સાથે મળે ત્યારે પશુભાવ 
ગ્રગદે છે. પશુભાવ, એટલે. અજ્ઞાન, દ્વેષ,, મોહ, ભય; 


હ્ન્‍્ઝ્ઝ્્ક્ડઝઝ્ઝ્ડઝ્ડઝડઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝઝઝ્્ઝઝઝડ્ઝ્ઝ્્્કઝ 
૧૩૪ સદ્ગુણ સોધતો, 
“્કક્ક-કડડડઝડ્્ડડડ્ડડડ્ડ્ ડડ 


સહાયમાં લજ્જા, પર પ્રત્યે ઘૃણા વગેરે. વીરભાવ એથી 


હી 


વિરૂદ્ધ છે અને દિ્યભાવ સમતામય છે. 


(ર૧૨) પોતામાં પૂણુતાતી દણિ વિરક્તિ અપાવે છે. 
બીજામાં તુલ્યતાની દષ્ટિ ભક્તિ અને મૈત્રીને વિકસાવે છે. 

(ર૧૩) મનની ભૂમિકા ઉપર ખધું ક્ષણિક્ર છે, જ્યારે 
મનની ઉપર આત્માની ભૂમિકા ઉપર ખધું અક્ષણિફક છે. 
સસાર એ મનને અને કર્મને નકશો તથા તમાસો છે. 
જે મતની પાર આત્માના પ્રદેશમાં રહેવાને અભ્યાસ 
પાડવામાં આવે, તે! નિભયતા છે-શાત્તિ છે. 


(૨૧૪) ન્યાં પ્રેમને શુદ્ધ ઉદય થચે।, યાં યાગનો 
ઉદય થવાને। જ. દયા એ પ્રેમતું પ્રગટ સ્વરૂપ છે. “ જેવો 
હું તેવો તે અને જે હુઃખ તેડું તે મારૂ.'-આવે! વિચાર 
સ્વાર્થ મનુષ્ય ફરી શકતે! નથી. «યારે ખીજાના દુઃખથી 
%વ પીગળે છે, ત્યારે તેને આત્માનુભવ ફે આત્મવિથાર 
પ્રગટેલે! કહેવાય છે. પ્રેમમાવ અને સમભાવ એકાથ'ક છે. 


(૨૧૫) પોતાના અપરાધને ખમવા અને ખીજાતા 
અપરાધને શમાવવા, એ જાતિની નસ્રતા અને ઉદારતા જ 
પરમાત્મભાવની નજીડ જીવને લઈ જાય છે. 


(૨૧૬) અહિ'સાના બે રૂપ છે-સથમ અને તપ. 
સયમ સ'વરસ્વરૂપ છે અને તપ નિર્જરા રૂપ છે. સયમ 
એ પરભાવવિરમણુ રૂપ છે અને તપ એ સ્વભાવરમણુતા 
રૂપ છે. એ ખ'ે મળીને અહિ'સા પૂણ" થાય છે. 





ચિ'તન કણિકા ૨₹૩૫* 


(૨3૭) “દેહુ એ અદ્ષ્ટનું પરિસામ છે.'-એ વિચાર. 
કૅરવાથી મમતા ઘટે છે અને સમતા પ્રગટે છે. 

(૨૧૮) લ'ગર વડે ખ'ધાચેલી નૌકાને હલેસાં મારી- 
તેને ફિનારે લઈ જવાનો પ્રયત્ન કરવો! એ વ્યથ છે. તમારા - 
જીવન રૂપી સાગરમાં ખૂ'ચેછું અહ'ભાવતુ' લ'ગર પહેલુ ખે'ચી.- 
લો અને પછી જ તમે તમારૂં ધ્યેચ સિદ્ધ કરી શકશે।. 

(૨૧૯) સામાના દોષ વિસરી જવા અને તેના સદદ- 
ગુણને સ્મૃતિની દાખડીમાં સાચવી રાખવા, એતું નામ- 
હૃદયની વિશાળતા છે. 

(૨૨૦) જેના એક પણુ રૂંવાટામાં  જોઈના અકલ્યાણુની- 
ભાવના, નથી, તેતુ' જગતની ફે।ઈઈ પણુ શક્તિ ખરાખ કરી-- 
શકતી નથી. . 


(૨૨૧) નિરાશાવાદીને દરેક તકમાં નો 
આભાસ. થાય છે, જ્યારે આશાવાદીને . દરેક . ઝુસીખતમાં-- 
તડનાં દર્શન થાય છે. 


(૨૨૨) કોઈને પાડી નાખવામાં ખહાડુરી નથી, પણુ - 
પડી ગચેલાને ઉભે। કરવામાં સાચી વીરતા છે, _ 

(૨૨૩) માણુસ :નશીખથી કદાચ સેોંટો થાય ખરે, 
પરતુ સુસ'ગત કર્યો સિવાય કદી .ડાહ્ો કે સારો થઈ 
શકતે નથી, 


(૨૨૪) જે ભૂખ-તરસ ઉપર વિજય પ્રાપ્ત ડરીને. 


5૧ 


નિર'તર પ્રભુપ્રાપ્તિની સાધના કર્યા કરે છે, એ .નિઃશ 


હ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્સ્ઝ-ઝટતટ્ર માન 
“૨૩૬ સદ્ગુણ સાધતા 





મહાન વિભૂતિ છે; પરતુ એથીય અધિક મહાન એ છે, 
ફે જે અવિવેકી વ્યક્તિએ।નાં કટુ વચને। ક્માપૂ્વક સહી લે છે. 

(૨૨૫) મતે ખીન્વ ફેટલા ઉપચેગી ' થાય  છે-એમ 
વિચારવા કરતાં, હું ખીજાને કેટલે ઉપયોગી થાઉં 'છું-એ' 
'વિચાર કરવો સારો છે. 

(૨૨૬) શરીરથી અન્યની સેવા, ઇદ્રિચોથી ' સયમ, 
મનથી સદ્દભાવના, ખુદ્ડિથી વિવેક, સ્વભાવથી નગ્રતા અને 
.સવ'ત્ર ઔચિત્યનું' પાલન કરનારો મનુષ્ય પાતાના માનવ- 
ભવને સફળ ફરતારો ખને છે, - ા 

(૨૨૭) હ'મેશાં પ્રકુ્ષિત અને પ્રસન્ન ચિત્ત "રહેવાથી 
સોઢી મોટી સુશ્કેલીએ શાન્ત થઈ ન્તય છે, રવાસ્થ્યની વૃદ્ધિ 
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થાય છે અને આયુષ્ય પૂરૂં ભોગવી શકાય છે. 

(૨૨૮) જેમ સોનાની પરીક્ષા ઘસીને, કાપીને; તપા- 
વીને અને ટીપીસે-એમ ચાર રીતે થાય છે, તેમ' માણુસની 
પરીક્ષા પણુ વિધાથી, ચારિત્રથી, ચુણુથી અને કાય થી-એમ 
"ચાર રીતે થાય છે. 

(૨૨૯) શરીરને નૌકા કહી છે, જીવને નાવક, કેલ 
છે અને સંસારને સગ્નુદ્ર કહ્યો છે. જીવ રૂપી નાવિકે દ્વારા 
નૌકા ચલાવીને મહર્ષિ” જીવન-મરણુ રૂપી આ મહા સઝ્ુદ્રને 
તરી ન્તય છે. * 

(૨૩૦) જેવી રીતે ઝાડ ફૂળથી એળખાય છે, સોડ 
“કસોટીથી પરખાય છે અને ઘ'ટની કિમત રણુકારથી અ ફાય 





(૨૩૨) હૃદય એક ઘડા જેવું છે. .ઘડાને' ભરવા માટે 
*મ- નમાવવો પડે. છે, તેમ હૃદયના ઘડાને નમાવ્યા સિવાય 
'દૂગુણુના જળને પામી :શકાશે નહિ. 

(૨૩૩) જે વિનય હોય તે! નમન થાય, જે નમન 
॥ય તો જ મનન થઈ શકે અને «ત્યારે મનન કેરે ' વયારે 
7 જીવનતુ' અસ્ત મેળવી શકાય. પરિણામમાં ખધીય 
તાપ્તિતું' મૂછ એક જ વિનથ- છે અને એટલે જ વિનય 
તવ ગુણ્‌ામાં મોને ગણાય છે. 

(૨૩૪) હમેશાં નચ્રતા રાખનાર માણુસ ડરી પાછે 
પડતો નથી. નગ્રતા એ હારની .નિશાની નથી પણુ શણું 
ગારતુ' ચિહ્ન છે, પ્રેમનું” પ્રતિક છે અને જીવનની પ્રગતિ છે 

(૨૩૫) ભોવ એ ધમને મિત્ર છે; ફર્મ રૂપી ઇંષ 
નાને ખાળવાનેો અગઝ્તિ છે, સુકૃત રૂપી અન્‍્નમાં ઘી દે 
અને સુક્તિનેો છડીદાર છે. ક પી ર 

(૨૩૨) શ્રી તીથ”કરદેવાદિ મહાપુર્ષાએ પણુ આશ્રર 
કરેલી હોવાથી મેત્રી-પ્રમોદ-કાર્ર્ય અને માધ્યસ્થ્ય 2 
ચાર ભાવનાએ। ધન્ય છે. પર્સ ધ્યાનની સિદ્ધિ માટે તેત 
[ચિત્તમાં દીર્ધકાળ સુધી ચિતન કરવું અથ'ત આવશ્યક દે 
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(૨૩૭) સવ જીવ-મૈત્રી એ મારૂં ધ્યેય, સ્વ જીવ- 
'કલ્યાણુ એ મારી ભાવના અને સવ જીવ શ્રેય સાધે એ 
મારો સુદ્રાલેખ છે. આ પવિત્ર વૃત્તિ ન લોપાય તે માથે 
સતત જાગત રહેવાની જરૂર છે. 

(૨૩૮) તમારાથી વિરોધી થચેલા સ'બ'ધીને અનુકૂળ 
ઝરવા ઈચ્છે છે ? તો તેને માટે એક જ સરળમાં સરળ 
“ઈ્ાજ છે. તે ઈલાજ એ જ કે-“.તમે તેના ઉપર પ્રેમ-પ્રવાહે 
-વહેવડાવો.' ભલેને તે તમારે! દ્વેષ કરતો હીય, પરતુ તમે 
તો પ્રેમ જ કરો. પ્રેમતું' સામથ્ય' એટલુ' ખધું અપરિમિત 
"છે કે-તે ધારે તે ફરી શકે છે. 

(૨૩૯) આત્મા અદ્ભૂત છે, પણુ તેની અદ્દભૂતતાવી 
ઝાંખી થવી સહેલી નથી. એ અદ્ભૂતતા કોઈ પ્રસગે જ 
જણાઈ આવે છે. અન્યના એવા અદ્ભૂત પ્રસંગો નેતાં, 
સાંભળતાં, વાંચતાં અને વિચારતાં એવું અદ્ભૂત કાય 
.કેરવાનુ' મન થાય છે, વીર્ચેચદહ્લાસ વધે છે અને એક વખત 
'જે આત્મા નિખળ ગણાતો તે અદ્ભૂત ખની જાય છે. 

(૨૪૦) મધમાખીના ડ'ખ તરફ ન જુએ, પણુ તે 
જે પદાથને જન્મ આપે છે તે તરક્‌ નજર કરો, તો તમે 
તમારા ડ“ખતું જુઃખ વિસરી જશે. ા 

(૨૪૧) આપણુ મન ક્ષેત્ર જેવુ' છે. જે તેમાં સુવિ- 
ચારોતું' ખી રોપશે। તો ઉત્તમ ફળ થશે અને ને તેમાં 
કુવિચારા ઉત્પન્ન થવા દેશે। તો ફળ પણુ તેવું અનિષ્ટ મળરી. 

(૨૪૨) ફુઃખ એ જીવનમાં અકસ્માત્‌ આવી પડેલી 
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વસ્તુ નથી, પણુ એ જ જીવનનુ કેન્દ્ર છે. દુઃખ અને 
વેદનાના દર્શનથી પ્રત્યેક મહાન કાય જન્મે છે. 


(૨૪૨) સસુદ્રમાં અનેક પ્રકારનાં રત્નો પડેલાં છે. જે 
તમને એક જ ડૂખકી મારવાથી કોઈ રત્ન ન મળે, તો તમે 
સમુદ્રને રત્નોથી ખાલી ન સમજરે।. પાછી મહેનત કરે. 
તમલે કચારે ને કયારેક એ રત્નો જરૃર મંળશે. ક 

(૨૪૪) જીવન-સરિતાના નીરં વહી નય છે, પણું કરેલ 
'સુકૃત્યા અવિચળ રહી માનવીને અમર ખનાવે છે. 


(૨૪૫) જે પ્રકારે ઉકળતા પાણીમાં મતુષ્ય પોતાને 
ચહેરો નેઈ શકતો નથી, તે પ્રકારે ફોધી મતુષ્ય પોતાની 
ભલાઈ રોમાં છે એ જેઈ શકતે નથી. 


(૨૪૬) ઈચ્છાને સાગર હ'મેશાં અતૃપ્ત જ રહે છે. 


એની માગણી જેમ જેમ પૂરી કરતાં જઈ એ છીએ, તેમ 
તેમ તે વધારે ગર્જના કરે છે. 


(૨૪૭) આખા જગત પ્રત્યે પ્રેમ રાખતાં શીખવુ, 
તેમાં પરમાત્માની એળખ છે. ન્યાં પ્રેમ છે ત્યાં ક્ષેમ છે 
અને ન્યાં વેર છે ત્યાં નાશ છે. 


(૨૪૮) સન્‍્જનોમાં અગ્રણી તે જ થઈ શકે છે, કે 
જે પોતાનુ' હિત ખીજાના હિતકાય'માં જ હે'મેશાં સમાવી દે છે. 
(૨૪૯) સુખ અને આનદ એવું અત્તર છે કે-તમે 


ખીન્ત ઉપર તે જેટલું વધારે છાંટશે।, તેટલી વધુ ખુશખે। 
તમારામાં આવશે.  * 
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(૨૫૦) જ્ઞાન એક પૈડુ' છે, કિયા ખીજુ' વૈડુ' છે. ને 
બન્ને પૈડાં ભેગાં થાય, તો જ ધર્મ રૂપી રથ ખરાખર ચાલે 
અને મોક્ષપુરીમાં પહોંચાડે. 

(૨૫૧) દીવે। કરવો! નથી, વાટ સ'કેરરવી નથી, તેલ. 
સી'ચવું નથી અને દીવાસળી સળગાવવી નથી, છતાં કૂશ્યાદ 
કરવી છે કે-પ્રકાશ થતે। નથી, કિસ્મત ખૂલતું નથી, પ્રતિછા 
જડતી નથી, એશ્વર્ય સાંપડતું નથી અને પ્રભુ રીઝતા નથી! 

(૨૫૨) પ્રાતઃકાળ, મનનો ઉત્સાહ અને કોઈના અતરની. 
આશિષ-એ ત્રણેય ઉત્તમ ગુહૂર્સા છે. 

(૨૫૩) સદ્દચુણેા! જીવનનો ખાગ છે, સૂુસસ્કાર 
જીવન-ખાગનો માળી છે, સદ્વિચાર જીવન-ખાગના સુગ'ધી. 
પુષ્પા છે અને સદાચરણુ એ જીવન-ખાગના સુગ'ધી પુષ્પોની 
સુગ'ધનો પમરાટ છે. 

ર 

(૨૫૪) “ વિવેકી આત્મા માટે જગતના સવ પદાથી 
ઉપકારી છે.”-એ ભાવના જ્યારે દિલમાં એકાકાર ખને છે; 
ત્યારે ગમે તેવા વિકટ સ'ન્‍ેગોમાં પણ આત્મા સમાધિ 
રાખી શકે છે. જેમ ગજસુકુમાળે અગારાને ઉપકારી માન્યા; 

હ. ક -૨ 
મેતારજ સ્ુનિએ વાધરને ઉપકારી માની, ચ ડકૌશિક સપે 
કીડીએાને ઉપકારી માની અને દહપ્રહારીએ પશ્થરોનાઃ 
વરસાદને ઉપકારી માન્ચે।ા. 

(૨૫૫) સદાચાર, સદ્વિઘા, સત્કર્મ અને સત્સ'ગ-એઃ 
આત્માના અલ કારે છે. 

(૨૫૬) “ ફોઈને! નાનામાં નાને ઉપકાર ભૂલવે! 
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નહિ અને કોઈએ ડરેલા મોટામાં સોટા અપકારને ઝરી 
યાદ કરવો નહિ.”-આવે। વિશ્વાર એ સુખી થવાનો! અદ્ભૂત 
જ્ીમીચે। છે. 

(૨૫૭) લેવામાં જે સુખ મળે છેતે ક્ષણિક હોય છે, 
જ્યારે ખીન્તને કાંઈ પણુ આપવાથી પ્રાપ્ત થતું સુખ જ 
જીવનભર જળવાઈ રહે છે 

(૩૫૮) આપણે ખોટા માગે ગમે તેટલા દ્ર નીકળી 
ગયા હોઈએ, પરતુ માર્ગદર્શન મળતાં એ માગે ચાલતાં 
અટકી સાચા માગે. પાછા વળવું; એ જ વધારે સારૂં છે. 

(ર૫૯) ત્રણુ જગતના સવ જીવોના હિતની ભાવના 
તેમ જ તે સ્ુજ્બની શકય પ્રવૃત્તિ, એ અક્ષય સુખતુ 
ખીજ છે. 

(૨૬૦) “ મારા સિવાય કેઈ કાર્ય થવાતું નથી.”-- 
એવે! ગવ કરી કરવો નહિ. પોતાના ભાગે આવી પડતું 
કામ ગૂ્વરષહિત ખનીને કુશળતાપૂર્વક કરવું, એ અાપણી 
કરજ છે. ી 

(૨૬૧) સૌથી મોટો કોણુ? જે કે!ઈની પાસેથી 
કાંઈ પણુ ઈચ્છતો નથી તે. 


(૨૬૨) ડુઃખતે ટૂર કરવાવાછું” નિશ્ચય નયથી ભગ- 
વાનતું સ્મરણુ છે અને જ્યવડ્ઠાર નયથી સ્મરણને વિષય 
ભગવાન છે. 


૨૬૩) ભક્તિ તો! ભાવથી પેદા થાય છે અને ભાવ 
૧૬ 


ત્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ડઝડઝ્્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્્ઝ્ઝ, 
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લગવભુપાથી મળે છે. કૃપા તેનાં મહાત્મ્યના વિચારથી 
જાગે છે. 


# ?. કે! 
(૨૬૪) વેરાગ્યવાન પુરૂષને જે આન'દ આવે છે, તે 
ખીજાને ત્રિકાળમાં પણુ આવતે! નથી, 


(૨૬૫) સત્તા અને ન્યાયને! દ'ડ તે! જેનાં હૃદયમાં 
સત્ય, દયા, પ્રેમ અને સદ્ભાવ ભર્યા" હોય, એનાં હાથમાં 
જ શલે. 


(૨૬૬) જેમ સૂય તિમિરારિ કહેવાય છે તે ઉપચાર 
છે, કારણુ કે-સૂચે" તિમિરને કદી જેચેલ જ નથી, તેમ 
અજ્તાનતું કારણુ શેધવાને ખદલે અધિષ્ડાનતું રાન કરવું 
વધુ યોગ્ય છે. 

(૨૬૭) જે મા-ખાપે જન્મ આપ્યો, ખૂખ હુઃખ વેઠી 
મોટા કર્યા, પાલન-પોષણુ કયુ”, તેમ જ શિક્ષણ અને સુસ'સ્કાર 
આપ્યા, એવા ઉપકારી મા-ખાપને જીવ કુભાય એડું 
હીણું જીવન શા માટે જીવવું નનેઈ એ ? 

(૨૬૮) જેવું હદય લુક્ષુ' તેતુ' જીવન સુક. જેની 
જીદગી સૂની તેતું' જગત સૂનું. જેની જી'ગી ભીની 
તેતુ' જગત ભીનું. જદગી ભીની રહે દયાથી, કે।મળતાથી 


અને લાગણીથી. જી'હગી સૂની ખને નિદયતાથી, નિષ્ડુરતાથી 
અને નિ'દાથી, 


(૨૬૯) જગતનાં મહાપુરૂષો કેવળ જીભથી જ નહિ, 
પણુ પોતાનાં નિર્મળ જીવનથી પણ ઉપરેશ આપે છે. 
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“તન કશણિકા ૨૪૩ 


(૨૭૦) શક્તિ અને સ“પત્તિ વડે મર્યાદિત સેવા ફરી 
જાય છે. જ્યારે એ શકય સેવાની સાથે શુભ જ્ઞાવના 
ળે છે, ત્યારે મત વડે સમસ્ત વિશ્વની સેવાને સતોષ 
ળવી શક્ય છે. 

(૨૭૧) સેવા, સડેકાર, શ્રદ્ધા અને સદ્ભાવ-એ કુટુ'ખ- 
2વતની ઈસમારતનાં ચાર પાયા છે. 

(૨૭૨) નિ'ઠા, અસૂયા, માત્સચં અને વેર-ઝેર, એ 
ટુ ખજીવનને પાયમાલ કરનાર ચાર ઉધઈ એ। છે. 

(૨૭૩) ખીન્તતું દદિબિન્ટદુ સમજવાની અને ખીન્તના 
1લા માટે સહન કરવાની ઉદ્દારતાનાં અભાવમાંથી જ વિશ્વના 
વેવિધ ટ્વોત્ોમાં વિષમતા અને વિષમયતા ઉભી થાય છે. 

(૨૭૪) અવગુણ તે! નાવડામાં પડેલ્ષા કાણા નેવું છે. 
1ણુ' નાનું કે મોટું હોય, પણુ તે નાવને ડુખાડી જ દે છે. 
ખવગુણુતુ' પણ એવું જ છે 

(૨૭૫) ખીન્ત તરક્તુ' ખોટું આચરણુ પરિસ્થિતિ 
મગાડે છે, ન્યારે પોતા તરક્તું અવળછુ' આચરણુ જદગી 
મગાડે છે. 

(૨૭૬) આપણા મનના ચશ્માનો જે રગ હોય, તે 
રગે જ આપણુને દુનિયા દેખાય છે. 

(૨૭૭) અભ્ય'તર સાધના એટલે ચિત્તની શુદ્ધિ અને - 
ચિત્તની એકાગ્રતાના ધ્ચેયવાળી ચોગસાધના, એથી જીવન- 
શુદ્ધિ અને વ્યવહારશુહ્ધિ ઉભય સધાય છે. 


૨૪૪ કદૂગુણ શાધત 





(૨૭૮) પેછું વૃક્ષ, પેલી ધૂપસળી અને પેલું ચદત 
કાષ્ટ મ્રુંગી અને મહત્ત્વની વાત કહે છે કે-“ સહી લેને 
ખળી જજે અતે ઘસાઈ છટે.” 

(૨૭૯) અસત્ય કરી વિજેતા ખનશે, તે! પણુ થે 
સમય પૂરતું જ ખનશે. શાશ્વત વિજય તે! અતે સત્યને 
જ મળશે. 

(૨૮૦) સત્ય નિર્વિકહ્ષ અતુભવગમ્ય છે. વિચાર 
વિકલ્પમય છે, વિકલ્પથી અ'તિમ સત્યની પ્રાપ્તિ અશકઘ 
છે. વિકલ્પના પરિત્યાગથી-વિકલ્પાને શાન્ત કરવાથી નિવિ" 
કલ્પ સત્યમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. નિર્વિકલ્પ ચેંતન્યતા 
આકાશમાં સત્યના સૂર્યતુ' દર્શન થાય છે. 

(૨૮૧) યમ-નિયમથી પ્રેમ અને પ્રેમથી જ્ઞાત ઉત્પ 
થાય છે. એ રીતે જ્ઞાન પ્રેમને અને ચેમ નિયમને પણુપેદ્ 
કરે છે. પહેલી પ્રથમ ભૂમિકા છે, ન્યારે ખીજી દ્વિતીય 
ભૂમિકા છે. 
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(૨૮૨) ધર્મના બે પ્રકાર છે-સામાન્ય અને વિશેષ. 
અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, સદાચાર અને ભગવદૂભજનાદિ 
સામાન્ય ધર્મ છે અને પર“પરાગત ધમ એ વિશેષ ધમ છે. 

(૨૮૩) ક'ચન-કાસિનીના મોહમાંથી છૂટી શકનાર 
આત્મા હજી નીકળશે, પરતુ કીતિના મોહમાંથી ખચનાર 
તો કોઈ વિરલ આત્મા જ મળી શકરો. 


(૨૮૪) નયદષિ ભાવના માટે છે. વસ્તુસ્થ્રિતિ જણાવ" 


“તન કણિક ૨૪૫ 
[ર પ્રમાણુજ્ઞાન છે. ત્તાતતું' અન'તર કળ હેયમાં હાન- 
દ્વિ અને ઉપાદેયમાં ઉપાટાનખુટદ્ધિ છે. તે શ્રી નવકારના 
મરણથી દઢ થાય છે. 

(૨૮૫) મારી પાસે એક રીવો છે, કે'જે મારી 
ઝવનયાત્રામાં આવતા ખાડા ટેકરાનું' દશન કરાવી મને સાચે 
1ગ ખતાવે છે. એ દીવાતું' નામ છે અતુભવ. 

(૨૮૬) સુખ ભે।ગવવું તે ઝુડી ખાઈ જવા ખરાખર 
કે. દુઃખ ભે।ગવવું તે દેડું ચૂકવીને કરજ ઉતારવા ખરાખર છે. 

(૨૮૭) જેમ સ્વપ્નતું રાતત્ય આંખ ખુલતાં ચાલ્યું 
તય છે; તેમ જાગ્રતતું રાજ્ય આંખ ખ'ધ થતાં જવાતું જ 
ડય છે. 

(૨૮૮) પોતાના સુખમાંથી ખીન્તને ભાગ આપવે।. ગને 
મીન્તના ડુઃખો!માંથી પોતે ભાગ લેવો. તેમ ફરવાથી આંખ 
મેધ થયા ખાદ પણુ સુખ સાથે જ રહે છે. 

(૩૮૯) સપત્તિ કોડોની હોય; પણ જે માતા-પિતાદિ 
વડીલ જનોના આશિર્વાદ ન હોય તો અ'તરમાં સુખ થતું નથી: 

(૨૯૦) સ'સારતું ચિંતન ન કરવું તે તેને! ત્યાગ 
છે અને સ'સારનુ' ચિતન કરડું તે રાગ છે. સ'સારતુ' ચિતન 
ન કરવાને! ઉપાય પરમાત્મા પ્રત્યે આત્મનિવેદન-આત્મઃ 
સમપણુ છે. 

(૨૯૫૧) મરતાં પહેલાં વેરનો! ત્યાગ કરીને મરવું. 
જેનુ મરણુ સુધરે, તેનું” ખધું જ સુધચુ” ન્નણવું. 





૨૪૬ સદ્ઝુણ માધેતા 





(૨૯૨) ભગવાનની આજ્તા માનવા માટે જે સવર્વતે 
ત્યાગ કરતાં પણુ અચકાતો! નથી, તે જ પરમાત્માના પ્રરું 
સાગ્રાજ્યને પ્રાપ્ત કરે છે. 

(૨૯૩) સસારનાં સુખ જ્યારે વિષના કટોરા જેવા 
લાગે છે, ત્યારે જ ભક્તિના સાચા રગ લાગે છે. 

(ર૯૪) સ'સારમાં રાગ વિષયીને છે, ભગવાનમાં ર3 
ભક્તને છે અને જે રાગરહિત છે તે ભગવાન છે. 

(૨૯૫) ને પરમાત્મામાં રાગ નહિં હોય, તો લાય 
કર્ચે હરી છતાં ત્યાગને! અનુખધ્‌ નહિ પડે. જે આત્મા 
રામી કે ભગવત્પ્રેમી નહિ હોય, તે ખીજાએની સાથે રાગ- 
દ્રષ કયા વિના રહી શકશે નહિ. 


(૨૯૬) સ'સારના જ'ગલથી છૂટી શકાય છે; પર 
ન પકડથી છૂટવુ' એ પ્રભુકૃપા વિના અતિ અહિ 


ધન ય 


શ્‌ 
ડિન 

મી પટમાં ગચેછું ઝેર વમન આદિ ઉપાચે દ્રાર 
સહેલાઈથી દૂર કરી શકાય છે, જ્યારે કાન દ્વાર પ્રવેશ 
પામેલ મિથ્યા ઉપદેશ રૂપી ઝેરનુ' નિવારણુ કરવુ ધણુ કેક 
છે. પટમાં ગચેલુ' ઝેર જે છુકશાનકારક ખને, તો પણ એક 
વખતના મૃત્યુ માટે થાય છે, ત્યારે કુસસ્કારોનુ' ઝેર અતેક 
ભવે! સુધી ફુઃખ અને મરણુત્ુ' કારણુ ખને છે. 

(૨૯૮) સાચો શ્રીમ'ત તે છે, કે જેને જે મળેલ છે 
વેમાં સ'તોષ છે અને મળેલમાં જેને સત્તોષ નથી તેજ 


સાચે! દરિદ્રી છે 





ચિ'તન ફષિકા સજ 


મ 
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(૨૯૯) સન્જતેો ખીજા તરફથી પ્રાપ્ત થતા ડુઃ 
ભોગવીને રાજી થાય છે, જ્યારે દુજને। ખીજ્ઞને ભય'કર હુઃ 
આપીને રાજી થાય છે 
(૩૦૦) પરનિ “ઢામાં ખૂશ થનારો કુર છે અને સ્વ- 
પ્રશંસામાં પ્રસન્ન થનારો આત્મઘાતી છે. ] 
(૩૦૧) દાત, તપ અને વિધાભ્યાસ માટે હ'મેશાં 
અગ્વ'ત અભિલાષી રહેવુ' સારૂં છે. 


(૩૦૨) યાદ તો ડુર્જન-સજ્જન ખન્નેની રહે છે, 
પસ્તતુ દુ”નની યાદ ઘૃણા ઉપજાવે છે અને સજજનની યાટ્ટ 
અમી વર્ષાવે છે. 

(૩૦૩) ઉત્તમ પુરષો થોડા ઉપકારનો પણુ ઘણે 

બદલે! આપે છે, જ્યારે અધમ માણુસો। ઘણા ઉપજારના 
ખદલામાં પણુ અપકાર ક રવામાં જ તત્પર રહે છે. 

(૩૦૪) ભગવાનની સેવા અને શક્તિ ભક્તના હૃદયમાં 
ભગવદાકાર વૂત્તિ ઉત્પન્ન થાય તે માને છે. 

(૩૦૫) અ'તઃકરણુની વૃત્તિ ભગવદાકાર રૂપ થઈ જવી 
તે ખરૂં પૂજન છે. પોતાની ક્ષુદ્્તા ટાળવા મળે પરમાત્માનુ' 
પૂજન આવર્ષક છે, પૂજન વડે ભક્ત ભગવાનની ન્મ 
સમરથ બને છે. ર 

(૩૦૬) એક વખતના શુગર મહાભારતના ચુદ્ધ- 


જન્મ આપ્યો, તેમ એક જ ડુગું'ણુ અનેક વિપત્તિ ને 
તરે છે. 
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(૩૦૭) જગત અને અસિ ખન્ને સરખાં છે. અન્ઞિથી 
સુંદર ભોજન બતાવી શકાય છે અને સળગી પણુ શકાય 
છે. જે જગતના અનજ્ઞાનીને રાગનું' કારણુ ખને છે, તે જગત 
સાનીને વરાગ્યને! હેતુ થાય છે. 

(૩૦૮) જે અહિ'સાતુ' અમૃત ન હોત, તે! હિસાડું 
વિષ જગતને ભસ્મ કરી હેત. 

(૩૦૯) સાંદાએને જેઈ તે જેને સુગ ચઢતી નથી 
અને દય! પ્રગટે છે, તે સાચો! સ#જન છે. 

(૩૧૦) દેવામાં દાનતની, સ્રુશ્કેલીમાં મિત્રની, રણુમાં 
શૌચની અને સ'કટમાં સ્રીની પરીક્ષા થાય છે. 

(૩૧૧) સ્વજનની યાદ રૂપે એકાદ દોષમાંથી ઝ્રુક્ત 
થવાની પ્રતિજ્ઞા, સએે જ તેતું સાચુ સ્મરણુ છે. 

(૩૧૨) કેવળ જર, જમીન અને નેેર્‌ જ નહિ, પણુ 
જે તાત્તિક દછિએ વિચારીએ તે! તે માટેની સમદહિને! 
અભાવ જ ફજિયાતું મૂળ છે. 


(૩૧૩) વડીલે।ના પ્રેમાશ્ર જેવો કોઈ ઉત્તમ અભિષેક 

માનવીના શ્રેય માટે નથી. 
(૩૧૪) જેની આંખમાં કરૂણા છે, હૃદયમાં વાત્સલ્ય 

છે, વાણીમાં પરોપકાર છે અને કમાં કોમળતાભરી કવિતા 

છે તે જે રૂ 

છં, વ જ જગતને ફરૂણામય અને ફલ્યાણુમય ખનાવી શકે છે. 
(૩૧૫) એકાદ સાર્‌ લક્ષણુ પણુ એવું આપણે વિક 

સાવીએ, કે જે જગતમાં સવનુ' લક્ષ્યબિન્દુ ખની જાય. 








“તન કણિકા ૨૪૯ 


(૩૧૬) મર્યાદાની વાડ વિનતા માનવતાની વાડી ભેલાઈ 
શે-તાશ પામી જરે, માટે મર્યાદાપાલનમાં નતગતાં રહેવું 
. ખૂખ જ જરૂરી છે. 

(૩૧૭) શ્રી પ'ચપરમેષિ જ જીવનમાં રક્ષણુ, શારણુ અને 
[ન્તિ આપી શકે છે. આને! જેમ જેમ અનુભત થાય છે, 
મ તેમ વધારે પ્રતીતિ અને ખડુમાન ઉપજે છે. 

(૨૧૮) ખ્રહ્ધાની પ્રાપ્તિ કેવલ પાંડિત્ય વડે થતી નથી, 
ર'તુ અનુભવી સ'તોની ભક્તિ અને કૃપા વડે દૈછિતનુ' ઉદ્- 
1ટન થાય છે. 

(૩૧૯) કમ ક્ષય નિમિત્તે, પ્રભરુપ્રીતિ અથે અને શાસ્ત્રા- 
।ના પાલન માટે જે ભક્તિ થાય છે, તે જ સાત્ત્વિક 
,ક્તિ સમજવી. 

(૩૨૦) પાંચ વિષચોની લાલચે, ચશ-કીતિના લેભે 
ને એશ્ચય નિમિત્તે જે ભક્તિ થાય છે, તે રાજ્સ 
[ક્તિ જણુવી. 

(૩૨૧) હિંસાની ભાવનાથી અથવાદ'ભ અને માત્સયર 
માદિ મલિન હેતુથી જે ભક્તિ થાય છે, તે તામસ ભક્તિ 
તણુવી 

(3૨૨) શ્રવણુ, અર્ચન, વદન, કીર્તન, પાદસેવન, 
[મરણુ, દાસત્વ; સપ્યત્વ અને આત્મનિવેદન-એ ઝુજખ 
ત્ક્તિના નવ પ્રકારો પણુ કહ્યા છે. 

(૩૨૩) વાસ્તવિક જ્તાન તે છે, કે જેથી અ'તરમાં 
વરમાત્માને! અસુભવ કરી શકાય. 








ચિ” તન કણિકા ી ૨૫૬. 


(૩૨૯) મતુષ્યની ચિત્તવત્તિ તામ અતે રૂપાત્મક- 
સ્તુને સહેલાઈથી ગ્રહણ કરનારી હોવાથી પરસાત્મતત્તવ- 
નામ અને રૂપાત્સક સ્વરૂપે ઉપાસવામાં આવે છે. ઈશ્ચર- 
તત્ત્વનાં તે સાંકેતિક તતુએે। છે. 

(૩૩૦) પ્રજનુ પાસે ઝડપથી કેવી રીતે પહોંચી શકાય ?' 
માશ્રે ઉઠાવેલો ભાર-અહ'તા-મમતા રૂપી મિથ્યાભિમાન સૂકી 
દે, એટલે ઝડપથી પ્રભુ પાસે પહોંચી શકાશે. 

(૩૩૧) શુભ વિશ્વારને જ સાચી શક્તિ-અણુ શક્તિ- 
કેડી શકાય. શુભ વિચાર પ્રયત્નથી જ આવે છે. જે પે!તાના 
વિચાર સ'ખ'ધમાં સન્તગ હોતો નથી, તે પોતાની શક્તિ 
ખોઈ બેસે છે. 


(૩૨૨) વ્યાક્ષેષ અને વ્યામોહરહિત થઈું ધ્યાન તે. 


]ક્લષ્યાન છે. વ્યાક્ષેપ એટલે ચચળતા અને વ્યાસોહ- 
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એટલે મલિનતા. ભાવનાથી મલિનતા જય છે અતે એકા- 
ગ્રતાથી ચ'ચળતા ન્તય દે 


નક 


ણ 


(322) મન એ મનુષ્યની વિરલ સ'પત્તિ છે. એની 
શક્તિએ! અમાપ છે, એની કિયાશીલ શક્તિએ! અમાપ 
જેકે સુપુપ્ત-પ્રચ્છન્ન શક્તિએ પણુ અમાપ છે. ચેગ્ય 
શ્રયત્નથી તે ખધી શક્તિએ કામ ફરતી થઈ શાકે છે. એ 
પ્રયત્નનું' નામ સ'યમ છે. 

(૩3૪) શાન્તિતું' - નિરુપાધિકતાતું - અહ્ષુખ્ધપણાનુ” 
અતે નિર્વિકારીપણાનુ' સુખ સામાન્ય સુખોથી જુડુ” છે. તેને- 





-્ડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કઝ્ઝ્ક્ઝ્ક્ઝઝ્ક્ઝડ્્્્ઝ્ક્ઝ્્ઝ્ડડઝ્ડઝકટટટ 


-૨૫૨ સદ્ઝુણ સાધતા 


નિત્ય સુખ, આત્મસુખ, થિત્સુખ કહે છે. તેને સત્ય સુખ 
પણુ કહેવાય. એને એળખવા માટે સચ્ચિદાન'હ અથવા 
નિર્વિટલ્પ ચિન્માત્રસમા(ધ પણુ કહે છે. ઝુદ્ધિ અને બોધ 
આત્મામાં સ્થિર થયે, એટલે તે સુખ આવી મને છે. તેથી 
જેની પ્રજ્ઞા સ્થિર થઈ, તેનું' જીવન સુખી થયું એમ કહ્યું છે. 





(૩૩૫) મનનાં સુખ-ડુઃખ એ માણુસનાં સુખ-ડ્ુઃખ 
નથી. માનસિક સુખ-૬ઃખની વ્યાખ્યા અને જીવનની દષિથી 
સુખ-રુઃખની વ્યાખ્યામાં કેર છે. શરીરને સુખ આરેગ્યથી 
છે પણુ ખળથી નહિ. આરોગ્યને સુખ ઔષધથી છે પણુ 
મીઠાઈથી નહિ. જે સુખોથી મનને હર્ષ થાય છે, તે ખરાં 
સુખ નથી. ખરાં સુખ શાન્તિમાં છે પણુ ચિત્તના ખળ- 
ભળાટમાં નશિ. 

(૩૩૬) મ!નવ પાસે સવ*શ્રેઇ શક્તિ ધરાવતું મન છે. 
તેને જે પરમ તત્ત્વ સાથે સતત ન્નેડાચેલુ' રાખવામાં આવે, 
તો માનવ મહા માનવ અને પૂણુ માનવ પણુ ખને છે. 

(૩૩૭) અહું'સએ ભૂલી મનની પ્રચંડ શક્તિ જ્યારે 
અહું ને નમે છે અને સ'“પ્રણ શરણાગતિ સ્‍વીકારી મન 
કયારે અહંમય થઈ ન્તય છે, ત્યારે ત્રેલોક્યપૂન્ય શ્રી 
અરિહિ'તદેવની અચિન્ત્ય શક્તિ તેને અદશ્ય રીતે સહાય 
રે છે. ગુભની ઉદ્વર્તના, અશ્ુભની અપવતના તથા 
તકમ વગેરે કરણા અને સ'વર-નિર્જરાની પ્રકિયા વડે 
[ત્માં સ્વય' શક્તિશાળી ખની ધ્રારેલું' કાય સિદ્ધ કરે છે. 

(૩૩૮) પ્રેમ એ કિયા (૦૦પાછ) નથી. પેમ 
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શિ'તન કેહિિકા રષ 





સત્તાની એક સ્થિતિ (ડટ ૦ 81૪) છે. અહિ'સા' 
એ ગ્રેમનો અભાવ નથી પણુ સખ'ધને! અભાવ છે. પ્રેમ 
સંખ'ધ નહિ પણ્‌ સ્થિતિ- (૧છપ્ટ) છે. અહિંસા ટલે 
શ્રી વીતરાગબ્રેમ. 


(3૩૯) પોતાના હૃદયમાં ઉંડા ઉતરીને જે મનુષ્યે! 
વિચાર કરશે, તેએ ને પરમાત્મા વિષે શકા રહેશે તહિ. જે 
માણુસ હૃદયમાં ઉતરી જઈ પ્રકાન્ત ખને છે, તે જ માણસ 
પરમાત્માને નેઈ શકે છે. 


(૩૪૦) વિચાર એ વસ્તુ છે. સારા વિચાર માણસના. 
જીવનમાં જરૂર સાર! ફેરફાર કરી શકે છે. સારા વિચારની 


(૩૪૧) જેમ રોગ આગ'તુક છે, તૅંમ ખધાં દુઃખ 
પણુ આગ'તુક છે. ન્ટેમ રગ નિવૃત્ત થાય ત્યારે પોતાની 
મેળે ખખર પડી ન્ય છે, તેસ આત્માને] સ્વભાવ પગટ 
થાય ત્યારે વાતે જ પ્રમાણભૂત થાય છે. 

(2૪૨) તત્ત્વત્ઞાનની શુદ્ટ્રિ અનેકાન્તવાદથી થાય છે, 
મયત્નની પુછિ તત્ત્વત્તાનથી થાય છે અને પ્રયત્નની ગુદ્ધિ 
મોટ્ઞષના ઉદ્દેશાથી થાય છે. 

(૩૪૩) ગુણુબહુમાન પૂવકની ભક્તિ સકલ ફલ્યાણ- 
કારિણી છે. એકલી ભક્તિ કે એકલા ભગવાન નહિ, પણુ 


ગુણા। અને ઉપકારને! "ખ્યાલ ઉપજતાં ખટુમાનપૂવક કરાતી. 
ભક્તિ ક્હયાણુકારિઃ્‌ી છે. 


છઇઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્્્્્ઝ્્્્્્્્્ન્‍્્્ડ્ઞ્ઝ્ઝ્્્્ડ્ડ્્ત્ડ્ત્્2 


૨૫૪ સદ્ગુણ સાધના 





(૬૪૪) ખુદ્ધિને ને અનુકૂળ મન અને મનને જે અતુકૂળ 
ઈન્દ્રિયા હોય, તો. જીવનને! વ્યવહાર આત્માને અતુફૂળ 
થાય છે. એથી વિપરીત જે ઈન્દ્રિચાની પાછળ મન અને 
મનની પાછળ બુદ્ધિ જાય, તો અનથકારક થાય છે. 

(૩૪૫) જે ઘે[ડેસ્વારના હાથમાં લગામ અને લગામના 
હાથમાં વે!ડો હોય, તો નિયત કરેલા સ્થાને સહેલાઈથી 
પાહાંચી શકાય છે; પણુ નને ઘોડાના તાખામાં લગામ અને 
લગામના તાખામાં સવાર હોય, તો [નયત કરેલા સ્થાને 
પહોંચવાની આશા રહેતી નથી. ઇન્દ્રિયા એ ઘોડ! છે, મન 
એ લગામ છે અને બુદ્ડિ એ સવાર છે. 

(૩૪૬) જે ગુદ્ધિ રૂપી નાવ મન રૃપી પવનને વશ 
થાય, તો તે તારી શકે નહિ પણુ ડુખાડી દેવામાં કારણુ ખને. 

(૩૪૭) તિય "ચમાં પરતુ કાય" કરવાપણું દખાણુથી 
અકામપણે છે, માનવમાં તે સકામપણે-ભાવથી છે અને 
સિદ્ધોમાં તે સ્વભાવથી છે, તેથી દરેકના સુખની માત્રા 
ઉત્તરેત્તર અધિક છે. 

(૩૪૮) દયાથી ક્ષમા અને ક્ષસાથી દયા એ પરસપર 
પાષક છે. દાનથી શમન અને શમનથી દાન એમ પરસ્પર 
પ્રશક છે. દમનથી દાન્તતા અને દાન્તતાથી દમન-એમ એક 
જ અર્થને ફહેનાર ખે વસ્તુ છે. દાનથી સ'તોષવૃત્તિ પોષાય 
છે અને દયાથી ક્ષમાધર્મ પોષાય છે. દમનથી ઈ ન્્રિચાને! 
અસયમ ટૂર થાય છે. દચા, દાન અને દમન-એ ત્રણુ વસ્તુ- 
“ગે'ની આવશ્યકતા ને જન્માન્તર માને તો જ સિદ્ધ થાય. 
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(3૪૯) ચાર ગતિમાં નિય ઉદ્વેગ એટલે ભવનિવેદ 
અને આત્મસ્વર્પમાં નિત્ય રમણ એટલે મોક્ષાભિલાષ-સ'વેગઃ 





(૩૫૦) દોવે।ને! નાશ, આવરણેોને વિલય, બુદ્ધિનું” 
તારતમ્ય, ત્તાનની અપ્રાખ્યકારિતા અને શાસ્રોની અવિસં'- 
વાદિતા-એ પાંચ વડે શ્રી વીતરાગ, સવ સ્ત અતે સવ ર્શી” 
પુરુષોની સત્તા સપ્રમાણુ સાખીત થાય છે. 


(૩૫૧) માર્ગાતુસારિતા એટલે સોક્ષમાર્ગ ને અતુસરવા- 
પણુ. તેને તત્ત્તાનુસાશ્તિ અને સત્યાતુસારિતા પણુ કહેવાય. 
ભવ અને મોક્ષને યથાથ સ્વરૂષે સમજવા માટે અ! માર્ગા- 
નુસારિનાં ગુણે! સહાયકારક છે, કેમ કે-તેમાં અતત્ત્તાલિનિ- 
વેશ નધી. દુરલિનિવેશ તત્ત્વવિચારણુા।માં ખાધક છે. તત્વ- 
વિચારણા વડે જ તત્ત્વવિચારણા ગુણુ પ્રાભ્ત થઈ શાકે છે 

(ઝપર) કોઈ ષણ એક સ્થૂલ કે ક વસ્તુમાં મનને 
રોકવું તે ધારણા, તે જ વસ્તુ વ્વિએ કાગ્ર ચિત્તે વિચાર 
કરવો! તે ધ્યાન અને એમ કરવા જતાં ચિન્ત્ય વિષયમાં 
એક રૂપ જેવી અવસ્થા અતુભવવી તે સમાધિ. મનની આ 
ત્રણુ ભૂમિકા એ જ મનને! સંયમ છે. અર્થાત્‌ ધારણા, 


ક્યાન અને સમાધિ એક વિષયમાં થાય તેનું નામ સયમ 
છે. પ્રયત્તથી જ આવો સયમ સિગ્ર કરી શકાય છે. 
(૩૫૩) ત્તાનથી પરમાત્માને જણી શકાય છે, પ્રેમથી 


તેને પામી શકાય છે અને સ્તાનથી તેને મેળવી શકાય છે 


ઈ. 
(ર૫૪) કર્મના સ્વરૂપને! વિચાર કરવાથી નગ્નતા 
આવે છે અને ધમને! વિચાર કરવાથી નિર્ભયતા આવે છે. 





૨૫૬ સદ્ગુણ સાલતદ 





(૩પપ્છે આચારશૂન્ય વિચાર પાંગળો છે અને વિચાર- 
શૂન્ય આચાર આંધળે છે. પાંગળો આંધળાની પીઠ ઉપર 
ચઢીને અને આંધળે પાંગળાનું માર્ગદર્શન મેળવીને ઈટ 
સ્થાને પહોંચી શકે છે. 

(3૫૬) જ્ઞાન એટલે ખુદ્ધિ વડે જાણુવુ' અને વિજ્ઞાન 
એટલે જીવનમાં અતુભવવુ. ને સ્તાન આચરણુ અને કૃતિ 
દ્રારા આત્મસાત્‌ કરવામાં આવે, સે વિજ્ઞાન ખને છે. 

(કપ૭) સ'ષુચિત આત્મીયતામાંથી મોહ્‌ પેદા થાય 
છે અને તે દેહવિચોગ પ્રસગે શે।ાક્તું કારણ ખને છે. 

(૩૫૮) શક્તિ પરમાત્માની કૃપાથી મળે છે અને 
પરમાત્મકૃપા હૃદયની નિર્મળતામાંથી સાંપડે છે. હૃંટયની 
નિમ ળતાનું અમોઘ સાધન શુભ વિચારે છે. 

(૩પ૯) વીતરાગ એ શુદ્ધ આત્માતુ' વિશેષણુ છે. 
વીતરાગ પરમાત્મા એ મારૂં જ પરિશુદ્ધે સ્વરૂપ છે. પરમા- 
ત્માતું ધ્યાન એ મારાજ શુદ્ધ આત્માનું ધ્યાન છે. 

(૩૬૦) ને ધન, સત્તા અને કીતિ ને ટકાવી રાખવાર્ની 
ભાવના જાગી અથવા એ ત્રણુમાંથી એકને પણુ સાચવવાની વૃત્તિ 
જાગી, તે! જીવનમાર્ગ'માં દુઃખતાં ડુ'ગરે રચાવા લાગે છે. 

(૩૬૧) કૃતસ્તીતા ગુણની સિદ્ધિ માટે ખીન્નથી જ 
આપણુ થાય છે-એમ માનવું નઈ એ. અપ્રમાદ ગુણુની 
સિદ્ધિ માટે જે આપણે કરીએ, તો જ આપણુ થાય-એમ 
માનવું જેઈ એ, 
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'. (૩૬૨) જેને! સ'ક્લ્પ મોટો તે માણુસ મોટો. ખીજાના 
સુખ .માટેખો સકલ્પ એ શ્રેય છે અને પાતાના સુખ માટેનેદ 
સ'કહ્પ એ ચ્રેય છે. પરાથ વૃત્તિવાળાને સસાર પણુ શ્રેય 


માટે થાય. છે અને સ્વાર્થ વૃત્તિવાળાની. ભક્તિ પણુ પ્રેય 
માટે થાય છે. 


(૨૬૩) સયમ, બુદ્ધિ, ભાવના, શાન્તિ અને સુખ-એ. 
અતુકમે એકબીજાનાં સાધને છે. સયમ વિના કુટ્દિ નથી, 
ખુષ્ડ્‌િ વિના ભાવના નથી, ભાવના વિના શાન્તિ નથી અને 
શાન્તિ વિના સુખ છે જ નહિ. 

(૩૬૪) અહે'કાર અને આત્મવિશ્વાસ એ ખે જુદી 
ચીજ છે. અહંકાર એ મતુષ્યના ક્ષુદ્ર વ્યક્તિત્વનુ' પ્રતિખિ'બ. 
છે અને તે મતુષ્યના પતનને। હેતુ છે, ત્તયારે આત્મવિશ્વાસ. 
એ તેનામાં રહેલી સનાતન શક્તિએ ને। પ્રાદુર્ભાવ છે. આત્મ- 
વિશ્વાસ મતુષ્યને ઉન્નત ખનાવે છે અને ગૌરવ અપાવે છે. 

(૩૬૫) શરીર લેગ માતે નથી પણુ ભક્તિ માટે છે. 
આ સમજ્ણુ એટલે ખ્રહ્માચર્ય. એમાં ખ્રહમાટછિ અને ખ્રદ્દા 
નિદા રહેલી છે. 

(૩૬૬) નિકિય જીવનની સાથે જે કેરૂં વાંચન થાય, 
તેમાં વિચારોને ગુ'ચવાડો વધે છે. વિચાર ઉકલતા નથી, 
પણુ જે કાય કરે છે તેને એક નિશ્ચિત દિશા મળે છે અને. 
કાયકસમ મળે છે. 

(૩૬૭) ક્યાથી ભેટ, ભાવથી અલેદ અને ત્તાનથી 
ભેદાભેદશુન્ય-એ ત્રણ પરસ્પર મળીને કાર્ય થાય છે. 

૧૭ 
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(૩૬૮) એકાન્ત વ્યવહારને જ ખે'ચે તે અપરિણુત 
અને એકાન્ત નિશ્ચયને જ ખેચે તે અતિ પશિણુત, પરતુ 
વ્યવહાર-નિશ્ચય ઉભયને ખરાખર માને તે પશિણુત. 

(૩૬૯) લાકડાને ને ખાળવુ' હોય; તે! તેને માટે 
જેટલી ગરમીની જર્‌ર હોય તેટલી ગરમી આપવી નેઈએ; 
તેમ અહ'કારને ખાળવા માટે જેટલી ભક્તિની જરૂર હોય 
તેટલી ઉત્પન્ન થવી નઈ એ. 

(૩૭૦) ખહારના યુદ્ધથી કદાચ દેશ જીતાય, પરતુ 
અદર ફામ અને ફોધ સાથે યુદ્ધ કરવાથી દેશ અને કાળ 
ખઅ'ને જીતાય છે. 


(૩૭૧) ધનવૃદ્ધિના સ્થાને જીવનવિકાસ એ જ  જીવનતું 
ચ્ચેય ખનવુ' જોઈ એ. સાચી સેવા ધનથી નહિ પણુ તન 


ન 


અને મનથી થાય છે. 
(૩૭૨) આપણે ન્યારે સડખીનને મળીએ છીએ, 
ત્યારે હાથ જોડીને પગે લાગીએ છીએ. એને! અથ એ જ 
છે ફે-હું અને તમે એક છીએ. 
(૩૪૭૩) દરક આત્મા તત્ત્વથી પરમાત્મા છે. અ'ટર 
રહેલા આ પરમાત્મસ્વરૂપને સાક્ષાત્‌ અત્ુભવ ડરવે, એ 
ને છ જ, 
ધમ સાત્રનું ધ્યેય છે. તેને નિષ્કામ કર્મથી, ભક્તિથી, 
ચોગથી અને તત્ત્વટર્શનથી એક ચા અનેક સાધને! વડે 
સ્થિર કરો, એ પર્મને। સાર છે. 


દુ 


સુધા બિન્દુ 


* દયા અને દાન-એ ઉધ્વગતિ ગમતની ખે પાંખે 


છે. # શ્રદ્ધા અને પુરૂષાથ-એ ખે વિજયના માતા-પિતા 
છે. # સત્ય અને પ્રેમ એ વિશ્વની અમોઘ રાક્તિ છે. 


ક પેમને ધર્મ સેવા છે અને પ્રેમની ભાષા મૌન છે. # સાચુ” 
સુખ અને સૌદર્ય આત્મામાં જ છે. જ સૌ'ઠર્ય અને યૌવન 
એ ખ'નેની શોભા શીલ અને સ'યમમાં છે. #* તક તકરાર 
કરાવે છે અને શ્રદ્ધા એકરાર કરાવે છે. ૬ અદેખાઈ અને ઈર્ષા 
એ કુઃખનાં મૂળ છે. # ભાગ્ય એ ખ'ધ તીજેરી છે અને પુરૂ- 
પાર્થ તેની ચાવી છે. હ અર્થતું કામ ચક્કરને વધારે છે અને 
પરમાથષતું કામ ચડ્કરથી સ્રક્તિ અપાવે છે. 2 તપતું અજીણું 
કોધ અને જ્તાનતું અજીણું અભિમાન છે. &# ગવને ન્યાં 
સ્થાત તથી એ ગૌરવતું સ્થાન છે. # વિવેક વિનાના વાણી 
કે વિચારની કિ'મત નથી. #& મનડું સવળુ' તો નિત્ય 
દીવાળી છે અને મનડું અવળી તો હૈયાની હોળી છે. :* દરેક 
કાયમાં આશય અને ધ્ચેય શુદ્ધ ર!ખો. ર પરમાત્માની 
સ્મૃતિએ જ સાચી સ'પતિ અને વિસ્સૃતિ એ જ ખરી વિપત્તિ. 
&* આચરણ વિનાની વિદ્દત્તા અધના આંજણુ જેવી છે. 
% જે સાચી શ્રદ્ધા અને સાચી ભક્તિ હોય તો ગમે તેવું 
અઘરૂં કામ પાર પડે છે. :& નિષ્કિય ઉંડા જ્ઞાન ડરતાં 
સકિય સાદી સમજ મહાન છે. # દુઃખને સહી લેજે અને 
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સુખને વહેચી લેજે. # જે માનવી તૃષ્ણાસુક્ત છે, તે આ 
સ'સારમાં સૌથી વધુ શ્રીમ'ત છે. છ પશ્ચાત્તાપ એ પરમા- 
ત્માની નજીક લઈ જનાર્‌ સ્વગીય ઝરણુ' છે. # ખીજાવું' 
ભલું કરીને વિનસ્ર રહેનાર મહાપુરૂષ છે. # ન્‍્યારે અનિષ 
આવે, ત્યારે ઈટ્ટતું' શરણુ' સ્વીકારને. # સ્ાન તો! અક્ષય 
પાત્ર છે અને તે જેટલુ' પીરે! તેટલું વધશે. ક નમે એ 
સૌને ગમે. છ પોતે પોતાને નાને! સમજવાવાળે। મનુષ્ય 
વાસ્તવમાં ખધાથી ઊચે છે. ર વિનય એ મોટું વશીકરણુ 


છે. # નચ્રતા રાખતાર ચરે છે અને અભિમાની નીચે 
જૂ ₹£ ક# ૭ 
પડે છે. * ધમતું' મૂળ વિનય છે અને વિનયતું' મૂળ 


મર્યાદા છે. # તાકીને તીખા ટકોરા મારે, છતાં તેના પ્રણે 
પણુ તિરસ્કાર ન સેવે તેનું” નામ તપસ્વી, # માન પામે 
એ નહિ, પણુ માન પચાવે એ સહાન કહેવાય. # આનરી 
સ્વભાવ એ ઔષધતનુ' ફામ ફરે છે. હ સત્ય એ સ સારતુ' 
માનસિક ધન અને પ્રસન્‍્નતાની જનની છે. # વતનમાં 
ખાળક ખનો, સત્યમાં સુવાન ખને અને જ્ઞાનમાં વૃદ્ધ ખને. 
**: દાન વિનાની દોલત એ જીવ વિનાના દેહુ જેવી છે. 
& માણુસ કરતાં માણુસાઈ મરી જાય તે ભયકર છે. 
&* ગુણોને ગ્રહણ કરનારના જીવનમાં સારા ગુર આવે છે. 
નિ'દાખોર ઘણા ગુણે।ાને જતાં કરી અવગુણુની શે।ાધ કરે 


ર્ર્ફ 


છે. # મહાન પુરૂષોની પ્રતિજ્ઞા પત્થરમાં કોતરેલા અક્ષરા 
જેવી છે. #₹ માનવજન્મ રૂપી શ્રેઇ વૃક્ષનું ફળ સ'યમપ્રાપ્તિ 
પ 
છે 


* 5૬ ગુરૂ આજ્ઞાતું' પાલન એ ખધા ગુણે કરતાં વધારે 
2. # જ્યા પક્ષપાત હેય, ત્યાં સત્ય ઘવાય છે. # કાય - 


૫ 


હઝ 
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સિદ્ધિને માટે તપ એ પહેલું મ'ગલ છે. & સાતેય વ્યસ- 
નોને ત્યાગ કરજે, ધણુ દાન દેવાના વ્યસનને કટી છોડે 
નહિ. # ભૂલ થવી એ સ્વાભાવિક છે, પણ થયેલી ભૂલતુ' 
પ્રાયશ્ચિત્ત ન લેવુ' એ અસ્વાભાવિક છે. # સ્વેચ્છાએ 
સ્વીકારેલ નિયમ એ ખ'ધત નથી પણુ લ'યમ છે. & વિક!- 
રોને જીતવા એ જ સાચો વિજય છે. #* પારકા માને 
પગથિયું ન ખની શકે! તો! કાંઈ નહિ, પણુ ખાડો તો ન 
જ ખને।. # અલ'કારો કરતાં સદ્ગુણે!થી મતૃષ્ય વઘારે 
મેલે છે. # પાતાના અતુભવથી જે પ્રેરણા મળે છે, એ 
ડહેવાથી કે સાંભળવાથી નથી મળતી. ** હ'મેશાં સત્ય બોલે 
અને તે જ સુખ તથા ખુશીનો સૂછી મ'ત્ર છે. આત્માને 
એ ળખવેો એ જ સાચી વિદ્યા છે અને તેને ખાધ કરનારી 
ઔજી ખધ્રી અવિદા છે. હ હમેશાં થું થશે ? તેને! વિચ્વાર 
ન કરે, પણુ શું ફરવું છે? તેને! વિચાર કરે, # ચિત્તની 
શુદ્ધિ લે[૬ લથી ક ઉપર નિર્સર છે. હ જીવનને વષેથી 
નાહ, પણુ સારા કામોથી માપે!. #& વૈદું કામ વિધિ 
ખતાવવાનુ' છે, ત્તયારે દવાતું' સેવન તો! રોગીએ પોતે જ 
કરવાનુ છે. # ચેગ્ય કારીગરતા હાથમાં આવેલે અણઘડ 
“'પાઘાણુ પૂન્યતાને પ્રાપ્ત કરે છે. છ ક્ષમા આપવી અને 
ચાચવી એ વીરત્વનું લક્ષણુ છે. ૬ ગ'લીરતા માનવીને 
સવતોસુખી ગુણુ છે. હ સૌના બિત્ર થવા માટે સૌથી. 
મિત્રતા રાખવી છ અમોઘ છે. હ ભૃખ્યાનો ભોજન આપા, 


દુઃખીને દ્લિસો આપો અને હારેલાને હિમત આપો. 
# એે!ઢાઈનું માપ શુણાથી મપાય છે, પણુ વૈભવ કે વયથી 


મું 


દ 
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નહિ. * આળશ એ જીવતા મતુષ્યની કખર છે. ક ટકી 
દેછિવાળામાં ઈર્ષા પ્રવેશ કરે છે. * સારા ગ્રથો સારા 
મિત્રોની ગરજ સારે છે. ૨ હઃખ એ આપણી થયેલી ભૂલોની 
શિક્ષા છે. # અનીતિનેો આરભ એ વિપત્તિતું' આમત્રણુ 
છે. # જે ખરી શાન્તિ ચાહતા હો, તો ખામોશ રાખો. 
ર પ્રભુની સાચી ભક્તિ તેએ।ની આજ્તાપાલનમાં રહેલી છે. 
ક સત્યને સાક્ષી કે સોગન કશાની જર્‌ર નથી. છ ખરાખ 
વિચાર કરવા તે ઝેર પીવા સમાન છે. # સદાચારી જીવન 
એ જ સારા થવાને ઉપાય છે. શ જ્ઞાની પુરૂષોએ ચી ધેલ 
માગે શ્રદ્ધા રાખીને ચાલે. * બે કાન છે, માટે ખને 
ખાજીનું' સાંભળીને નિર્ણુય ફરો. જ શીલભ્રષ્ટ મનુષ્યનું 
જીવન એ પ્રાણુ વિનાના કલેવર જેવુ છે. ૨ ખાંડીભાર 
શખ્દો કરતાં શેરભાર વર્તનનાં મૂલ્ય ઝાઝાં છે. # મહાન 
સુરૂષા જે રસ્તે ગયા તે રાજમાર્ગ છે. જ ખાવામાં અને 
ખોલવામાં જીભ ઉપર કાખૂ રાખો. હ ખરો શિષ્ય જ સાચો 
ગુરૂ ખની શકે છે. ર સદ્દ્ર'થાતુ” વાંચન કલ્યાણુ મિત્રની 
ગરજ સારે છે. % કોધના આવેશમાં વિચારશક્તિ હણાઈ 
જાય છે. ક સ'ચોગને અ'તે વિચે! ગ હોય છે. જ સારૂં કામ 
કાલને ખદલે આજે જ કરો. જ દિલસે।જીવાળુ' વચન અમૃતની, 
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ગરજ સારે છે. જ દઢ સ'કહ્પ વિના મહાન કાચેય થઈ 
શકતાં નથી. દ ખુદ્ધિ પ્રાપ્ત થયાતું ફૂળ તત્ત્વની વિચારણા 


છે. :₹ જેના હૃદયમાં ધર્મ વસે છે, તેસે દેવો પણુ નમસ્કાર 


કરે છે. દ દેશકાલને ઉચેત ફિયા ફરનારા સીદાતે। નથી. 


સુધા બિન્દુ ૨૬૩ 


છે. * યશની ઈચ્છાવાળાએ લોકની વિરૂદ્ધ આચરવું નહિ. 
ઘરના આંગણે આવેલો મતુષ્ય આદરમાનને પાત્ર છે. 
કદ ધર્માચરણુ એ જ આત્મોાન્નતિતુ' સાધન છે. # ખુદ્ડિ 
ખે ધારી તલવાર છે અને તેનો પરમાર્થના કાય માં ઉપયોગ 
કરો. જ નીતિ, ન્યાય, પ્રમાણિકતા અને સદાચારને દેઢતાથી 
સાચવે।. * જ્યારે હિં'સા વધે છે, ત્યારે દુઃખ વધે છે એ 
કુદરતી નિયમ છે. # આત્મશુણ્‌।ને વિકાસ એ જ સાચુ 
સાન છે. કહ માતા; પિતા, પાલક, વિધાગુરૃ અને ધમ- 
ગુરૃએના ઉપકારને ફેટી ન ભૂલે।. *% જીવનની ક્ષણે ક્ષણુ 
અતિ કિંમતી છે, માટે એને એળે ન ગુમાવો. ક પ્રભુભક્તિ 
જીવનને ધન્ય બનાવે છે. શ કેળવાચેલી માતા સે। શિક્ષકની 
ગરજ સારે છે. હ ધર્મથી આ લેક અને પરલેોકના સુખ 
મળે છે. ક પ્રાણી માત્રના કલ્યાણુની કામનાવાળા જષિ- 
સુનિએના વચનોને! આદર કરે. કહ સારા સુસ્તકેતું' વાંચત 
અને મનન સારા વિચારેતુ' ઉત્પાદક છે. ક શુભ કાર્યના 

આર'ભે મગલ કરવું નઈ એ, જેથી વિધ્રો ટ્ર થાય. 

% અતુક“પા પણુ ધમ પ્રભાવનાતુ' મોટું' સાધન છે. % હુનિયા 

જેવી છે ? તે જેવા કરતાં હું કેવા છુ' ? તે તપાસે।. # જરૂર 

કરતાં વધારે ખોલીને શક્તિને। ડુવ્યાય ન કરે. ક* દયાછી 
સમાણુસ જ જગતના જીવોતુ' આશ્રયસ્થાન ખને છે. શ સાચે। : 
ગરીખ તે છે, કે જેને વારસામાં સુસ'સ્કાર-ધન મળ્યું 

નથી. #* અનિયમિતતા મતુષ્યને આગળ વધવા દેતી નથી. 

ક આય દેશની પ્રધાનતા અધ્યાત્મને આભારી છે. 4 

ઉન્નતિના માગ સુખ અને સગવડો વચ્ચે થઈ ને પચાર ' 


તકક 
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થતે! નથી. 5 કોધતા આવેશમાં કોઈ પણુ કાય કરવું, તે 
તોફાની દરિયામાં નાવ ચલાવવા જેવું છે. ** સનગમતું 
સૌ માણે, પણુ અણગમતું નિભાવવું તેમાં જ ખરી મોટાઈ છે. 
« ચ્રાસ્ત્રિની શુદ્ધિ વિના જીવનની ઉન્નતિની આશા વ્યર્થ 
. ર સ'તાને।ને જેવા ખનાવવા ચાહે! તેવા પહેલાં જતે ખને. 
&₹ જેટલી ખ્રાહ્ય વસ્તુની જરૂરીયાત એઇછી, તેટલુ સુખ 
વધારે. ** સહન કરી જાણે તેના જેવો ખીજે કોઈ સુખી 
નથી. « નિંદા કરતાં પણુ પ્રશંસાને સહેન કરવી કડૅણુ 
છે. # વાણી એ વિલાસ માટે નથી પણુ વિકાસ માટે છે. 
£દ પાત્રતા વિના પારસમણિ પણુ અનથ કરનાર ખને છે. 
£* હારની કખર પણુ જીતની ઈસારત રચનાર સિદ્ધિઓ 
મેળવે 'છે. * જેટલું દિલ ચોક્ખું, તેટલાં દોષો ખુચે'ઃ 
જેમ આંખમાં કાણુ. છ કેવળ દેહના ડાકડમાળમાં દટાઈ, 
રહેવું એ અનાર્ય સસ્કૃતિ છે. # સવારે ઉઠતાં જ વિચારો ' 
ફે-મારે શું સહકાર્ય કરવાનું છે ? # રાત્રે સૂતી વખતે 
વિચારો ફે-મે' આજે શું સત્કાર્ય ક્યું”? હ દિલ સાફ 
શાખો : સ્વચ્છ હદયમાં જ પ્રભુને પધરાવી શકાય છે. 
નિઃસ્વાર્થ ભક્તિ સવ ઈદે કાર્યોને સિદ્ધ કરે છે. 2 ઉપયોગ ' 
પૂવકતુ મૌત વાણી કરતાં પણુ વધુ કાયકર ખને છે. 
શહ તમારી વાણી એ તમારા વિચારોને! ધ્વનિ છે. ર જે સારે 
પણુ વચન મીડાશથી કહેવાય, તો તેને સામો! હેષ થી ઝીલે. 
£* સોનાની પણુ લગડી ને હાથમાં ધગધગતી આપે, તો 
હાથમાં કોણ લે ? : જવનપ'થ ફુલોથી નહિ પણુ ક'ટફેથી 


ષ્ય 
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છવાયેલો છે. હ અગ્નિમાં તપ્યા પછી જ સુવણ માં તેજ 
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આવે છે. હ સાણુસ વિચારશીલ ખને છે, એટલે વાતાડિયેા 
મટી જાય છે. : જે અહુનો અભાવ હોય, તો જ જીવનને 
પ્રભાવ પડે. હ ભૂલથી પાપમાં પડે તે માનવ, પાપને 
“પસ્તાવો કરે તે દેવ અને પાપને આન'દ માતે તે દાનવ. 
# દાતાર, ભિક્ષુકોને પોતાના પુણ્યના દરવાજા માને. 
$ સુંદર દેખાવું તેના કરતાં સુંદર ખનડું એ વછુ શ્રેષ્ઠ 
સતોાષડું સુખ સર્વ જી સગ્ૃદ્ધિથી ઊચું છે છે. 
ક સારં પ રો તે સ'ઘરીને જીવનવિકાસના પશે ધપતે! «ત. 
ક સ'ગીતમય પ્રભુભક્તિ અનત કૂળ આપે છે. * ક્પણુ 
ધનિક ભવિષ્યને ભિખારી છે. # અલ્યાસ કે અતુભવ 
વિના અભિપ્રાય ન આપો. ક કુસ'પ એ સમાજશરીરને 
'ફ્રેલી ખાનાર કીડો છે. & અતિ ઉગ્ર પુણ્ય અને પાપ તરત 
જ ફળે છે. હ દુઃખને હિ'મત રાખીને સહેન કરતાં શીખો. 
ર સ્રભુભક્તિ એ આાત્મગુણુ-સુછિવું રસાયણુ છે. # સાચુ 
સુખ ભોગમાં નહિ પણુ ત્યાગમાં છે. ક ઈચ્છા એ સાનક્િક 
ક્ષા છે. %«& કે ધારણુ કરનાર તત્ત્વ સત્પુરષેમાં રહેલું 
ઔચિત્ય છે. હ નચ્રતા એ દિવાલ છે અને તે અભિમાનને 
કે છે. # ઠડા જ આગની જેમ નચ્ર અવાજથી 
ધ ડચ પડે છે. ક હ ધમ વિનાનું જીવન શ્ર સમાન છે. 
£# ઝુખી અવસ્થામાં ગર્વ ન ડરે!. છ જ પ્રાચીન થ્ોષ્ડ મર્યાદા- 
“એને દઢતાથી પાળે. ક ક. વેશ પહેરો નહિ. 
##ભાંક્ત-કાવ્યાને મધુર ક ઠે મનનપૃવક ખોલે. ૬: કોઇ 
ખોટા આળ અને ગાળ ન આપો. હ ખાર અતે અદેખાઈ 
પાતાતેજ દુઃખી કરે છે. # શુભ કાયષ ફરવામાં વિલ'બ કે 
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વાયદા ન કરો. જ થયેલી ભૂલનો સરલ સ્વભાવે સ્વીકાર કરે. 
ઝ સદાચાર એ સદ્દગતિની સુંદર સડક છે. જ હુરાચાર એ 
ફુગ તિને! ઉંડો ખાડો છે. #* શરીર અને આત્માની ભિજ્ઞતાનું' 
ભાન કરાવે તે જ સ્તાન. *% ધમ એટલે જ્ઞાન, દર્શન, સમતા, 
સમભાવ અતે શાન્તિ. # અધર્મ એટલે રાગ, દ્વેષ, કીધ, 
લોભ, મોહ, મમતા અને અહે'ભાવ. &: સતૂકા્ચો જ મનુષ્યને 
મહાન ખનાવે છે. ક જ્યારે આત્મા અહે'ભાવથી વિરક્ત 
બનશે, ત્યારે તે સુક્તિવધૂને વરશે. # આત્માં અન'ત શક્તિને. 
ખજાનો છે, અન'ત તેજનો અખાર છે અને અન'ત સુખતું 
ધામ છે. & જિ'દગીમાં આરોગ્ય એ જ સાચુ ધન છે, 

રદ કરેલુ' પાપ કે ભૂલ ડ“ખ્યા વગર રહેતું નથી. # જગત 
ભ્ષાગીનુ' કિડાસ્થાન છે, ન્યારે ચે!ગીતું' સાધન કિ ર્‌ છે. 
% કેળવણી તે છે, કે જેથી ઉ્તરેત્તર લઘુતાગુણુ વૃદ્ધિ 
પામે. હ પાપ એ માનસિક દુઃખ છે અને ધમ એ માનસિક 
સામથ્ચપ છે. ક સત્પુર્ષાના સમાગમ એ જ સવગ છે. * 
ચારિત્ર આગળ સૌ ખળ કેોડીના છે. ક જીવનના ખાગમાં 
વિદ્યાર્થી વય એ વસ'ત સમી છે. ક જેમ વાણીમાં ચાંદીની કિમત. 
છે, તેમ મૌનમાં સોનાની કિંમત છે. # ગમ ખાવામાં જે પુરૂષાથ 
છે, તે તલવાર ચલાવવામાં નથી. % વાણીની કરકસર કરનાર 
મહાત્મા છે. # સ'તોષ એ મહાન સમૃદ્ટિ છે. % જે સિદ્ધિનું” 
સગીત સાંભળવું હોય, તે! સાધનાના સાજ્ને ઘડો. 

# સિહ્દિનો સુધારસ પીવા માટે તો સાધનાતુ સુવણું પાત્ર. 


જેઈ એ. ર મોહને મિનારો નહિ, પણુ ત્યાગની નૌકા 
મીરા કિતારો દેખાડી શકે છે. # વિરક્તિ સુક્તિની 
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જન્મદાત્રી છે. # પાપ અને પુણ્યના કણે જ્યાં જ્યાં વેરાય, 
ત્યાં ત્યાં તે ઉગે. # ધમ કરણીમાં ચિત્તવિશુદ્ધિતું' ધેચેય : 
એ સૌથી શ્રેઠ ધ્યેય છે. હ ચાસ્ત્રિ એ જ સર્વોત્તમ શક્તિ- 
છે. # માણુસતુ' ચારિત્ર એ જ એની આંટ છે. જ આત્મ- 
સુખ સૌથી મોટો આનદ છે. 58 ઈષ્યા એ ફાતિલ ઝેર: 
છે અને તેનાથી જે અળગો છે, તે સ'સારને। તપસ્વી છે. - 
ક સેવાધર્મ પરમ ગહેન છેઃ વીરલાએ! જ તેનું' એ જસ 
પાથરી જાય છે. # સુખ એ આપણા ઉત્તમ પ્રયત્નની ખશ્નીસ.. 
૪. &£ માપ ખહાર જવુ' તેનુ' નામ પાપ. ૨ નાકા સ'તે- 
ઘાય ભોગથી અને ભાવના સ'તોષાય ય્યાગથી. જ જેનુ 
જીવન સદગુણ્‌।થી મહેલુ' હોય, તેજ સાચે પી 
ક ત્યાગ અને સયમ વિના સેવાની ભાવના સચવાશે નહિ. 
* જેના વિચાર, ઉચ્ચાર અને આચાર સુંદર હોય, તે જ" 
સાચો જ્ઞાની, ર અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ એ જ જીવનની શુદ્ધિ. 
જ વાણીને! વિચારપૂવ કને ઉચ્ચાર એટલે વિનય. ક જેટલી* 
ઈચ્છાએ એછી તેટલી દિવ્યતા વધુ. * મહાન ખનવું છે ?” 
તો સૌથી પ્રથમ નાના ખનતાં શીખો. જ હૂધ, ફેલ, પાણી, 
વિદ્યા અને ધન-એ આપવાથી વધે છે. ક મૌનપાલનથી સહ્ય- 
પાલન સહેલુ' ખને છે. %# વિનયથી, વિવેકી, નસર, દયાળુ અને- 
સરલ ખને।1. ક સવ પ્રાણીએ સાથે મૈત્રીભાવ ધારણુ. 
કરો. % જે ખધાતું સડન કરે છે, તે સત્સંગી છે. ક 
સધ્યા સમચે વિ અને ભોજન સમચે ભાષણુ (બોલું), 
એ ખ'ને વત્ત્ય છે. # ખીન્તનાં અવગુણુ નેવા તે અવ- 
નતિતુ' કારણુ છે, જ્યારે ખીન્તનાં ગુણી! જેવા તે ઉન્નતિસુ” 
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કારણુ છે. # મનની શાન્તિ એ આરેગ્યની નિશાની છે. 
# ભજન, ભોજન અતે નિદ્રા નિયત સમચે થવાં જેઇએ. 
[₹ સ્વપ્રતિછાને વિછા સમાન વજ્ય ગણે. * યાગ સહ- 
મતે નહિ, પણુ કર્મક્લની વાસનાને કરવો એ ચોગ્ય છે. 
&# સહ્મ અને સત્થિ'તનથી ઉભયને લાભ છે. *₹ પરસ્ત્રી, 
પરધન અને નાસ્તિકનો સગ નાંહ કરવો. ૨ ઈશ્ચરપેમ એ 
વિધિ છે અને જગત્પ્રેમ એ નિષેધ છે. ક જ્યાં નિયમ છે, 
ત્યાં પ્રેમ છે. ક મન વશ કરવાને! ઉપાય નિયમતુ' પાલન 
છે. હ જેએ અત્ય'ત સહનશીલ છે, તેએ। જ અત્ય ત જ્ઞાની 
છે. જ સ'સાર અનિત્ય છે અને ધમ નિત્ય છે. ક ઝણુ 
અને અશ્િ વધવા દેવા ન નેઇએ. :# સુખ સત્ત્વગુણુમાં છે, 
પણ રજેગુણુ કે તમોગુણુમાં નથી. 5% અર્થાથી” અને ઇન્દ્ર 
યરામી પુરૂષોના સગ ત્યાજ્ય છે. * પ્રેમ પરમાર્થ છે. 
«યારે કામ સ્વાર્થ છે. હ અભિમાન એ પડેલીને। પિતા છે. 
*₹ ઉપકારને! ખદલે ભૂલી જનાર પશુ છે. 5 ગરીબોનાં 
બેલી શ્રીમતો નહિ પણુ સ'તો છે. હ ચિન્મયની ઉપાસના 
ચિન્મય ખનીને જ કરી શકાય છે. * પ્રેમ વિનાનો ત્યાગ 
અને ત્યાગ વિનાનો પ્રેમ એ ખન્ને ધોખા રૂપ છે. ર ઘેર 
તપશ્ચર્યા કરે, પણુ અભિમાન કરો નહિ. ૨ જુવાનીમાં 
મોજ્શેખ એ જમતુ' તેડું છે. # ભક્તિ સુલભ છે, કેમ 
ફે-તેમાં કરૃણાસાગરનો આશ્રય છે. #₹ કટાઈ જવા કરતાં 
ઘસાઈ જવું સારૂં છે. ર માન મેળવવાને! નહિ, પણુ માન 
આપવાનો શોખ રાખો. &₹ જ્ઞાન ફુરતાં ધ્યાન ચઢીયાયુ 
છે. :# જેતું' મન ખગડેલુ' છે, તેને ખધુ' ખગડેછુ' દેખાય 


સહે: 
છે. # ભગવાનની આત્તાપાલનમાં જ સાચો! વિજય (વિનય) ' 
છે. # તરંગ દછટિ એ લેદ દષ્ટિ છે, «યારે સસુદ્ર દેધ્િ એ - 
અભેદ દષ્ટિ છે. # ભક્તિતું' ફળ સ્લયુના ભયને અને - 


દ્‌ ન 


કઝ હ રિક હ. ૧ ર "૧ 
કર્મકલનાં ઘલે!ઈભનને! ત્યાગ છે. # ચમ માંગતો નથી પણુ - 
આપે છે. # નિ'ઠા કરવા કરતાં નિદ્રા લેવી સારી છે. # 


તે છે, કે જેને ભગવાન સુખ્ય અને સસાર ગૌણુ 
છે. છ પ્રભુનુ' એક નામ ( યથેષ્સિત દાતાર ) ભક્તવાંચ્છા- 
જતો અને સંતોનાં આધારે જ આ- 
. હ સાચો! સત પોતાના ચગુણે!ને ગુપ્ત રાબે 
છે અને ષોતાના અવગુણેને પ્રગટ કરે છે. દ ઉદ્યમી દુઃખ 
પામતે! તથી અને આળસુ સુખ પામતે! નથી. ૨ સમતામાં 
સુખને! સાગર છે અને મમતામાં ડુઃ ખનો મેર્‌ છે. ૨ 
નિઃચ્વાર્થ સેવા એ ઉત્તમ સેવા છે. :# અઢી અક્ષરને 
(શખ્દ) “પ્રેમ'-એ પ્રભુની પ્રીતતો માગ દેખાડે છે. ક 


જર 


જ્યારે કોધ આવે, તારે તમારૂં રુખ આરિસામાં સેવાથી 
કોધ શમી જશે. છ નેએ આશાના દાસ છે, તેએ! જગ- 
તના-દાસ છે. # અજાનીતુ' લક્ષણ અભિમાનીપણું છે અને 
સ્ાનીનુ' લક્ષણુ નિરભિમાનીપણુ' છે. # જે સપત્તિ ઈશ્વરને 
ભૂલાવે, તેના કરતાં જે લતે ઘણે પ્રભુને ચાટ કરાવે તે 
વિષત્તિ ઘણી સારી છે. &₹ કે!મળ દેખાય તે “કોમળા' નહિ, 
પણુ કોઈનાં દિલની કોમળતાનું રક્ષણ કરે તેનું નામ જ 
કમળ. # ખાહા સુંદરતા નહિ, પણુ માનવીતુ' હૃદયર્સીન્દય 
જ માનવીને આદરપાત્ર ખનાવી શકે છે. ક આશ્ચાર વિનાના 
વિચાર ખોાથા મોતી જેવા છે. # ઉદાર આપીને 


બ 


શ્રીમંત 
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આ ખધાં ઈશ્વરીય અ'શ છે. ક વિપત્તિતુ' ક | સ“પત્તિને। 
અભાવ નથી, પણુ સન્મતિનેો અભાવ છે. & ખાનદાની 
અનારમાં નહિ પણુ વારસામાં મળે છે. ક કડવા લાગતાં 
હિતવચને। સાંભળવાની ખીનતેયારી તો ર સોટી ખીમારી છે 
અને તેથી હિતેચ્છુ સ'કોચ પામે છે. # સવારમાં જે મોડો 
ઉઠે, તે પાતાના જીવનમાં પણુ સડો જ પડે છે. * સત્તા 
અને પૈસા પાછળ પાગલ ખતનારો માનવ આખરે ખત્તા 
જ ખાય છે અને અ'તે ખાતર ભેગે। થાય છે. જ અપૂર્ણુતાની 
ચારી પૂર્ણતા પામવાની ચાવી છે. # ધ્ચેયપ્રાપ્તિ સુશ્કેલ 
નથી, પણુ જે ધ્ચેયને મેળવવાની તન્મયતા સદા જળવાઈ 
રહેતો. & સત્તા, યૌવન, વ્યસન અને અવિવેકનાં મિશ્રણુ- 
માંથી જ વિનાશતું' રસાયણુ ખને છે. $?& માન માંગીને 
નહિ પણુ તે આપીને જ સેળવી શકારે. શ સમપષ્ણુને 
સાચે! આનદ મૃતાથ તાની નચ્ર ભાવનામાં છે. છ ધર્મલાભ 
માટે લોભને હઠાવવો જેઈએ અને ડઇનતાશ સાટે 
કુપાયતા નાશ કરવો! જેઈએ. #& અગ્નિથી સુવણુની, 
સુવણુંથી સ્ત્રીની અને સ્તીથી પી કસોટી થાય 


પિણ 


છે. ફ# આપણે જેવા છીએ, તે આપણા ભૂતકાલીન વિંચા- 
રનું પરિસામ છે. હ સ'સારતું' ઝુખ એ ખરેખર સુખ 
નથી, પણ છુઃખતુ' જ એક ખીજીં નામ છે. # મતુષ્ય 
અજ્ઞાનથી સાચી વસ્તુ ખોટી જગ્યાએ સૈધે છે. # વિષયમાં 
વિતૃષ્સા તે વેરાગ્ય છે અને આત્મસ્ત્રિતિમાં યત્ન તે 
અભ્યાસ છે. # જપ શુદ્ધ ભાવપૂવક અને સ્થિર ચિત્તપૂવ'કુ 
થવો જેઈ એ. ૬ ને મનમાં ખીજી વસ્તુ પેસશે, તો મન- 
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મોહન ત્યાંથી નારી જરી. હ જે અમર છે અને સદાય 
તમારી સાથે છે, તે તો તમારી અ'ઢર જ છે. છ પ્રયાસમાં 
નિષ્ફળતા એ હાર નથી, પરતુ પ્રયાસ છેડી દવે! એનુ 
નામ જ હાર છે. # સજ્જન શું ખાય ? ખામોશ જ પ 
ઝેોણુ ? કોધ. જ કાહવે ફોને $ હ્યુ ણુને. #* નિ'દા કે 
કરવી ? પોતાના પાપોની. # વિદ્યા કોણુ સાધી શક? 
જેનામાં વિનય હોય તે. #“ દાન કે!ણ ડરી શકે? જે 
લક્મી પ્રત્યે મોહ ન હોય તે. ર સગડ કેની કરવી? 
સજ્જ્તની. # અુહદ્ધિસાન કોણુ જે વિષય--કષાય પ્રત્યે મેમ 
ન કરે તે. #₹ ધનવાન કેણણુ ? ભાગ્ય જે કાંઈ આપે તેમાં 
#% કિ 
સ'તોષ રાખે તે. * ચતુર કે।ણુ ? વિષય અતે કષાય રૂપ 
નિ સે %. જે ને સ? "જે છૂ ? ઝે 
સસદર જેને ન કૂસાવી શકે તે. જ ત્યાગી કે।ણુ ? જેના 
અ'તરમાં સાંસારિક કામતાએ। નર્થ થી તેં. # કૂપણુ ફોણુ ? 
ભાગ્યે આપેલા ધનનું દાન કરવામાં સ'કેચ ણ મે તે. ## સર્વથી 
ઉત્તમ _ સાધન કેણુ? પળે પળે ગ્રભુનુ'જ સ્સરણુ-ચિતન 
કરવુ' તે. #વેરાગ્ય રૈચક છે, સાન પાચક છે અને ભક્તિ 
લ'ધન છે: એ ત્રસેય કમ રૂપી અજીણુંનાં ઔષધ છે. # 
જ્યારે પાતાની ભૂલ દેખવામાં આવે, ત્યારે સમજવું કે-હવે 
ભગવાનને અનુગ્રહ શરૂ થયે. #& ને મન શાન્ત હોય, 
તો! આત્મા પોતાના સ્વરૂપને એળખી લે છે, ક જે વાંચ- 
નથી ચિત્તનાં સ'ક૯્પ એછા થાય, તે વાંશ્રન હિતકારક છે. 
શ ઈચ્છા એ માનસિક ઝુધા છે. * «યારે મન શાન્ત 
થાય છે, ત્યારે જેવા ભગવાન હતા તેવે! જીવ થાય છે. 
* કીતિ ભાગથી નડે પણુ ત્યાગથ્રી મળે છે. ૩# નસ્રતા 
વિના પરમાત્મપદને પામી શકાતુ નશ્રી. 


દિ 


અગ્રેજ સુવાક્યો સબધી બે બોલ 


મતુપ્ય-સ્વભાવ અતુકરણુશીલ છે. તે જેના સ'સ્ગ*માં 
આવે છે, તેના શુણુ-દોષની અસરથી સવથા ઝુક્ત રહી 
શકતે! નથી. તેમાં નબળી વસ્તુનુ' અતુકરણુ સરળતાથી થઈ 
જાય છે, કારણુ કે-તે પતનનો માગ છે. પવત ઉપરથી 
' પત્થરની મોટી શ્િલાને ક્ષણ વારમાં નીચે પટકી શકાય છે, 
જ્યારે તેને ઉપર ચઢાવવામાં અનેકની સહાય અને અથાગ 
પ્રયત્નની અપેક્ષા રહે છે. 

ભારતની સ'સ્જુતિના પાયામાં અધ્યાત્મવાદ છે; અને. 
એ અધ્યાત્મવાદને કેન્દ્રમાં રાખીને, તેને આ ફુલભ માનવ- 
જીવનમાં વણી લેવા માટે ખધા ખાહ્ય આચાર-વિચારની. 
રચના ભારતના કષિસ્ુનિએએ કરી છે. તેમાં તે મહા- 
પુરૂષોની નિઃસ્વાર્થ કરૂણા એ જ સખ્ય કારણુ છે. આપણુ 
અલ્પ ખુદ્ડિથી પૂવ-કષિસુનિએની અપાર અને અગમ્ય 
કરૂણા આજે આપણુ સવથા સમજી ન શકીએ, પરતુ 
તેએની એ કરૃણાથી જ આજે ભારતવષ અધ્યાત્મવાદમાં 
સૌથી મોખરે રહી શકયુ છે. 

ભ્ઞારતની સ'સ્કૃતિમાં શું ઝવેરાત ભયુ' છે, તે સ'સ્કૃતિમાં 
કેટલી સહનશીલતા, સાદાઈ) પરમાત્મનિછા, નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ, 
સ'તોષ વૃત્તિ અને જીવ માત્રનું ભલું કરવાની શુભ ભાવના. 
"ભરી છે, તેની ખરે અવચરે ખખર પડયા વિના રહેતી નથી. 

૧૮ 
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ઉ ડઝ 

જ્યારે કપાસનો ગ'જ અને ચાંદીનો પવત પવત 
વિનાના નિરૂપદ્રવ સ્થાનમાં હેય છે, ત્યારે તેની સ્થિરતામાં 
જોઈ ખાસ વિશેષતા દેખાતી નથી. ટૂરથી ન્નેનારને ખન્ને 
ગ'જ સમાન સ્થિર દેખાય છે; પર'તુ જ્યારે પવનને! સખત 
ઝપાટો આવે છે, ત્યારે કપાસને ઢગલે! વેરવિખેર થઈ 
આકાશમાં ચારેય ખાજી ઊડી જય છે, પોતાના સ્થાતથી 
તે બ્રછ બની જાય છે અને તે ફરીથી પોતાની .મૂળ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરી શકતો નથીઃ જ્યારે ચાંદીના પવત ગમે :તેવા 
પવનના ઝપાઢાની વચ્ચે પણુ એમ ને એમ .-અડગપણે 
સ્થિર ઊભે। રહે છે. તેના એક અ'શમાં પણુ કેપ થતે નથી, 


તે રીતે સુખ અને શાન્તિના કાળમાં તમામ મતુષ્યો 
ખહારથી શાન્ત અને ડાહ્યા દેખાય છે, પર'તુ જ્યારે માતવ- 
જાત ઉપર કુદરતી સ'કટ ઉતરી પડે છે, તેને સુશ્કેલીના 
દિવસો આવે છે અને જે વખતે મનુષ્યના તમામ પ્રયત્નો 
નિષ્ફળ ખને છે, તે વખતે જેસે આય સસ્કૃતિ પચાવી નથી, 
તે મુશ્કેલીમાં પોાતાતું સમતોલપાયુ' «ળવવા સમથ થઈ 
શકતો નથી અને અનેક પ્રકારે ઉલટે માગે' જઈ તે પોતાનો 
વિનાશ સજે છે. જ્યારે આયસ સ્કૃતિને જેણે પચાવી છે, તે 
ગમે તેવા સંકટના સમયમાં પણુ અસત્ય વિકલ્પોની જાળમાં 
ગુ'ચવાતે નથી. પોતે હુ: ખી થાય છે છે; તેમાં ખીજ કોઈ ઉપર 
તે મિથ્યા આરોપ મૂકતો નથી. અનેક આપત્તિના “વાદળાં- 
એની વચ્ચે પણુ પોતે નને સાવ અભણુ, નિધન અને અસહાય 
હય, તો પણુ તે પોતાના સત્ત્તબળથી' મેરૂની જેમ 'નિષ્પ્રકપ 
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રહી શકે છે અને તમામ આપત્તિઓને ઉલ્લ'ઘી જવા 
સમર્થ ખને છે. આ .છે આય સસ્કૃતિતું ઝવેરાત ! 

ભૌતિક દૃષ્ટિએ ભારત ખીજા દેશોની અપેક્ષાએ નિધન, 
કૅગાલ, ફુઃખી અને સુખ-સગવડ વિનાને। દેશ ભલે ગણાય 
અને ખીન્ત દેશે! તેની અપેક્ષાએ વધારે સુખી છે-એવે। ગવ” 
પણુ 'ભલે લે, પરતુ નાની નાની સુશ્કેલીએ આવી પડતાં 
વાત વાતમાં આપઘાત અને મોટા ગુન્હાએાની સરખામણી 
જે કરવામાં આવે, તો સ્પટટ જણાઈ આવે કે-ભારતતું જીવન 
ઉજજવળ છે-સત્ત્વયુક્ત છે. તેતું કારણુ એ છે કે-ભારતની 
સ'સ્કુતિમાં સહનશક્તિ, પ્રેમ, મૈત્રી, પરોપકાર, પરમાત્મતત્ત્વની 
નિદા અને ભક્તિ આદિ ઉચ્ચ તત્ત્વો સાહજિક રીતે ગુ'થાચેલાં 
છે અને એ તત્ત્વો જ ભારતતુ' સાચું નૂર છે. આ નૂરની 
કિ'મત ફુનિયાના તમામ વેભવોથી પણુ અધિક છે. સત્ય, 
શિયળ, સ્વમાન અને વચનની ખાતર ભારતની મજએ મોટા 
મોટા સાગ્રાન્યોને! પણુ ત્યાગ ફરવામાં લેશા પણુ આંચકે! 
અતુભવ્યો નથી, પણુ તે માટે મોટું ગૌરવ લીધુ' છે. આવી 
આવી હકીક્તોથી ભારતનો ઇતિહાસ ઘણે! જ ગૌરવવ'તે 
છે. એમાં. ફોઈ પણુ તટસ્થ વિચારકથી ના પાડી શકાય 
તેમ નથી. 

અ'સેજનેનાં સહવાસમાં આવીને; કાળદોયથી ભારતની 
પ્રજ્તએ ઘણી. ખાખતે।માં તેએ।તું' નિરર્થક અતુકરણુ ડયુ 
છે. ભારતવર્ષને માટે જે આચાર-વિચાર "કોઈ રીતે ચેગ્ય 
નથી, તેવા આચાર-વિચારતું' આંધઈછીં અનુકરણુ ડયુ છે, 
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તે એક હકીકત છે અને તેનાં માઠાં પરિણામે! ભારતની 
સ'સ્કારનિષ્ઠ પ્રજા આજે ભોગવી પણુ રહી છે. પશ્ચિમની 
પ્રજાનાં ખાનપાન, રહેણીકરણી અને પહેરવેશ ભારત કરતાં 
જુદ્દા જ પ્રકારનાં છે, કારણુ કે-તેને। ઉછેર જુદા વાતાવરણુમાં 
થયો છે. ભારતીય પ્રનત માટે તે અતુકરણુ કરવા લાયક 
નથી. અ'શ્રેજ પ્રજાએ ભારતની પ્રજાનું” નિરર્થક અતુકરણુ 
કયુ” નથી અને તે તેણે કોઈ અતુકરણુ કયું” છે તો. તે 
ઘણુ' અલ્પ ક્યુ” છે તથા તે પણુ સારી વસ્તુનું કું છે. 

જને આપણે પણુ અનુકરણુ કરવું જ હોય, તો] તેમની 
સારી વસ્તુનુ' અવશ્ય અતુકરણુ કરવું નનેઈ એ. “ વાલાર્લવે 
જિર્ષ ત્રાણઃ ? ખાળક પાસેથી પણુ ને હિતકારક વચન 
હોય, તો તે ગ્રહણુ કરવું નેઈ એ-એવી ડાહ્યા માણસોની 
નીતિ છે. અેનેમાં પણુ ને કત્ત વ્યનિછ્ા, શિસ્તખદ્ધતાઇ 
વ્યવસ્થિતા, નિયમિતતા, વફાદારી, મિતભાષણુ આદિ ગુલે! 
હાય, તો તેની આપણે અવશ્ય કદર કરવી નેઈ એ. જેનામાં 
જે સદ્દચુણુ પ્રગટપણે દેખાતો હૈય, તેની કદર કરવાથી તે 
સદ્ચુણુ આપણામાં પણુ પ્રગટે છે. સદ્ગુણુપ્રાપ્તિનો એ ધેરી 
માગ છે. એ દષ્ટિએ આ સ'ગ્રહેમાં સદ્ગુણુપોષક અ ગ્રેજ 
સુગાકયો રજી ફરવામાં આવ્યા છે. 

ભારતીય સાહિત્યમાં આ ખધું ઠેર ઠેર ગ્ર'થે।માં ઠાંસી 
ઠાંસીને પુષ્કળ ભરેલુ' છે, છતાં સ્વાભાવિક રીતે જ વિશ્વમાં 
ભિન્ન ભિન્ન રૃચિવાળા જીવે। હોવાથી, તેમાંના કેટલાક જીવોને 
આવું વાંચન પણુ લાભકારક થવ! સ'ભવ- છે. 
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ન્ન સારાને પ્‌ાષનારી સત્ય વાત ગતે ત્યાંની 
હોય, તો પણુ ચુણુસ્ન અને સરળ આત્માએ। તેમાંથી પેરણા 
મેળવી શકે છે. જગતમાં જે સનાતન સત્ય છે, તે ગમે તે 
ભાષામાં રજી થાય તેથી તેની કિ'મત ઘટી જતી નથી. શુદ્ધ 
સોનાને! ઘાટ ગમે તે હોય, પણુ તેથી તેની સુવણુ તામાં 
હેરકેત આવતી નથી. એ વાતને ખ્યાલમાં શાખીને અ'ગ્રેજી 
ભાષામાં આત્માને ઉન્તત કરનારા દયા, દાન, પરોપકાર, સાન, 
સૈરાગ્ય, ફૃતસ્તતા, ન્યાય, નીતિ, સદાચારપોયક અને સવ- 
ચાધારણુ સદ્ચુણુદશ ક સુવાક્યો, અ'શેજેના તથા બજ્તએ।ના 
પૃણુ અગ્રેજી ભાષામાં રજુ થયેલાં ન્યાં જ્યાંથી મળ્યાં, 
ત્યાં ત્યાંથી સ'ગ્રડુ કરીને, અહી તેને ગુજરાતી ભાવાથ 
સહિત રજી કરવામાં આવ્યા છે. 

અગ્રેજી વાકયોને! ભાવાર્થ લખવ!માં ને કયાંય ઊણુપ 
રહી ગઈ હોય, તો તેના જાણુકાર મહાતુભાવો તેને સુધારીને 
વાંચે અને તે તરક્‌ અમારૂં ધ્યાન દોરે, એવી અમારી ખાસ 
શલામણુ છે. 


--સુનિ કુ'દકું'દવિજય 


સન્‌ ૯ 
સદ્‌ ગ્રગુપાષક અ ગૈજી સુવાકયો 
ચ્‌ 
1, 1.૦21 1010 110૯ [2651 [141 2૦17 પટ પિધપા'€, 


0૫1 110૯ પલ [01૯5૯૫1 
ભૂતકાળમાંથી ખોધપાઠં લે, ભવિષ્યકાળ માટે યોજતા કરો, 
પરતુ જીવો તે વર્તમાન ક્ષણમાં જ અર્થાત્‌ વતમાનમાં જે કાંઈ કરો. 
તે એકાગ્રતાપૂવક કરે. તેમાં જ સમત્ર સફળતા છૂપાયેલી છે 

2. 10 70૫ 3972131 1૦ 120૯ [2૯૦૦૯૦ પધ ઉ ૪0૫ 
10૫51 1૯ 1૩૦૦૯ 191૫0 1081, પ) €1૦1 1010); 
€૦તં તૈ૦ટ5 101 તૈં#હ] 40 % 1081 શ] ૦ 120૯. 

જે તમો પરમાત્મા સાથે શાન્તિ-સમતા ઈચ્છતા હો, તો તમારે 

સહવતી" સાથે-દરેક માનવ-પ્રાણી સાથે શાન્તિ રાખવી જેઈ એ, 
કારણુ કે-જેનુ' હદય તિરસ્કાર્થી ભરેલું છે, તે હદયમાં પરમાત્મા 


રહતા નથી. 
3. ઉંટ 3/૦૫ 16& પધ ટા૪લાલડડ હાર 


*ર્વ૦1 7૦૫1 5૦૫ પ્રા 101૯. 
ક્ષમાપનાથી તમારૂં હદય સ્વચ્છ કરો અને તમારા આત્માતે 


ગ્રેમરી વિભૂષિત કરે. 
4. 701* 337, “ 1181 15 110) 4૯11]2€1, 2 211 
પેલ 11દ1 372), 1 વહા પલ] 18. ' 5૫81 વં ૫ ત્ર1લં 
જોઇ, થવ 7૦૫% દલા[9૯ 37111 ૯ ૦૦૫તૃપલા૯તં. 
કે-મારેો સ્વભાવ આવો છે, હું આવી 
૪ ફેરફાર કરી શકુ તેમ નથી. ' ખડા થાએ, 


દી ન ખોલે 





દ્ગુણૂપોાષક અઃગ્રેજી સુવાકથો ૨૭૯ 


જાગૃત થાએ અને કમર કસે, એટ્લે તમારો સ્વભાવ જીતારેો અર્થાત્‌. 
કાછુમાં આવશે. 
5. 8૯ પદ્ઠાત પપ ૦૫૫ ર્લાડ ત ૩૦ પ્રાધા 
૦141675. 8 ૦%ટાં?#ટ 211, 9૫% ત૦1' (૦૪13૯ ૪૦૫૫૬ર્દાઈ. ' 
તમારી નનત સાથેઃ કડક બતો અને બીત્ત સાથે કોમળ-નત્ર 
ખતે.. બધાને ક્ષમા આપો પણુ તમારી જતને ક્ષમા ન આપે. 
અર્યાત્‌ તમારી ભૃત્તતો બચાવ ન શેરો પણુ તેતો એકરાર કરતાં શીખો. ' 
6. 038 ર્વાટડ 2 ૫૪૯1૦૦૯ 1 1% 15 137 ૦૪૯1૦૦1૩- 


41છુ ઊલટા 118 1૫૪૯ 31તરા1 વળાં) ઊ1ાછીલા 0ર 1૯210” 
16 ઉ૦ર્ત. 

અરે વિધ્રો! તમે ભલે આવે. વિધ્નોને પાર કરવાથી જ . 
આપણે વધુ ઉચ્ચ ભૃમિકા ઉપર અને પર્માત્માતી વધુ નજક ચઢીશુ- 
પહેંચાશુ. 

7. [ ધાલ 11૪૯1 103૪75 101, 11 2£1૬₹2*૯૫ડ €૦ 1પડ૯14 
[લ પ૫૪દાઇડ ૦ર 104119 1010પ1દાઈલડ. 11 9 10811 15 
1પાપંણંલ 11 દ્ર૫(20૯ડ 8૦ 111॥ાડલાડ દીલ 162115 ૦ 
1001137 11611. ા 

ન નદી તીચાણુમાં વહે છે, તો તે રસ્તામાં ઘણાં ઝરણાએ।ના 
પાણીને પોતા તરક આકષે” છે. તેમ જે મતુષ્ય નમ્ર હોય છે, તે તે 
ઘણા મતુષ્યોના હધ્યોને પોતા તરક આકઠે છે. 

8. ડ11૯10૯ 15 પલટ ૦૦00૪21101 ૦ છુ£૦% 10૯1» * 

શાન્તિ એ મહાપુર્ષોનો સાથી છે. 

9. 11૯૯૯ 15 281 81 ૦ “હ0લળઇલ1ઇ પ1ાઈઇડ 21લે 
1૯૫ 13 ત્રણ ત રૂ 9૦ ૪ટદદળજ પલાળ 15૦. 1રેટાળલ- 
11 દ] ૪૦૦તં ૪૦૫ 18૪૯6 ૬૯૯% 11 ૦૨ છાડ વ્રાર્લ 


સકી 





પ૯ ૪૦૦ પ૯) 8૪7૯ બાલ 10 70૫. ઈબ્ટ્લા પદ 
૯૫1 70૫ 1218 $૯ણ॥ા 4 ૦ પદા હતે ધીટ દળ પીટઈ 
12%€ તં0૪€ 10 00૫. 114 પ1 ૦ % લડકા 
10010017, 


વસ્તૃને યાદ રાખવાની એક કળા છે અને તેતે ભૂલવાની પણુ 
એક કળા છે. બીજામાં જે સારૂં જેયું હોય તે તથા તેમણે જે તમાર 
ભલું કયું” હોય તે યાદ રાખો. ખીજએમાં જે ખુરૂં નેયું હોય તે 
તયા તેમણે તમારૂં બગાક્યું હોય તે ભૂલી જાએ. આવી યાદગીરી 
રાખવાની ૩ળા એ આશીર્વાદ રૂપ છે. 

10. 001% ઇટ % 1013૯. 1.24 ૪૦૫ 1૯1: «ઉ 
70૫૪ 1દર્લ 0૯ ૦]. 

કદી કૃપણુ ન ખતે।, તમારૂં હદય અને તમારા હાથ મોકળા 
(ઉદાર) રાખો. 

11. 1021 પટ ૪3૯૪૩ ૦ 108 1ત1:€ દલ 1100016 
1027 ૦81100 ટટ્ટાર પહ 10128૯ ૦4 7૦૫1૪ 202. 
લળ 700 પટ 1ડ 101 4૬ [2૮8૦૯ ૦0૫ ૮ર 
5૬૯ 0૫15ર્લાઈ 8૩ 700 %૯, 

જ્યારે સરોવરતુ' પાણી ડહેળાયેલું હોય છે, યારે તમારા 
સુખનું ગ્રતિબિ તેમાં પડતું દેખાતુ' નથી. તેમ તમારૂં હદય નયારે 
શાત્ત-સ્વસ્થ હોતુ' નથી, ભારે તમે જેવા છો તેવા તમને જોઈ 
શકતા નથી. 

12. 100 10૬ ઇદ દત ૦ ડપરિ1છુ. 5પરટિવંળઈટ 
દટા00613 પટ ૭૦૫1, તહા ૦ ટડ 0.૦00 €&#૫11)7 ધટ 
થાત 0111૪5 પડ ર૦ડટ1' 10 €૦૧. 


દુઃખથી ડશે નહિ, કેમ કે-દુઃખ તો આત્માને ઘડે છે, સંસારી 


છ્ન્‍ન્‍ડ્ઝ્ઝડઝ્ડ્ઝડઝનન્ડ્ઝડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ડ્ડ્ડ્્્્ક્ઝ્ઃન્‍ન્ન્ત્ક 
સદ્ગુણપેપ્ષક અ“શ્રેજી સુવપકથો ૨૮૨ 





વરતું યત્તે અતાસક્ત બતાવે છે અને આપણુતે પર્માત્માતી વધુ 
નજક લાવે જે. 

13. 3% વલ 15 (ઊલટ 1૦૩ ૦ ૩૫૦૦૯૬૬. 

બીજ માટે ભોગ આપવે। અર્થાત્‌ બીશ્તતે માટે આપણે ઘસાઈ 
છૂટવું, એ વિજય પામનાનેો માગ છે. 

14. 014 [20૯ 1196 11 ૬81 251. ૪૦૫0૪ 
12€0[9લ 11૪% 1પ પર પંપા લ. 14૦૫૪ 1€૫7 &ઇટ પડ 17૫૦ 
1101 ૫710 1138 દંડ [૩૫2૩૯1૧૬ 011) ? 

૬દ્દ પુરવા પોતાના ભૂતકાળમાં જીવે છે અર્થાત્‌ ભૂતકાળને 
યાદ કર્યા કરે છે. યુવાન પુરષો પોતાના ભવિષ્યકાળમાં જીવે છે અર્થાત્‌ . 
ભવિષ્યના સ્વષ્તા સેવ્યા કરે છે. વત'માતકાળમાં જ જે પૂણુપગે જીવે 
જે, તેવા સત્પુરહ કેશ્લા એકા હોય છે ? અર્થાત્‌ ખરેખર તેવા - 
આત્માએ વિરલ જ હોય છે. 

15, €%3% 2 ક121૦€ 100૫1 9૦0૫. 1.૦૦1: ૧1 પલ 


8200૯ 900 1:00, 1121૪૯3૩, રનંલ॥ાલંડ, પ૯ાજ10૪0૦૫૪ડ, 
1૯801૯5. 35૯૯ 11૯ 10051 10૪1ઝંટ દદદ 9૦૫ ઉત 


11 ૯8૦8 ૦0૯ ૦ દલા ભારતે પલા પત 1૬૦ 141૫ 
11 11 0૫1 ૫7837. 

. વ૧મારીં ચારેય બાજી દષ્ટિ ફેકો. તમે જે લોકોને, સગાવહાલાને, 
મિત્રોને, પાડોશીએને અને દ્વિક્મકોતે ન્તણુતાં હો, તેએ પ્રત્યે નજર 
કરે. તે દરેકમાં રહેલ જે કાંઈ ગુણુ તમને ધણો જ ગમતો હોય તે 
જુએ અતે પછી તમારી રીતે તે ગુણતુ' અતુકરણુ કરવા પ્રયત્ન 
કરા. ( આથી ગુણ સહેલાઈથી પ્રાપ્ત થાય, એટલુજ નહિ પણુ 
દરેકની સાથે ગાઠ મૈત્રી-પ્રેમભાવ ટકી રહેે. ) 


,, 6. 11૯1૯ 15 10 18800૫1 1911૯12 ૦16 103725, ૦/ 
41 પલા 15, 11૯ 13000૫01 ડટ 1ડ 1૦૪૯. 


હઝ 
૨૮૨ સદ્ગુણ સાધના 





જયાં જે ચાહે છે ત્યાં (ગમે તેટલુ કરે તો પણ) તેને શ્રમ લાગતો. 
નથી, અથવા તો ત્યાં શ્રમ હેય તે તે શ્રમ પણુ શ્રિય લાગે છે, 

17. ઉપા 1ડ 11 રર 2 1920121066. 116 10010 8 
1300 10015 11115611 ૦4 £ઊ€ ૦1૯ ડંતંટ, દલ 116 લા” 
1૯ 115€5 ૦1 110 ૦61. 

નમ્રતા-નષ્ર લાવ એ ત્રાજવા સમાન છે. ત્રાજવાની જેમ મતુષ્ય 
પોતાને એક બાજુ વધુ ને વધુ નમાવે છે, તેમ બીજી બાજુ તે વધુ ને 
વધુ ઉચ્ચ-મહાત ખતે છે. 

18. ઇટિ્રવ્ટ ૦1021415 116 ૪'૯તરદલ્ડાં 9101077 2- 
11611 ૦૯1 ૧011૯37૯. 


મતુષ્ય જે મોટામાં મોટી સિહ મેળવી શકતો હોય, તો તે 
પોતાના અ'ત:કરણુની શાન્તિ છે. 

19. 1]ડ$ધલા1 0૯100 ૪૦૫ $]૩૯૯[₹. ઈર્લટાકદવ॥ર્ત 
(ઊલ વુપલડ૦॥ 1081012 ૪૦૫ 117 1૦ 8538૯1. 

તમે બોલે! તે પહેલાં સાંભળા અને તમે જવાબ આપે! તે. 
પહેલાં તે પ્રશ્ન સમજને અર્થાત્‌ વિચારી જુએ. 


20. 1પંટઝટ' પરહ ત્રણ 1000014811 તંટહાંડાં૦ા પાધી- 
૦૫૬ [0૫૬1૪ દાટ 1108૯1 10101૯ 6૦ 14 1૩723701 


પરમાત્માની આગળ ગ્રાથનામાં તે વસ્તુ મૂકયા વિના અર્થાત્‌; 
ઈજ્તું' સ્મરણુ કર્યા વિના કદાપિ અગત્યનો નિણુય ન કરે]. ( ધષ્ટતા 
સ્મરણુથી ણુ નિર્મળ થાય છે અતે તેથી ને વખતે જેવા નિર્ણય 
જરરી હોય છે, તેવો જ નિણ'ય તે કરી શકે છે.) 


21. / લ્લ [21187017 : 0 4.01ત,.1141:€ 116 
8૦૦૧ ત્રણ પાઘ; ૯૪૯17004) હડટ હાહા” પ121 100ન્‍ 





રેં 


સદ્ઝુણપેપ્ષપક અગ્રેજી સુવાક્યો ૧૮૩* 


સુદર પ્રાથના એ છે કે-હે પરમાત્મત્‌! તમે મતે સારો કરે: 
અને બીજા દરેકતે મારા કરતાં પણુ ચ્ીયાતા કરે. 


દ 


22. &"ટ 70૫ ૬૦ 05૪ પ4 ૦૫ ૦૧001 11॥ર્ત પટ 
ઊ11પ£૯5 તદ)? £૦ ૯ દા૦1૯ 3011 9૦૫, પાદ 7૦૫૬ 


110પ8ડ, પપ 7૦0 ૩૦૫1, પ્રદ 7૦૫# 0૦૧ *વં- 
01237 1૯ 1011પ1લડ 3][૩૦॥£ 18111101137 11 [8723701 
૯૪૯3 વૈત્રે? ૫70૫1 ॥04:€ 2 તંાટિાલપ૦ટ 10 ૪0૦૫1 11. 


શુ' તમે એટલા બધા વ્યત્ર છે કે તમે રોજ તમારી સાથે, 
તમારા વિચારે સાથે, તમારા આત્મા સાથે અતે તમારા પરમાત્મા સાથે 
દશ મિતિટને। સમય કાઢીને એકાન્તમાં બેસીને પ્રાર્થના ન કરી શકે! ? 
રોજ પ્રોથનામાં શ્રદ્ધાપૂજક કાઢેલી દશ બિનિટ પણુ તમારા જવતમાં 
મોડું રપાન્તરે કરશે. 


23. 1.૪0 100૫7 £૦ 150૯] ૩૯૦૫૯૩ 3૪1૯00 7૦૫- 
10૫31. 1)0 101 ૬૦86૯ 1૦ દહ 1૦૫1 પ્ળળલંડ €૬૪૯૫-: 
ઉં॥ઇ ૦૫ પડતા. 10 ॥0દ 010*005£ ૯૫૯૪701૪ 
7૦૫ 180037. 1.૯1 [0૯૦1૯ #લ્&11ડટ પ 7૦૫ 10037 
113010 1811 પ1 ૦0૫ 32), 

જ્યારે તમે।ને કોઈ પણુ ર્ડસ્યભૂત વાતે! ગુપ્ત રાખવી જેઈ એ 
વુ લાગે, યારૈ તે કેમ ગુપ્ત રાખવી તે ધ્યાન રાખો. તમે જે કાંઈ 
સાંભળા, તે વસ્તુનો ચારેય બાજુ પ્રચાર ન કરે. તમે જે કાંઈ જરો, - 
તેનો ફેલાવો ત કરો. લોકતે ખાત્રી થવા દો કે-તમે જે કાંઈ કહે. 
છો! તેના કરતાં વધુ *ગો। છો. 

24. ૪0૫ ૯૦0101 01૯430 ૨10₹3700૧)?, 9૫1 [01225૯ 
€૦ 1પ્ડદ ક્ત 3:૦૫ પ1 [1ણ 18 હડ 01 1061. 


તે દરક વ્યક્તિને ખુશ નાહે કરી શકે (કારણુ કે-જવે।ની * 
રૂચિ ભિન્ન જિત્સ પ્રેકારતી' હૈય છે. એક વાત ગે 


અડ 
૦ 


કને ગમે છે, તે જ” 








૩ 


૨૮૪ સદ્ગુણ સાધતા 


વાત ખીશ્તને અપ્રિય લાગે છે. ), માટે પ્રથમ પરમાત્માને ખુશ કરે 
અને પછી બીન્ત મવૃષ્યોને ખુશ કરી રકમો]. 

25. 0૦05 30૯81૮ 11 ૦ ૦૫૯5, 90 4005 
:1₹0147 11 [32023૯ ૩૪૯% 11 ૦400, 1018198 ઢ॥િ6ં 101- 
(લ. & 1 ડા 1001૯ 01૯5૬ પશ 6/01, 14 
0૯ પલ 0૯50 દડ ટા? £૦ ૩૫૦ ૦ પ1ટડ. 





તમે બીજનું મુરૂં ન ખોલે. જે લોક તમારૂં ખરાખ મેલે, 
'તો તેની પણુ ચિતા ન કરે. બીજને ક્ષમા આપો અને તે ભૂલી 
જગ. તમારે પ્રથમ કરતાં હજુ વધારે પ્રામાણિક જીન જીવનું એ જ 
આવા રીકાખેરોને ખરો જવાબ છે. 

26, "તિપ 1ડ દદ ડર ૦ર્ળા ૦1 306૦૦૩૩. 

પરાજ્ય એ વિજ્યતી વિઘ્યાશાળા છે. 

27. ભં 1 15 4 ]0૫૫0૯૪, 201 1811 101012 
પાપા લલ ૩૫8૦0 ૦૬ પધ 180વંડ૦20૯, ૦% રઇ] 
હટ 17811 15. 372 દ્રત્ટ શો £૦૫ ડડ 11 15 
હપી, ડ011 ૦0 દડ ૫૪237 £૦ ૦૫૪ દઇપ૯ “101106. 


આપણું આખું જીવન મુસાફરી છે. મા્ગપ'માં આવતાં દરેક 
સ્ટેશનના કે સુ'દર દેખાવના કે તે વાયત માત્રતા રાગમાં ફસારો। નહિ. 
આ પૃથ્વીમાં આપગે બધા મુસાફર છીએ. હજી તો આપણે આપણા 
“વાસ્તવિક ધરતા માર્ગમાં છીએ, પણુ ઈષ્ટ સ્થાતે પહોંચ્યા નથી. ઈટ 
સ્થાત તો હેછ હવે પ્રાપ્ત થવાનું છે, માટે વચ્ચે કયાંય અડકી 
ન નએ. 


28. 70૫ [0૫81૯ €૦૦૮ં, 7૦૫ ૦૯૪ 110, )/0૫ 
81337 ૦ 11, 901૫ તં૦ 90૦૫ 10૪૯ 11 ? 4. 2૯ 


315 ૦૪ટાહ1૦૯ 1 ₹૯૩[૩૯૦ (૦0 113 ૬૦1, 0૫૬ 
"4001૯ પીડા 030 હ 1/310૫3 10૪૯. 


સદ્ઞુણુપાષક અ'ચેૅજી સુવાક્યો ૨૮૫ઃ 


તમે પરમાત્માની પ્રશ'સા કરો છે, આત્તા માનો છો અતે: 
પ્રાથના કરે! છે, પર'તુ તત્રે તેતે ખરા 'દિલથી ચાહો છો ? પિતા 
પુત્ર પાસેથી આન્ાંકિતપણુ” અતે ખહુમાન ઈચ્છે છે, પરતુ તેનાથી 
વધુ તો તે ખોતા ઉપરનો શ્રેમ ઈચ્છે: છે. 


29. 117૦0૫ લ૦ડ૯ 0૫1 ૯7૯5 શ (1103૪ &-51013€' 
11 ૪ €1૦૫/તંલત 30૯૯૬ 30૫0 ૦80 તં૦ 110061) 10100. - 
શર્ત 14 7૦૫ પત) (17017, પણતળલં ૯0211૬5, પળ-- 
દ્વિ1”* લાળદાવાંડળડ 21001૪ ૦0ઊલાડ, 37/00 દાટ ૩૫1૯ ₹૦:" 
તં૦ ૩પ] 'દ્વા11 415૦. - 


તમે જે આંખો મીંચીને લોકની ઘણી ગીડદીવાળી શેરીમાં. 
પત્થર ફેંકો, તો તમે ધણું તુકશાત કરશો. એ રીતે જે તંમે બીજાએ - 
પ્રબે અ'ધપણે-વગર વિચાયે* કઠોર સરચન ક ખોરી ટીકા કરશે, તે! - 
તમે પણુ આવુ' મોડુ તુકશાત કરશે. 

30. 11141025 10૯18૯ 2॥તં ૯૦1૧૯10121૫ 1૦1 
13€ 11 ડાાછુ ૦1 પીલ પ॥11૪ટા૩૦, &ાર્ત ડટા ૦૫૬ 
પ1દ્વધં૦ડ ૦1 ૪૦૦ પ્?ડ]લડ 2] ૦૬૯ પીટ ૫7૦૫. 

મહાપુર્ષા આખા વિશ્રતા ભલા માટે પ્યાન અને ચિ'તન 'કરે 
છે અને આખા વિક્ષમાં કલ્યાણુમમ ભાવનાઓના ફ'પને-મોજ એને-- 
ફેલાવે છે. ા 

31. 11૯ 5૦૬૫1 ૦11 13 11511 પધા. જોઇ 


41016 €૮11 58૯ ઊલ 1100 10100 1૯ 1210001355 ૦? - 
(1૯ ૫૪૦ ૫તે. 


અ'તર'ગઃ પ્રકાશ મેળવવો, એ માતવજવનનું ષ્યેય છે. માત્ર 
અ'તર'ગ પ્રકાશ જ મતુષ્યતે સ'સારતી અંસડામણોમાંધી બચાવી શકે છે. - 
32;: 10૯ 8૦41 ૦4 211 પલ ૩૦૯ 90૦01:5 15 ઠ * 


"૨૮૬ સદ્ગુણ સાધતા 





'વીંડવાાાાતાલ ઇંટાજલા 1ર 10 દ્ાર્ત પટ ડિ 
શતં £૦ તીંડ૦૦૫૯ પટ 581,ઈ ઇડ 3રિ/1115)પ. 


જહ$-ચેતનનતે! વિવેક કરવો! અને પોતાના આત્માને બ્રહમસ્વર્‌ય 
જેવો, એ જ બધાં પવિત્ર શાસ્ોનું ષ્યેય છે. 

33. ઉપ#પ૫ 13 & 10258૯€1-1011 વં 10€011&110. 118 
2૫15 પટ [20653 ૦ પીટ તાંડતાલ'ડ ૩૦૦ ૫ટ૪લરલ ॥રાધરલ 
૪081૪ ૦ વલા 2ર 111પંડપરડ 18 10 1010061101 25 
51351. #03501.01 8. 

ગુરૂ એ મહાખુહ્િશાળી શિલ્પી છે. તે શિષ્યના ખેરવિખેર થઈ 
ગયેલ મતના વિભાગોતે વ્યવસ્થિતપણે કાય* કરી શકે તેવી સ્થિતિમાં 
મૂકે છે અને તે શિષ્ય પોતાની જતે જ સ્વત'ત્રપણે એક સ્વરાધીત 
વ્યક્તિ તરીકે કાય" કરી શકે તે માટે પ્રેરણા આપે છે. 

૩4. ઘટા 10 ૦૦૯૦, 121૦, 14121૮ ૦1 [0941 13 
ઢલ. &1 1481૫3 :ડ પહ ડકલ 11) રા 1011105* 

પાણી જેમ સમુદ્, સરોવર, તળાવ કે ખાડામાં ન્યાં હોય પણુ 
તે પાણી જ છે, 'તેમ બધા શરીરોના આકાર જુદા જુદા લાગે પણુ 
આત્મતત્ત્ત તો પાશીની જેમ સમાન છે. 

35. 31006 191611 ૦ “૪૯તે 037 ધૌાલ ૩૦૫11210 90- 
€૦010૯5 &1 11048. 51111211) 6પ 1081૮૯5 ]ઞાંડ ઉ15- 
૨1012 9 100૪) 188૯ ૦4 31100041. ' 

જેવી રીતે પત્થર પણુ શિદ્પીથી ધડાય તો! તે પરમાત્માવી 
પ્રતિમા રૂપ બને છે, તેવી રીતે ગુરૂ પણુ પોતાના પાષાણુતુલ્ય શિષ્યને 
કઉ-પરમાત્માની હાલતી-ચાલતી પ્રતિમા જેવો બનાવે છે. 

50. 110 110 10 પઢ લડ ૦ પી 008161 
43 10૯818 1૦1% (ટ ૮1. ૧-16 ૯06૯128 1:10191૯તંઇુ€ 


સદ્ઝણપોષક અગ્રેજી સુવાકથો ૨૮૭ 





જદ પૌલ 2100%5 15 110૯211૫ 101 પલ ૭૦૦ ૦4 
શલ ૩૯૯1:૯€13. 


નેમ- માતાના..શરીરમાં રહેલ દ્ધ પોતાના ખાળક માટે -હોય છે, 
"તેમ મફાત્માઓતા હદયમાં રહેલ શાશતું' સાન પણુ સાચા સાધકેના 
-ઝલ્યાણુ માટે-જ હોય છે. 


37. પ0 ઘાલ ૦૪૯૦૪ 11511 2॥ત.પાટ પાછા દ 


'€)/€5 ૦0 [12 [૩21,.00૯ ૦21 1૯રાડર 115 ૪૦4 1- 
, 0૫૬ તંટા8)7. 


ઉચ્ચ આદશ" અને ન્નગૃત ચક્ષુથી યુક્ત વ્યક્તિ વિલ'બ વિના 
પોતાના ખ્યેયતે. સિદ્ધ કરી શકે છે. 


38. 1॥8* ૦૦૬૦૬ ૦૪૯#2૫૯ડ પૌલ ૩281૯1 પધ 


111૯2 0૦0 115.૦૫૪૩3 8૦૦. ડ10137, :11€ ઉપત્તપ 
99૪1415 ૫]૩૦ લ 5૫૩છણડ 188 કાઉ રં ઘંડહાર્ઝલ 
થ॥ર્લ 38103 11113 1010 તલ દત 1€-ંીડ. 


જેમ ડકટર દદીતતા ભલા માટે જ તેના ઉપર રાસ્રક્િયા કરે 
છે, તેમ ગુર્‌ ક્રિષ્યના હિત મોટે જ તેના દોય દૂર કરેવાપ્રલ"ક તેને 
સાનાદિ આપીતે જન્મ અને મરણતા ફેરામાંથી ખચાવે છે." 


39. [02'ડ 1૯81 15 ધૌહ પ૯00012 ૦4 6૦ર્ત (7૦1 


પ્રળીટાપદ પીટ ઊ1॥ર્લ, 1106૯11૯€£ 414 $૯॥5૯5 ૧૯ ટાઇ 
115211૯તં, .. 


ડ્‌ 


મતુષ્યતું' હદય એ પરમાત્માનુ” મદિર છે, 'કે ન્યાંધી તેતું' મન, 
શુદ્ધિ અને ઈન્દ્રિયો ઉચ્ચ પ્રેકારતી પ્રેરણા પ્રાપ્ત કરે છે. 


40. ડડ 1ડ ૦૫૬ ૦૫૪ પ્લ્1119, પહ ૮213 લઝછટપ- 
€1000€૯ પલા ૫૪૯ 111૯. 


આન'દ એ આપણુ પોતાતું જ તત્ત્વ છે, તેથી આપણે «ત્યારે 
ઈસ્છીએ તારે તેનો. -અતુભવ. ડરી. રાફીએ. 


૨૮૮ સદ્ગુણ સાધના 

41. છ?” તંત)? 15 2 1૯૫7 1101 101 £ 105૯ 
1080. . 
પ્રત્યેક દિવસ એ ડાલા માણુસ માટે નવા પ્રકાશ 3૫ છે 

42. 1િ૪1”7 ૩૦ 13 [૩૦૫૯1૧12119 તૉાંળલ. 1 ૯ પટા! 
ઊલડ 11 ધૌટ 101101100૯ ૦ ૩1. 5ટાઈ 1૩ &1 1300૫7- 
1લર્તંજટ, રશ ટ્કાંડધ્ટા1વ૦ દત 411 1155. 11 15 & 118.1૯ 
૦ 1તયાદપઈડ 11 વાલે ૪2૦૦011૪. ૦1૧૯..પધી 1. 





પ્રત્યેક આત્મા સત્તાથી એટલે કે પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં દિવ્ય 
છે. માત્ર પોતાતુ' અસાન એ જ વચ્ચે પડદો છે. (એ પડદાની પાછળ)' 
પોતે તે સ'પર્ણ્‌ સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દસ્વરૂપ છે. આવા સ્વરૂપ સાથે. 
એકતા કરવી અને એક થવું એ જ મહત્તતુ' છે. 

43. 1 પટ 1021 કલતુપાં'€ડ 911 પટ 1₹00૫પ1લતંઇટ રભ 
(ઊલટ ૫7૦1૫, 90 41 1૯ ૩ 101 121003૫9 11115611, 16 
15 5111 81 1૪91001111 113213. 

મતુષ્ય આ સસારતુ બધુ તાન મેળવે, પણુ જે તે પોતાર્ની 
“તને જ-પાતાના આત્માને જ ન ન્નણે, તો તે હજી અન્ાની જ છે. 

44. 101૯ પલ તૈલ્ડ[1“૦5, 9]1ધપલતેં 1૩ 0130 1102107 
1€$5€1* પ૯ લૈલ્ડાં!૯૩, ૯]૯પત્રપ્ટતં 1ડ £]1૯ 110011. 

જેમ ઈચ્છાઓ વધે છે, તેમ મનુષ્ય વધારે ક'ગાળ બતતે। જય 
છે અતે જેમ ઇચ્છાઓ ઘટે છે, તેમ મનુષ્ય વધુ મહાન બતે છે. 

45. 01137 પાટ હ 31811 ૦1૫13 ત ॥1131વ1:€3* 
૦01% 2 1૯17 ડત] 1લી 190103 છ 10150ત1:€. 11056 
30110 1:003૪ પટ 81 ૦1૦૫૪11૪ ક્ 1015161: - ૨1૯ પણ 
4૧034 ગ્લ॥ર્લાપલતે 1-01 દલ 133131 1:3૯. ર 

ફક્ત મહાપુરષો જ પોતાની ભૂલતો સ્લીકાર કરે છે. ફક્ત થોડ 


સદ્ઞુણુપાષક અગ્રેજી સુવાક્યો 2૨૮૯ 
5 3 5552.35. %55 555, 
મતુષ્યો જ ભ્રલમાંથી બોધ લે છે. જે મતુષ્યો ભૂલને સ્વીકારવાની કળા' 
જશે છે, તેઓ ભૂક્તમાંથી ઘરો લાભ મેળવે છે. 

46. ઇદ૯૯[૩100 1૯2ઉંડ £૦ ૦05૯૪101, 0ડટ૪૪-- 
“10% 1લકલંડ £૦ 1પ૪9૯ડ૫ઇ%0૦1, 1૪લ્ડાજકદા૦ળ 1૦8તેંડ 
૦ €૮૦ાપઇલા0120104, €૦૫૫૧ 121૦0 1ટદ્દર્તેડ ૦ 
પદત1181011. . ી 

સામાન્ય માત એ નિરીક્ષણુ તરક દોરે છે, નિરીક્ષણ એ' શોધ 
12% દોરે છે, શેધ એ એકાત્ર ચિ'તત તરક દેર છે અને એકાગ્ર 
ચૅ'તન એ ધ્યાન તરક્‌ દોરે છે. કિ 

47. છપ) ૦ 1૯201 132 [1૯-લવૃપાંડાપટ ૦ ડહ]# 
"૯011500100, પ ર તા1ળત 13  ૫૦-૫૯વપાંડાદહ 
:૦ ૦૦110 ૦4 3૯115૯5, છપ)? ૦4 0૦ 13 & ઝળટ- 
'ટ્તૂપાંડાધટ ₹૦ 9 1૮21037 411, છિપતદ ૦4 4૮10133: 
૬ 0. [1૯-1ટતૃપાડાઇટ £૦ 31111૫ 07૦૪૯૩૬. 

આત્મસાક્ષાત્કાર માટે હદયતી શુદ્ધિ આવક્યક છે, ઈ ન્્રિયોનાઃ 
સયમ માટે મતતી શુદ્ધિ આવશ્યક છેં, સ્વસ્થ ચિત્ત માટે રારીરનીઃ 
શુદ્દિ આવક્યક છે અને આધ્યાત્મિક વિકાસ માટે કાર્યોની શુહ્દિ. 
આવલ્યક છે. 

48, €૦૩514111 10102૯01૮૯ ॥ર્ટા:લ્ડ પડ ૯110૯64, 
€૦૧5ધ411 પાણર્વા1ઇક૦॥ [ટર[૩ડ પડ પણ્ય: લાપ, ૯૦1૧૩1૧૪1૧૬: 
€૦11010[211૦01 ટુાં#ટડ પ૬ 115811, €૦1૬૫૧૫॥૬ #ટ- 
[૯0101 ॥0મરલડ પડ 3][20૦101811€003. 

હમેશનો અભ્યાસ આપણને સરક્ત બતાવે છે, થમેશનું ધ્યાન: 
આપણુને #ગ્ૃત બનાવે છે, હમેશનું એકાગ્ર ચિંતન આપણુને અ'ત- 
દૃખ્ટ આપે છે અતે હગેરાનું પુનરાવત'ત ( પુનઃ પુનઃ રટણુ) આપ- 
ણૂને સાર્ક કરે છે અર્થાત્‌ આપણી સાધનાને સાહશ્તિક બનાવે છે:. 

૧૯ 





્ઝઝ્્્ન્્ઝ્ઝ્ઝ્્ક્ઝ્્્ઝઝ્્્્્્સ્્ઝકક્2 


૨૯૦ સદ્ઝુણુ' સાધના” 


કે ઝક ડ--ર ડક કક્કડ 


49, 105૯ ૪10 171017 1106 1૯51 21૯ :11૯ 
480351 1210૫તેં, 11005૯ 0710 1૬0097 પટ 11031 કર 
રૃટ 15851 [010૫તેં.- 21૦પર્તં€ડડ 15 2, 34છુળ-, ૦ પદ 
૩11110070€55, 7૦પર્લી01૯૭૩,15 પૌલ 125૫11 ૦ 010080 
1301101૪11€53. 


જએ અત્યત અલ્પ જણે છે તેઆ જ સૌથી વધુઃગવિષ્ટ હોયઃ 
જે, પરતુ જેઓએ સૌથી વધુ જણે, છે તેએ તો સહેજ: પણુઃ અભિ- 
માતી હોતા નથી. અભિમાન એ માનવીય છીછરાપણાતુ; ચિહ્ધ છે 
અને તે મતુષ્યની પોકળતાનું પરિણામ . છે. . 

50. 1/01: 13 (1૯ ./૦૫॥તૈદ્ર1101. ૦4૦૫1 ૯€ડાંડ- 
2110૯. 60૫૪.15 પટ 3001૯ ૦4 ૦૫1 10009ટવંટૂલ. 
ઉત 13 102 ૩૦૫૫૦૯ ૦ ધટ 1155. ૦0ઈ રિ 53િ[,૭િ 15 
€ઝ%1$£૯11€૯, 1૮1003171૯તંછટ 9 પતં 01153. 

આપણા શરીરની હૈયાતિતુ' મૂળ કારણુ માતા છે. આપણા 
જ્ઞાનનું મૂળી ગુરુ છે, આપણા આન'દનું મૂળ પરમાત્મા છે. આપણે 
આત્મા સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દસ્વરૂપ છે. 


51. 10૦00૯, ૧૫૯ વતં ઉપા દ્વાઈટ 1ળાઈ 
(6 ૦રવંડ ૦1 હવાઈ. 


માતા, પિતા અને ગુર-એ ત્રણેય પૃથ્વી ઉપરના જીવત 
દેવતા છે. 


52. 1100 15 કઠાપ11ફ ડાલ 10855050 1100- 
પ્રથા 101% પાકીટ ૩૯૪1૯૯ દરત ૩૦101૦55 10૫૯. 


માતા પોતાની નિષ્કામ સેવા અને નિઃસ્વાર્થ સ્તેહ-વાત્સલ્યભાવ 
દ્વારા મૂક ઉપદેશ આપે છે. 


53. 110 પળ) 11 15 1૯ 902% 1૦ કુલ 
૨01035 પલ ૫૦ ત)? ૦૦૯૧1. 


ઘ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ડ્્ઝ્્્ઝ્્ઝ્્ઝ્્્્્્્્ઝઝ્્્ 
સદ્ગુણપોાષક અ“શ્રેજી સુવાક્થો રહશ 





માતવજન્મ એ સસારસમૃદનતે પાર. પામવા માટે એક તાવા છે. 

54. 11 555881 ધ્ા₹૦પછાં)પ #લાપ॥વ૦1ત 1010 
થલ ૦૦0૬૫21 [0₹2*૦€81 ૦૯ £41૮૯૬ પ1 114-004 દ 2૦₹૦૩૩. 

વૈરાગ્ય અને સતત અભ્યાસ દ્રારા જિત્ઝાસુ પોતાતી જવન- 
નૌકાને પાર્‌ ઉતારે- છે. 

25.: 1૦0 1ણ ટવુપડડઇતપાળ ૦ પલ ॥1॥ોર્લ 
મ॥લૈટા” 811 ૦1૪૯૫પ૧૬£210૦૯૩ 15 £12€ ૪૦૬૫૯૩૬ ૧1715120). 

બધા બનાવે।માં માતસિક સમતા સાચવી રાખવી, એ જ સવે[- 
ત્કૃધ્ટ ચ્યાપણ્‌ છે. 

56. 1૫5૬ દડ દઇ 31: ફર્ટાડ ઉલ વં વલ? પ૯ 
લં૦પતંડ 14૯ 310૫૪૯, 5111271), ૯૦૩ ૦4 10૫૯ 
4૦9₹ પદ 1.બર્,્લ પ9 લઇટા 00૫૪૦ 1લૃડ. 

જેમ વાદળાં વરસ્યા પછી આકાશ નિમ” થાય છે, તેમ પસ્માઃ 
ત્માની ભક્તિ નિમિત્તે આંખમાંધી નીકળેલા આંસુ મલિન અ'તઃકરણુને 
પણ પવિત્ર કરે છે. 

57. 19234175 1૮4 લઉં ૬૦ તં152[૩[૩૦10110€131, 1પ 
0111૪5 11911 ૫૦ 111. 

હચ્છાએ। અર્થાત્‌ કામતાએ મતુષ્યતે નિરાશા તરક લઈ જાય 
જે અને શ્રદ્ધા જવનમાં આશાને પ્રકાશ લાવે છે. 

58. ૩): 19॥છુ 1પ ડ્ળ1પર્તટ 2૫003): £₹૦40 ॥0પ1ઘ1- 
[પવંટ, 01૯ ઇુલંડ લાફા દ્લાલવે હદઉપપરતેલ. 

લેોક્સ'પર્કથી દૂર એકાન્ત-પવિત્ર સ્થાતમાં રહેતાધી .મતુ'ય 
ઉચ્ચ વલણ પ્રાપ્ત કરે છે. 


59. પટ ૧૦૯૩. 01 31૧97 11 2 ક્પકાડટલૈં 


#્્ઝઝઝ્્ઝ્ઝ્-ઝડઝ્ડડડઝ્ડઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્્્ક્્્ઃ 


૨૯૨ સદ્ઞઝુણ્‌. સાધતા 





01011 [૦01, ૩1111121137, 1030પટતંછુટ તૈ?ર૩ 101 314) 
11 વ રા'૪૯ ર્ત ડૌદ્ધલા'લવ 4ા1ઇત. 


જેમ ભાંગેલા ઉંધા વાળેલા ઘડામાં પાણી ટકતું નથી, તેમ 
વ્યુદ્ગ્રાહિત-હતાશ થઈ ગયેલા મગજમાં સાચું સતાન ટકતું તથી. 

60. 110 7111 પળતંલા” 11૯ 1140૯1106૯ ૦4 5૯105૯5 
15 ત 12453101ત્રદંટ 10111, વ્રણ દાટ ઊા1ળત ટુપાંતટત 0) 
11૫138 ૫0713100010 1૮દ્વતંડ £૦ ઇપ 11 7-૪₹00ડ&. 


પન્દ્રિયાને આધીન થયેલું મત વિકારી થાય છે, પણુ દિવિ 
પ્રનસાવાળું મન એકત્વ યોગ ( સમતા યોગ ) તરક લઈ જાય છે. 

61. 11૯ ડટ ૪₹૦૫#૩ 110 દદ (લ 1 10, 
1[:130191૯વંછુટ તૈ૦૫915 ૦1 વ 1014108 ૫7101 ત [2૫૪૯ 11116. 


જેમ ખીજ રસાળ ભૂમિમાં ઉગે છે, તેમ જ્ઞાન પવિત્ર મતમાં 
સ્રકાશિત થાય છે. 


62. 5 તદ ૧૦1055 111 ૫781૯1* ૯1981૯5 પ૩ 10 
€1055 11. ડટા1(-ડ1 111 દતે ૦૪તંલા” 05515 પ્રડ 10 
€1-055 (૯ 1૫10116137₹ ૦૯૯૮11. 


પાણીનો બધ નેમ આપણુને પાણીને ઉલ્લ'ઘી જવામાં સહાય 
કકે છે, તેમ યમ-નિયમ આપણુને સ'સારસમુદ્રથી પાર પામવા માટે 
સહાય કરે છે. 


65. 11010613 0તં)7 15 €૦1][૩૦૩૯ર્ત ૦? [૪૯ લાંલ- 


110105 ઘર્લ 10 1તૈટાપ1) 1 પાપ “ 1? 1૩ દલ ૪"૦૫૫- 
૯3 1011]. 


માનવદેહ પાંચ ભૌતિક તત્વોથી ખનેલ છે, છતાં તેમાં “ હું '- 
પણું ધારણુ કરવું એજ સોથી મોરી મૂખ'તા છે. 





સદ્ઝુસપોષક અ'શ્રેજી સુવાકયો ર્ટ૩ 

64. 415૯ તટ ૪લક દલ 11000 0૦? ઊંડ દ ાર્ઝાલ 
૦ 37131201. 

ક્રેધ_ એ ડહાપણુતી દષ્ટિમાંથી મતષ્યતે ભ્રષ્ટ કરે છે. 

65. 5&1700ર 1ડ છુ£૦૦૯# 118૧ ઘાલ તલા. 

મારનાર કરતાં બચાવનાર વધારે મોટો છે. ( પાપ કરતાં પુણ્ય 
વધુ શકિતશાળી છે. ) 

66. ટટ પ10€53 15 11૯ ૯55૯1૦૯ 0૦4 108105 1116, 
0ટા ડલ 1 13 9 311110. 

(આત્મિક ) આનદ એ જ માનવજીવનને સાર છે, નહિ તે 
મનૃષ્યજવન કલહ રૂપ છે. 

67. 1૦ 9૯ ળ111૫૦૫૩ 13 પલટ ૦01) ૫7437 ૦ 
[૨૦1 14910૯55 કરત ડગ 1પપદા ૯૦૪2101. 

આત્મિક ગુગ્રાની ખીલવણી એ જ આત્મિક ઉન્નાતિ અને 
સ'પૂણુ સુખતો માગ' છે. 

63. (૩૩9 15 11૯, ડલાડપ૦ાદ)7 1ડ તેલ્દા]. 

દાચાર એ જીવન છે અને દુરાચાર એ મરણુ છે. 


69. 1૦0 10037 15 છુ૦૦ર્વં, 10 11૪ 15 0૯1 પર્લ 
10 9૯ 15 ][૩૦//૦૦4. 


નણુવું એ સાર્‌ છે, જીવનમાં થવી જવું એ વધુ સારું છે 
તથા તદ્‌રૂપ બની જવું એમાં પૂર્ણતા છે. 

70. 118 [08 ર૦4 પતતપ૯ડ 15 [0૦%૦૦પ1. 

સદ્ગુણુનો માગ શાન્તિથી ભરપૂર છે. 


71. 11પ્તપટ ર101 415 13212[211€55 1021037. 








૨૯૪ સદ્ઝુણ સાધતા 





સદદગુણુ એ જ પૃથ્વી ઉપરનું સુખ છે. 


72. 91પ૦પ્ર૩ 70૯3 દ1€ 7075111[0[9૯ત €૪19'- 
0૯1૯. 


ન 


સદ્ષ્ુણી માણુસો દરૈક ઠેકાણુ પૂન્નય છે અર્થાત્‌ સત્કાર પામે છે. 

73. €॥૫૯ ॥001૯ 101 11૯5 પધ 1017 10016)'- 

પૈસા કરતાં સદ્ગુણુ પ્રાપ્ત કરવા માટે વધુ કાળજી રાખે. 

74. 1001058 4451 15 2 પડા પદા તે, પલા વંદ- 
111; ડપર્લા 15 પલટ ઊ131019 ૦4 ૯૪૦1 પતર. ક 
1151 11 104 11૯81 3૯1:તંટા114]1 ૦4 ૦/૦7, છપા ટ 
“પલે ૦૦00૯૭, ૫૪૯108 લ 12158, પટ ૦/૦1 ટુ(૦૫05' 
110૫૦ 4 [01લ્ઘડપ1૦. 

સદ્ગુણુનું આચર્ણુ એ પહેલાં મુશ્કેલ છે, પરતુ' તે આચરણુ 
પછી બહુ આનદદાયક છે. દરેક સદ્ગુણુ માટે આ એક સતાતત 
નિયમ છે કે-તેને માટે પ્રથમ ન્વતને મારવી પડે છે અને પ્રયાશ 
કરવો પડે છે, પરતુ આખરે જ્યારે પ્રય આન'દમાં પરિણમે છે, 
યારે તેનો બદલે! મને છે 


7૩. ણા” 15 11૦૫1, પીપલ, 1૦૦૬ 16 
1008ત1013 101* ર 10013 10 ૯ 81૦૮4. 

નમ્રતા કએ માતા છે, પોધક છે, મળ છે અને મતુષ્ય મૉટે 
મહાન થવાને પાયે છે. 


76. 1પ ૦ કાલ 13 ઉટ 1005 ૯૭૭૯૫181 
પ103જ (7 હ પારા €૦ હ ઇત્લ્તદ. 


માનસિક પવિવતા એ મોરા માણસ થવા માટે સોથી વધારે 
આવકસ્યક વસ્તુ છે, 


*# 


સ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝડ્ક્ડકતતતટ 


સદ્ઝુણપેપષક ઝગ્રેજી સુવપકથો શ્હ્ષ 


કઝ 


77. 7૦૪ ૪૦૫૫ 12૫ 23 ૬81૦5537 શ્રાલ પપંપ્ટ 
શરડ લંદ10૦4તં. * 

તમારા હુલ્યતે હીરા જેનું” ચળકતું- અને -ઉત્ત્ઝવળ રાખે।. 

78. 1રિટાળલા ઈલ પદ 97૦૫# 111€'ડ પ્ર1335100 :4ૅડ. : 
૩૦૪1૪ પંટીણટદ 9%ર્ત (૦ 1૯#. 

યાદ રાખને કે-તમારા જીવનનું ધ્યેય ( તમે ધારો છેઃ તેના 
કરતાં ) કાંઈક વધારે ઉચ્ચ અને વધારે ઉમદા .છે. 


79. રલ [રટાફાં૦ 1૩ 10% 2 1પ%પ૫1₹/ ૦ ' “૯૩- 
0૯018016 (બંદ, 3પ પ 15 પીટ ઝાળાલ 1૯૦૯૬૩10 ૦1 વ11. 


ખરે ધમ તે કાંઈ માતવ'તા માણુસોની મો।જશેખની વસ્તુ 
નયી, પરતુ તે તો દરેકની (આવશ્યક) ખાસ જરેરિયાતની વસ્તુ છે. 


80. 120 ૫૪૦ ૦£ટાડ,” ધડ 3/00 પ૪૦પાત 120૯ 
૦ 8૯1'5 તં૦ ૫1160 “90૫. 


જવો વર્તાવ તત્ને બીશ્ત પાસે કરાવત્રા માગતા  હો,' તેવુ' વતત! 
તમે ખીન્ત સત્યે કરે. 


81. 0૫૬ 1૯8111૪ 15 લડા પ10€ા1 108 પ્લ્લવીટડ 
10183115, 90% 10 9૯ ૪7૦૫૮ રબ 1૯8 ણા1ળજ 15 પલ 
ઠપ્ટ્ધટડ£ 1૪1107210૦૯ 17 પદ ૫70૦તં. ર 

જે સાન આપણુતે નમ્ર બતાવે છે, તે સાન ઉત્તમ છે, પણુ 


પોતાના તાન વિષે (અભિમાન ફરવું, એ દુતિયામાં મોટામાં મોટુ 
અત્તાન *, 


82. ડડ 11, 10॥1ંગલ 900 1808૯54. - 
માયાળુ, નસ્ર અને પ્રમાણિક બતે! 


83..5૯॥5૯ ડા ાટડ-૫૪ દ; તંબ્પરણટ 1ડાઇદટ ૫૦૯11: 
1 13 ૩ 11 પારદ. 


પઆઝ્કક્ક્ઝ્ઝ્ઝઝઝડઝ્ડઝ્ડઝડસ્ડઝ્ડઝ્ઝ્ઝ્ડઝડઝડ્ક્ડ્ડ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્્ઝ્ક્ઝઝક્ડ્ડઝ્ક્ક્ઝ2 


૨ર સદ્ગુણ સાધતા 





ખુહ્િ જ્યારે નષ્રતા શાથે ન્નેડવામાં આવે છે, થારે તે ખેવ॥ 
"્રકાશયી ઝળકી ઊેઠે છે. 


84. 1.૯૬ પ્રડ 18૪૯ વિધ] પીતર પંપ 000165 
101211. 


આપણે એવી શ્રદ્ધા રાખવી કે-સત્ય જ ખળ પેદા ફરે છે. 


85. ૦૫1૦10૯ 11041૮€5 % 1041 511*015, દાદ” 


'101 1૪૯ €૦0૩તંલ0૦€૯ 11) £૦ ૪૦૫ ફર્લા શ્॥તં 70૫1 
“૨7૦112. 


શ્રદ્ધા માણસને મજખૂત બનાવે છે, માટે તમારી જાતમાં અતે 
“તમારા કાયમાં શ્રદ્ધા રાખો. 


89. 1રેલ૯0૧021 પ181 ડર્ટા:-૦૦01101, ડર્ટાઈ-ડહલઈ- 
10૯, ડર્ણા-૦૦૪1ંલ૦૯ વ્રત ડ્ટાઈ-પર180૦€ 216 દ 
'બપંર્ વૃપ્[ધંલ્ડ (1 ૧ 102 1૦0 ૯ ૪૫૯૦૫. 


યાદ રાખો કે-આત્મસ'યમ, આત્મજોગ, આત્મશ્રહ્ા અને આમે” 
'વિશ્રાસ-એ મતુષ્યતે મહાન થવા માટે મુખ્ય ગુણે છે. 


87. 8૯0૦૯ થત 0૯15૯૪૦11૦0 5૮1૯1 ધીટ 
*60૫ર્તેડ રઝ તો1ળવપ1દ1€૩. 


વૈ અતે ખ'તીલાપણુ' એ મુસીખતોતા વાદળોને વિખેરી 
"નાખે છે. 


88. 2૨1 ઠત ૯/૦ હરત્હ દ 1115£101000115 ₹0 
500૯૯૯ 11 ૯૪૯15? ૫૪૦2. 


ઉત્સાઠ અને મયત્ન એ દરેક કાયમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરવા 
'ાઢેનાં સાધતે છે. 








'સદ્ઝુણુપાષક અ'ચેજી સુવાક્યો ર્લ૭ 


89. 10 ૪૯ ૯1 (૦૪ ૪૦૦ 15 તલપાંડ1, ૫૦ 


'“'€પધળ ૪૦૦ર્વ 100 ૪૦૦ 15 પપળાવ, 9પ 10 કલાઈ 
8૦૦ર્વ [૦% ૯૪1 13 તૉંપા1૯. 


ભલાઈનો બદલે! ખુરાઈથી આપવો એ રાક્ષસીપણુ' છે, ભલા- 
“ઈતો બદધ્લે ભલાઈથી આપવો તેમાં માનવતા રહેલી છે, પરતુ 
અરાઈ નો બદલે ભલાઈથી આપવો એ દિવ્યતા છે. 
90. પ૯ ૨415 1ડ દલ તંઢડાઇ૯ 1૦ 9૯ પડર્લાપ્રા1 
40 0૦0લા'૩ 1710110પદ ૫10૫૪13૬ ૦ 1€૯૦૦00]2૯પ5૯. 
બદલો મેળવવાની ઈચ્છા વિના ખીન્નને ઉપયોગી થવાની અભિ- 
દ્વાપા, એ જ શુદ્ધ દાન કહેવાય છે. 
91. €૦૦વ ૦૦10281037 01૪ ૯૪૦1૪ પ10૪ ૪૦૦. 
'સન્ત/જન પુરષોની સોબત તમામ સારી વસ્તુ મેળવી આપે છે. 
“92. 1રિ1ાલડ ર૦ % છુબબર્વ-1૯84હર્ધ પ1 દ 1401* 
ત1૯ 1લ૯11€1% ૦4 ૦0૯૪૬. 


સહદય (સનજ્ન ) પુર્પષપની સંપત્તિ બીશ્નના કલ્યાણુ માટે 
'હોય છે. 

93. & ॥0ગલ ॥11॥રિલ 1ડ 1 પાઉલ 10 [૩1૦૩૩૯1૦19 
શર્ત [૩#૦૫ર્ત 10 8 તંલ૩1137. 

ઉમદા મન સ'પત્તિ વખતે નસ્ર હોય છે અને વિપત્તિ વખતે 
'ગૌર્વવ'તુ હોય છે. 

94. 01890001૯0 15 1[૩₹૦[૩૯1£)/. 4. 109 15 1:1103710 
0) ૫18 લ 10૪9૯૩ :--લ॥ાલંડ, 12૯૯5, 9૦૦1:૩, 1100- 


પછ્ઠા1ડ, ૦૦ ૦% તં, (તા દલડટ 15 €10₹20૬૯# 
45 1૦ત. 


ત્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્્ક્? 
શ્ટ૮ સદ્ઝુણુ સાધતા' 


મે 





સદાચાર એ મિલ્કત છે. મનુષ્ય કેવા બિત્રોને ચાહે છે, કેવા. 
સ્થળો જાય છે, કેવા પુસ્તકો વાંચે છે અને કેવા સારા-માઠા વિચારો. 
ધરાવે છે, તે તે વસ્તુએ ઉપરથી તેતું ચાસ્ત્રિ કહી શકાય. 


પ £ 1181] 13 110171 37 (1૯ ૦૦1૧022109 16 
1૮€€103. 


માણુસ કેવી સોખત રાખે છે, તેના ઉપરથી તે ઓળખાય છે. 


96. 7 8૫૯8 1181 3100195 115 (૯૯55 07 
(લ ૫૪9 10 “૦ &1ડ5 111પપઉલ 110210. 


એક સામાન્ય માણસ પ્રત્યેના આચરણુથી મોથ માણુસતી. 
મો।ટાઈ માલુમ પડી આવે છે 


97. 3હ183110૯55 15 110 3૫343૫61 ૦ પ૯ હા1॥ીશ 


11 પ3. 14010061111) ૦1137 ૯15 1017 પ1. 
તંબા1ટ્‌ ઘ1ળછડ ૬૦ ૦0૯૪3. 


સ્વાથૃત્તિ એ તા આપણામાં રહેલી શેપ પશુતા છે. પરોપકાર 
ડરવાથી મનુષ્યમાં રહેલી માનવતા પ્રગટ થાય છે. 


98. €દ&1#૯ 1007૯ 101 ૦૫1615 11713 401” ૪૦પતડલા. 
તમારી ન્નત કરતાં બીશ્તએ માટે વધારે કાળજ રાખે. 


99. 11૯, પવવ! તંબટડ ૪૦૦૮ 1૦ 41101161, 6005 
8૦૦ ત્15૦ 1૦ 1115૯14. 


ખીશ્વનું' ભલું કરવામાં ષોતાનું” પણુ ભલું સમાયેલું છે. 


100. 11 1૫%" ર તંબાપાજુ ૩૫10૩૧૬5૯5 ૯૫૦% 
૦(ઊલા' [૯1૩૦૫ ૯1 ]0)711€11%. 


બીશતઓનું ભલુ' કરવામાં મા'ગ્સાને જે આન'દલહરી ઉપજે 
છે, તે તમાન પ્રકારના ખીન્ન પોતાના અગત મોન શોાપ્યના આનદ 
કરતાં ચરી :નય છે. 








સદ્ઝુણપોષક શ'ગ્રેશ સુવપ્કચયો -ર્હ૯- 


101. 11, પત8૬ ત૦ડડ ૪૦૦ 10 9110111૯ 11011, - 
€૬5૯૦ત1)/, પ1૯€॥11 11૯ ૦01૯ 15 તં૦1લ ૩૦10૯ ૫7₹01, 
૦૯૬ ઘ1૬૦ ૦૦ 1૦ 11108ર્ટાઈ;$ 10% 10 ફટ €૦0૧૯- 
તુપર॥૦૯, 901 11 દલ ૪૯17 201 ૦1 તૅબા1ળઝ 4; 1077 - 
11 €૦1050610પ510€55 ૦ 1૪7૯11 તં૦1પ૪ 15 2100121૯ £૯૫૪2ત.. 

જે માણુસ બીન્નનું ભલું કરે છેઃ અને -:ખાસ કરીને 'અપકાર્‌ - 
કરનાર ઉપર પણુ ઉપકાર કરે છે, તે પોતાનું પણુ' કંલ્યાણુ કરે છે. 
તેનું ભવિષ્યમાં શુભ પરિણામ આવશે, એટલુજ નહિ પણુ તેવુ ફામ- 
કરતી વૃષ્મતે “પોતે સારં કામ કરે છે. '-એવુ' ભાન જ ' મતુષ્યના- - 
પોતાના શુભ કામને! પુષ્કળ બદલે છે. 

02. 11૯ 0૯૬૬ 3૯1૧0001 131116 ૯%૫૧[૩1€ ૦4 દ્ર 
છ૦૦ર્ત પ્રાડ્લા1ડ] 1110. 


ઉત્તમ નિઃસ્વાથ* જવત જીવી ગયાનું દૃપ્ટાન્ત પૂરૂં પાડવું”, એ ૬૪ * 
શ્રે ઉપટેશ્ છે. ક 

103. 11 9૦૫ ૯૬૫૧9 1૯6 ૧. 1છુ0૫923/, ટ ૦ 2111. 
1 ૦૫ ૯૦૧1098 0૦ પલ ૩પ, 12€ 8 5181. 11 1ડ 1૦૬0) 
11 ડાંઝ૯ 0૫ ૫711 ૦1 ૦પ દશ્િ1, 9૯ (હ 12૯5૬64 
1 દહપ્હાઇ 7૦૫ વ1૯.' 

રા%માગ* ભક્ષે ન બની શકે, કેડી તો બને! ! ત્રમ' ભલે 'ન - 
બતી શકે, તાર્લા તો અનો ! તમારે જય' અથવા પરાન્ન્ય કેટલા 
પ્રમાણમાં થાય છેં તે મહત્વનું નથી, તમારામાં જે કાંઈ છે તેમાંનું 

સર્વોત્તમ દર્શાવો એ ભરવું ' છે. 

104. 12૫૩17 ૫૪૦૯તે પાપધ્યત્ટ્વે 9): £ ૬૩૯૨1: 
દ૦્ડાડ ઊ11) ડ૦ાઉણ છીંડા 1૦૩૩, કાર્લ 1 1 ડાાડદ- 
1ણ્ડ ડહડણ 1ણ છેપાળડ પઇદ ૦ પીલા ડ 1007 તપ 111. - 


“્ક--ડઝડઝડઝડઝડડડઝડઝડઝઝડડ-ડઝઃ---ડડ::ડઝ્૩ઝ 
સદ્ઝુણપોષક અ“શ્રેજી સુવાક્યો ૩૦૨- 





110. 110 ૫01૯ 3૦1૯10૯૯ ૦? 111૯ 15 ૬૦ કપિ 
૩૦૫14૪ ધઘૌલ $૯૯લંડ ૦4 #્ટટુદટ૬. 


પશ્ચાત્તાપ કરવો પર્ડે એવા પાપ રૂપી ખીજને ન વાવવા, એ જ 
૪વનનું સારભૂત વિત્તાન છે. 


111. 1.૮૬ દૌ1ડ ટ ૦૫૬ 400ધ૦ ૬18% “ પ્રદ 
1ડ 1પ 15 ॥111€.7 


“સાચુ એ જ મારુ.”-એ તમારે મુદ્રાલેખ થાઓ. 

112. 111 ૫૪૯11, પીતર પાલા 1ર 14ડ 1100 
10035% [1૯૦1૦૫૩ ૦4 &11. 

ચવ* વસ્તુઓમાં મનુષ્યછ'દગી સૌથી વધુ કિમતી છે, એ ખાસ - 
“યાનમાં રાખને. 

113. સિમલા 1111 15 1101441. 

૬૨ક માણુસ મરણાધીન છે. 

114. ઊલ] 103૬ 1) પ્વપછ્દ ઘડ 11 3:૦૫ ઘઈ 
(લાળ 101, ઘઘર્લ પ10છઇડ ૫101:100371 121#0]૩૦૩૯ર્લ વ 
1111૪5 1૦1૪૦. 

માણુસને એવી રીતે કેળવવા જેઈએ કૅ-આપણે તેમને ૨ીખ- 
વાડીએ ૭ીએ એમ નહિ, (પરતુ) તેએ જે અન્નણી વસ્તુએને- 
ભલી ગયા હતા તેનું માત્ર આપણે ભાન કરાવીએ ખીએ. 

115. 1.0100પ₹ ૦ 1041113, ૯101૯ 7૦૫ ૭1૦૫? ૦. 
13€€6પ5૯ 1૯41111૪ 15 10012 ૩1૯01005 110૧1 ડ]પટાઈ 
૦# છુબવે. ડમ ૧16 છળંવં ૫૪૦૫ પ્ત0151) 2૫94.) 1પ ' 
ગલ્ધુપા લ્લ 101૦09 લવંફટ ૫૪11 1101 વંટવ્. 


માથ યાએ! તે પહેલાં તાન માપ્ત કરવા પ્રયાન કરે, ફારષું. 





૩૦૨ સદ્ઞુણ સાધના 





' ફે-સેના-ચાંદી કરતાં પણુ તાન વધુ કિમતી છે. સોનું અને ચાંદી 
નાશ પામશે પણુ પ્રાપ્ત કરેલુ' જ્ઞાન નાશ પામશે નાહિ.. 
116. 2-7 ૩૦૩ ઉ [25 ર૦૨ પલ 906), 
- ૫૪111૯ 910351૫8 35110375 પ૯ 1181ઞ1પડ ૦ પલ ૩૦૫1. 
“ એકસ-રે ?' શરીરના અવયવ ખતાવે છે, ન્યારે શાસ્ર આત્મા* 
.-નીડ્ટેવોને (રીતભાતને) ખતાવે છે. 
117. 1101૯851 15 પલ 0૯૩5૬ 1૩૦1૦૮9 7૦% ર. 
પ્રમાણિકપણુ' એ સૌ માટે સૌથી શ્રેઇ *નીતિ છે. 
118. 511 15 પલ 1₹૦૦ બ 211 [૩041105- 
પાપ, સઘળાં દુઃખોનું' મૂછી છે. 
119. ક&॥1 ૦ ઊલટા 1જ00પ1૯ર્લંજટ 1૩ 1013401 £૦ 111131, 
5130 1125 130 501613€€ ૦4 12012૯51) વવ ૪૦૦ 141016. 
પ્રમાણિક અને સારા સ્વભાવના વિજ્તાનથી જે પરિચિત નથી, 
તેને બીજી ખધું સાન હાનિકારક નીવડે છે. 
120. 1101૪7 142357 15 ધત 1141 ૫71105૯ ૮11130૫1” 
15 115 1801૯51 110૫511૬ ! 
જેનું બખ્તર પ્રમાણિક વિચાર છે, તે માણુસ કેટલે! બધે 
સુખી છે ! 
121. €૦1૫૫0 ૦1, 107115 110% 1101૯ 110013 
1101€51)?. 
લાંચ-ર્શ્વત મેળવનાર, એ પ્રમાણિક કરતાં વધુ વિજયી 
ખતતે। નયી. 
122. 19131101513 13 1૦7૩૦11૪ ૦1 [૩૯1૫1101011 
14૫010૯655 401 (૯1002074737 940412પવ૧ઠૂ૯ડ- 





“સદ્ઝુણપોાષષક અ'ચેજી સુવાકયો ૩૦૩ 








અશ્રમાણિકતા દાખવવી, એ ક્ષણિક લાભ ખાતર શાશ્વત સુખને 
“ગુમાવવા નેવું છે. 

123. 8૦0૬ દ€ર્વ૫૦2૫101, 01 ૦€110104૯1₹ 15 10611૩ 
(૪1૯૦૫૯૩4 ॥૯૯ર્લ ઘર્તે 10915 “૦1૫૯5 3%4૯-ઠકપ&ઇવે. 

શિક્ષણ તહિ પણુ ચારિત્ર જ માણુસની મોટામાં .મેોરટી જરૂરિ- 
“યાત અતે. સૌથી વધુ સરહ્ષક વસ્તુ છે 

124. ]1લા 19૯૪૯ 100#૯ 1011 ૧૯૯110 11181 
1૯211. 1106 ૫7&) 15 100૪ ઈ) [૩£૦૦૦]૩૫૩, 3101૬ 
-થ॥ારતં લટિતપં?૯ 1)7 ૯%0113[21€5. 

સાંભળવા કરતાં નજરે દીઠામાં માણસોને વધુ શ્રદ્ધા બેસે છે. 
'ઊપદેશનો માગ“ લાંગો છે. દખ્યાન્તનો ( જવનમાં જવી બતાવવાને। ) 
માગ* ટૂકો અને અસરકારક છે. 

125. 1૦ાંઅલટ ૧1 .૦019૯વ1- 

માફી આખો અને સજન કરે. 

126. 11ત0૯ ણતુપત્ા1 ૦૪7૦05 ૫૦૫/વંડ ૩11. 

સઘળાંતે સપાન દૃછિયી જુઓ. 

127. 11૯ ૯૦૫૪૧૬૯ વ્વળલ ૦૮૦૫1૯૬) 01174375 5૦ 
કરલ 11 181. 11૯ છેળવળટડદ 13301 વાટ દલ 1103૬ 
2૦1૪ 4૫6 દલ 11305 ૧102541૦0૫૬ ૬૦ &૫૦1તં તૃપ૨££૯15. 

હમેશાં સાચી કિ'મત અને સભ્યતા સાથે જ હોય છે. સાચા 
વીરો જ હ્માશીલ હેય છે અતે તેએ કલહયી વેગળા રહેવાને 
ઘણા આતુર હૈય છે. 

128. 48, 014% 143 101 (૦1 છાાપ્લા] ૧11 છાલા); 


15 101 ૮% ધડાલર્લ બટ જ પૌણ ડાંગ ઉલ ૨11074 
1 ણા દડ ૦1 11. 





૩૦૪ સદ્ગુણ સાધના 


જગુ જ'દગીમાં શઝુને ક્ષમા આપી નથી, તેણે હજી સુધી 
૨'દગીના ઉમદા રસનો આસ્વાદ લીધે નથી. 

129. 537૯૯1 ૯ પલ ૫૬૯૩ ર ૦ વર્તે?) 

આપત્તિના કળ મધુર હોય છે. 

130. પટ ૫1૦0 ૦૨1૧101 2૦૪10 ૦00૯15, 80૯4183 
[11૯ છાળતણટ ૦૪૯₹ ૪1310138 1લ 11ાડર્લા 185 ૬૦ 128385, 
101 €ળટ137 1091 13 1૯ 1૦0 છંદ (૦૪51૪૯. 

ને મતુષ્ય ખીશ્નતે ક્ષમા આપી શક્તા નથી, તે જે પુલ 
ઉપરથી પોતાને પસાર થવાનું છે, તે જ પુલને ભાંગી નાંખે છે,. 
કારણુ કે-દરેક પુરૂષને હ્મા મેળવવાની જરૂરિયાત રહે છે. 

131. પટ 1710 15 2૯ કત ૦180 10 2૦1 - 
કાળજ, પઉલંલા' 811 તૉ1ઇ૦પ1૧૬£01€૯૩, 11011 લડાંડ 1૯ 
1ના. 

જ દુ જે ક ટમે. છૂ દ ય 

ને બધા સ'તગેામાં ધેય'વાન અને ક્ષમા આપવામાં શાન્ત છે, 
તે સત્યને પ્રગટ કરે છે. 

132. 11 15 4 ૩પ” 111૪ 1૦ તલ 10પ1૯ ૬૯ ૧ 
1વપ1, પસ 101 પ૦ 131019 1100૫7 પ0 ૦૦1૩111011 ૦11૯. 

કરેલી ભૂલનો સ્વીકાર કરવાનું સતાન, એ ભૂલ ન કરવાના જ્ઞાન 
કરતાં પણુ વધારે મોરી વસતુ છે. 

1535. &4૦ તૃપથદ): પ્રનૉઈ ૯૬ ૧ ॥181 11101૯ 
શ"લાવેડ (પપ વંડ[૩૦૩ાદ૦. ૬૦ તતતાાત્ટ દલ તુપરાધંલડ 
રબા ૦11013. 

બન્નના ચાની પ્રશંસા કરનારે ગુણુ (એટલે કે-મુણાતુરાગ 
નામનો ચુણ) જેગલા મિત્રોને મેળળી આપે છે, તેટલા બીત્ને કોઈ. 
પણુ ગુણુ મેળવી આપતો નયા. 





સદદઝુણપેપપક અ'ગ્રેછ સુવાક્યો ૩૦૩૭ 


134. 110 છુ#ટદલાઈ પટ 2100, પૌલ કંવાલઈ 10૯ 
ડપર્ષિહા'11૪ુ- 


* ય 'જેટલું' વધારે ઉ'સુ' હોય, તેટલું વધારે સઢન કરવાનું હોય.. 
135. 1] ૯ ૩૯૦૯૬ ૦0/ ૬૫૯૦૯૯૩૬ 135 ૦૦1૧514116): 
11 2011205૯. 
ષ્મેયમાં સતત સ્ટ્િરતા રાખવી, એ સકૃળાતાની ચાવી છે. 
136. 1.195 ૦ છુ“ટ૦% 11૯11 છ લાલ પડ, 


1/૯ ૮૪૫ 1081:€ ૦૫૪ 11%૯ડ 3૫12111106; 


થ1તે તટ[૭%૮ળછ 1227૯ લાત પડ, 
8૦૦1014115 ૦1 પલ ડથ્યાવંડ ૦ ઘણ. 


₹૦૦1૪૦૪ ધડ પશ ૪૯૪8125 21001161, 
5શ111છુ ૦૦7૯૬ 1“ 35૦1001 2110, 


&. [૦1-10૪1 ક્ત 511-૫%1૯૦1*૯ર્લ 07૦૫] ૯૦*, 
ડલલાઇછુ 5191 દરદ 1૯017 ગઈઇઇ. 

મહાન મનુષ્યોના જીવન આપણાને યાદ કરાવે છે કે-આપજે 
પણુ આપણા જીવનને લત્ય બતાવી શકીએ છીગ્એે અતે મૃત્યુ પામ્યા 
પછી પણુ સમયતી રતી ઉપર આપગે આપણા પોતાતા પગલાંની, 
છાપ મૃક્તા જઈએ છીએ. જે પગલાં જેઈને છવતના ગભીર 
“યેય માટે મુસા ફ્રી ફરતો કોઈ નાસીપાસ થયેલ અને જેના જવનની. 
નાવ ભાંગી ગઈ છે, એવા એકલા અકુલા બાંધવને દિ'મત અને 
પેરણા મળશે. 

137. ૦ €£#15 1101071), £૦ [01/જછાઇટ 15 લૈ1પ113€- 

મનુ'ય માત્ર ભૂતને પાત્ર છે, પરતુ જે હમાં અપે” છે તે દેવ. 
સમાન છે. 

155. ડે1હા ૩૬૦ ૬૪૦138 1ગંટ્ડડલ્લ પદં) ૪૦૦ 
1૦01૫110 વ્વ॥રવં ૬૦૦ર્વૌ 5૦11૬૯ £1 1 ૩%100 111102. 

૨૦ 


દડ: - 


૩૦૬ સદ્ગુણ સાધનાઃ 





વિપુલઃ સમૃહ્દિઃ અને નિમલ ' મુદ્ધિ-એ બને: એક સાથે મતુષ્યેમાં 
ભાગ્યે જ હોય છે. 

139. ટ. 8188* 13૪૦૦ પ1 1111110197 0૯- 
€૦૧૧૦. 9૯૯. પલ “પશ્રદ 1૩ દલ પ્લ ૦૯૯૫ થાળ1) 9૯- 
૮૦00૯ ૫7૦૯૩૯, 201#₹ (૦૯), પૉઈપલ 94 પોપટ 105૯1 
થત ૩1. 


સારો માણુસ ખરેખર વિશેષ સારો થતે। ન્નય છે અને ખરાષ 
માણસ વિશેષ ખરાખ થતે। જય છે, કારણુ કે-દુગુષયુ, સદ્ગુણુ અતે 
સમય-એ ત્રણુ, કેદી સ્થિસ્પણે રહેતાં નથી. ( પરતુ વધધટ થષા જ 
કરે છે. ) 

146. [લ 13 1૯:18, 19110 લીંદડ* છર્ા૦/૯: 116 
તટ. 


જે મનુષ્ય મૃત્યુ પહેલાં સવ'ઘી અલિપ્ત થઈ ન્નય છે, એ જ 
ખરેખર મતુષ્ય છે. 

141. 11૯૪૯ 15 ૦119 બાલ ૫૪ પાતંટદ છાપ 
1€63"સ11, ₹૦ 5૯૬ 21030204) 1૦ વં૦ 21030111, 101321 15 
09 1113 ઈ 00011૯1 ૪૯1૩૦1 ૫781 10 તં૦ 11. 

જગતમાં ખીશ્ન પાસે કાય” કરાવવાનો એક જ માગ છે અતે 
તેને તે કાય* કરવાની ઈચ્છા ગેદા કરાવવાથી થઈ શકે છે. 

142. 118 ૩૦1100 પૌત્ર1 13 17૦81૯ ઇ૫્ટતં 1૩ 110 
1૦1/ઇલા' ૧1 €€૯€][2₹8121૯ ૩0૦1410૯, 41 ઇંટ ફાં1િ પ02૬ 
15 છા'પવંડટર્ત 1૦0૩૯૩ 113 110011 10011. 

જે ત્યાગ કરવા બદલ પશ્ચાત્તાપ થાય એ સ્વીકાય* ત્યાગ નયી 
અતે જે ભે આપવા બદલ અક્શોષ થાય એ જેટ પોતાનું નૈતિક 
મૃક્ય ગુમાવી દે છે. 








સદ્ગણષપેોપક ગ'ચેજી ઝુવાકયો ૩૦૭ 





1435. 3૯્ટદ શાત ૦૫૩ £૫11 10 ૦૫૪૩ દળ 
9 ળપાાર્તતલર્વં' 10 0૫૮ 1061ઈ૦૫%- 

પાડોશીની સો! ભૂલ: સુધારવા ફરતાં પોતાની એક જ ભૂલ 
સુધારવી 'વધારે શ્રેખ્ઠ છે. 

144. 1£'1001€37: 15 1051 1101111૪ 1ડ 1051, 11 
1681 15 1051 ૩૦0૧૯111૪5 15 1051, 10૬ 11 ૦107280૬૯7 
45 1058 ૯૫૯1111૪ 15 1031. 


તમે જે ધન ગુમાવો! તો કાંઈ ગુમાવ વ્યુ" નયી, ને શરીરનુ” 
સ્વાસ્થ્ય બગડે તે! કાંઈક ગુમાવ્યું છેં, પણુ જે ચારિત્ર ગુમાવા તે ' 
બધુ ગુમાવી.બેઠા છે. 

142. 4 11001 €૦॥૫॥લલ્ત 9521105૬ 115 711, 15 ' 
બૌ ઘોડ ડમ ૦૩11401 ડા. 


હૂ ટ. 


પ્‌. 


પ્્હિ વિશદ પરાણે પાત્રો કરાવવાથી માણસ પોતાના અહિ 
ચાયતે બદલી શકતે! નથી. 


146. 311600 પ્૪ટ €18॥/૯ ૦૫૪ 4૮1૦8, કઝ ક 
૧0૫૫૦0102110411)7 ૦1136૯ ૦૫૬ યા ક કરન 
1૯ $ 111117 લા10પઈાં] 10 10૫૯ ૦0 છક ટઃ# 
11 ડર્ધાં#$૯ ૦8 ૦૫1 ૦૫૪1૧ 1લ્કાઇ દાઇ -323:-ડસ્‍્ડ 


- ---.-..7/---:૨5- હ્ન્ 


૫૬ 4 1૯838 1૦ ડાપટ પલાળ દઇ ₹૦::ડ: ડસ્‍ડઝ 


આપશે કઈ બદલીથું' તો ચાડ રિ કા બદલાસે. 
રગુને ચાહવા જેટલી સતતા ન જેઃહ તેર જા, અ.જ ૦ સ્વાસ્થ્ય 
અને સુષ્મ _ માતર આપે દતે હમ કઈક તે ( સુતા ) 
નલા ન્ત્છ ગએ. 


147. છિત્તવદાંલ્ટ (18/૯3 2. ઘર ઝ્લતતટલદ. 
અભ્યાસ મનુષ્યને જસુ ન્તથ 


“ત 
ક ૬. 





૩૦૮ સદ્ઝુણ સાધના : 


148. 100 »૦૫ પંડ ૩2૯૦] 2૯ 4૦ 3૩૯81: 1 ૦1 
0૦૫? 11॥લ॥ તં? 101 ૬૦૧1: 41 211 ર ૦૫1%ર્ટાઈ. 

લોકો તમારા માટે સાર બોલે એમ તમો ઈચ્છો છો ? તો 
તમારા માટે તમે પોતે પ્રશસાનો એક શ”્દ પણુ ઉચ્ચારશે નહિ. 

149. 11૯ 211 પ્લા ૫76 વ્ઇ૯ ૫૪7011, જ11૯ 5૦૦૦ 
ક્ર્વંઅંલલ ૫૦ પલ $013. 

યારે આપણે બધા પણા ત'દુરસ્ત હોઈએ છીએ, ત્યારે જ 
માંદાઓને સારી શીૌખામણુ (ડાહી ડાહી શીખામણુ ) આપવાનું 
આપણને સૂઝે છે. 

150. પલા ૧113701૯ [0₹0301₹૯5 700, ઇંટ ૧5૬૫।- 
લં પાય 11 15 700૬ ૦[૩11101, ૫1161 [210170[:ટ5 700. 

જ્યારે કોઇ પણુ તમને ઉશ્કેરે છે, ત્યારે ચોકસ માનજે કે- 
તમારા અભિપ્રાયો જ તમને ઉસ્કેરે છે. 

151. #પ્તંપ્ટા'ા1)? 1ડ (ર 0૦૩૬ ૩૦1૦૦ રબ તૉંડ- 
વ[ઝ11૯. 


વિપત્તિ એ શિસ્તની કેળવણી આપતાર એક ઉત્તમ શાળા છે. 


122. 1.૯1 પ્રડ 101 811019 ૦૫1૯11૯૬ ૬0 ૯ પ્ર2૬૯૬ 
8 510411 111165. પ૯ ડ10001વ 18001૯ વાત 5૦1૪૯૬- 
1રેલા€ા0૯€0, દ્ર 15 100 &1101 ૦ 10૯0 ક 

ક્ુદ્ર ગમતાવોથી આપબળે મુઝાઇ જવું નહિ જેઈ એ, ખલ્કે તેની 
ઉપેક્ષા કરવી જઇ એ અતે તેતે ભૂલી જ્વા જેઈ એ. યાદ રાખા, 
વત એટલુ બધું ટૂક છે કે-આપણુતે ક્રુર ભાવ પરવડે તેમ નથી. 

153. 111011 11151614016 190113 0૫, 0 110614 
ઊલ [પાદ પર પટ ૯૪૩૦0, ૫૪૦ 15 2194061૫ 





૩૧૦ સદ્ઝુણ સાધતા 





158. 1.09૯ ૦૫1613 «ર્ત 7૦૫ 191 ૯ 109૯. 

તમે બીન્નને ચાહો, તો 'ીજ્ન તમને જરૂર ચાહશે. 

159. 131235 ધૌદા પદ ૦૫1૩૯ 30૫. 

જેએ તમારી નિદા કરે, તેનું' પણુ તમે સાર્‌ ઈચ્છે. 

160. 1.00૯ 30૫1 લા13€1111€3. 

તમારા શક્ુને પણુ ચાહેો- 

161. 111 છુ ધટ 1225ઇ, 1 પંઇઇ પટ ૪૯5૬. 

ખીન્તને એછામાં ઓછી પીડા કરવી, એ પ્રકારનુ” જીવન સોથી 
શ્રેષ્ઠ છે. 

162. 5ર પલ ૪૦૦વં (ટ ૦પીલ॥ .10611, ગપ 
ઉદ 10% 10 80॥ઉથ્છુદ ૬૦ 115 કરર ૦૬ 10009. 

ખીશ્તમાં રહેલ ગુણોને શોધે, પરતુ તેમતા ઉપર ઉપરના બાલ 
દેખાવ અગર ઉડતી કલ્પનતાઓમાં દોરવાઈ ન જાએ. 

163. 1૫૦૫11૭ ૭૦૦૧ ૯ખ્ટા” ૦૮૦10૯5 ૦1 ૫101૯6100૯ 

હિસામાંથી કાંઈ પણુ સાર્‌' પરિણામ કદી નિપજતું નથી. 

164. 1511 તટડડ 15 દલ 5૦વલતળ વીકા છે) પાલી 
50061€૫% 15 ૪૦૫ ૫૦૪૯ ૯1-- 

દયાભાવ એ એવી સોનેરી સાંકળ છે, કે જેનાથી સમાજ સુસ- 
ગત રહેલ છે. 

165. ઈઇતિધ્તવતૉંડલ 15 ૦]૩૯13 6૦ હ ગાલ ઇટતાવડ. 

તમામ દયાળ હદયને માટે સ્વગ“નાં બારણાં ખુદક્ષાં જ હોય છે. 

160. 1પ ઊલ્વાપંડ રાઈટ 11012 ધવ ૯૦1૦1૯1૬. 


રાજ્મ્ૃકટ કરતાં દયાળુ હદય વધારે મૂટયવાન છે. 


“ઝડઝઝડકક::::ડકડકકડડકડડડ-્્ક્ઝડ્ઝ્કકઝઃ 
'સદ્ઝુણુપોષડ અજ સુવાક્યો ૩૨૬૨ 





167. 11 ત૦ટડ 101 ૦૦૩4 10 :16 તત. 

'દયાળુ થવામાં 'કાંઈ કિ*મત બેસતી તથી. 

168. ત11*3 411110110૮111137*10*110213 10117૯5૩ ૦€૦૫- 
131લ€ડડ5 111005દ લંડ 100૫13. 

માનવની માનવઃ પ્રસેની *માનવંહીનતા ! ('કરતા ) અગણિત હ હજત્‌- 
“રતે શેક 'કરાવે છે. 

169. &ડ8૯5 1) 261₹ 10 52૮૯04 પ0, ' 5013૦ 
1170૫૪3 (લાળ. 

જે -રાખ ફે કે*છે, “તેના .સ્ુખખ ઉપર ૨#ખઃપાછી ઉડે છે. અર્થાત્‌ 
ફેરતાનો યવહાર કરતાર. મતિ ફરતા પાછી આવે છે 

1170. €૦૩૧૯૧100૯18% 4ડ -ઝટઉલ? .138 97૯41413. 

'સ'તાષ એ સ'પત્તિ કરતાં 'વધારે 'સારે। છે. 

171. -€૦ા1લાપળણાલાદ13 11૯ £૦૦૬ ૦ દડ 

સ'તોષ એ સુખતું મૂળ છે. 

172. €૦ાપલ॥પલા1 ર ત૦ટ્્કડ 1014 8143૯6 - 1010 
પ/લ1110, 121012 ૦# ૪૦૩૪૦, -9પ૬ 11 દાપંડલડ (010 116 
ડૉણ]લ 1011 18 1ડ ૯૦૩19 છોલ્ડદતે છા પોતા 
(1૯ 5૦15, 206 4૬ દ્રાઉડ૯૩ડ 51102 12515 1181 ક ૯ 
€251137 તૃપશ્ા1લ્તં ₹૦૪૯૯# પ7 દલ 1૦2: ૦0 ૦૮૦0- 
3ાવંલાનાટ પ2 9012૫૯૯7 15, 135 0૦૩1. 


ધન, હોદ્દો અગર્‌ સત્તાથી કદી સતોષ ઉત્પન્ન થવાને] નયી, 
ન *જે «વસ્તુ મળી રહે, તેમાં જ “સ્વાભાવિક રીતે * ખુંશ રહેનારા, 
1દા મન ઠ્વારા, “તેમજ અલ્પ વૈલવે।માં.જ *આન'દ માનનારાઃઅને 


ક. પાસે જે કાંઈ છે, તેને સર્વોત્તમ સમજનારા .હૈદય દારા 
સ'તોાષ પેદા થઈ શકે છે. ુ 


ન ઝઝન્ઝઝનન્નઝનક 


૩૧૨ સદ્ગુણ સાધતા 





173. €બા1લાપળલા1 15 ધ [૯૭૫ રબ ૪1૯૧૫ ૭6% 
લ ૫700૯001 [210૦૫૯૩ 1% &% પદ ૯€૩]૩૯॥5૯ રબ 
4૯ પ1૦0૫૩૮ વં તૈલ્ડાં1“૦5, 10214૯5 દ્ર 9215૯ ત્રારલ 191207 
૪0૫101453૯. 


પ સ'તોષ એ મહા મૂલ્યવાન મોતી છે. જે કોઈ દશ હકાર ઈચ્છા- 
એપનું બલિદાન આપીને સતોષતું મોતી ખરીદ કરે છે, તે ખરીદી 
“ડહાપણુભરેલી અતે સુખદાયક ગણાય છે. 
174. 110 1033 1 1400, 01૯ 1101૯  દ00* 
મારી પાસે જેટલુ” એણુ' છે, તેટલો હુ' વધુ સમૃદ્ધ છું. 
175. 16) ૦170071 13 4111 129 106%, 1101 ૦11 10) 
પલ્દ્રતં, 10% તટ પધ તૉ80૦॥તંડ હાલ. 1લી 
3૦૯૩, 10૫ ૫૦ ટ ૩૯૯0 119 €#૦૫૪1 15 ૯ હ્ટર્ત ૦૦1- 
4લ101૯€1ધ. & ૦10૫0 11 13 પદ ડ્લરતેબાણ 111853 
' €॥]07, 
મારે। મુગટ મારા મસ્તક ઉપર નહે પણુ મારા હદયમાં છે. 
તે હીરાયી કે પુખરાજધી જડેલો નથી, તે દેખી શકાતો તથી. તે 
મારા સુગટનુ' નામ સતોષ છે. તે મુગટ રાન્નએના ઉપભેગમાં ભાગ્યે 
જ આવે છે 
176. 11૯ 1 પપ, પીટ ૦૦૦, ધટ 4ડતપા1પાં. 
[ સત્ય સિવ સુન્ટ્ર્વ્‌ ] 
સત્ય, રિવ અને સુદર (એ ત્રણેય એક જ છે.) 
177. 1161૬૯ 15 ॥૦૫1ળજ ૬૦ વલા 25 પ 
1100611૪ ૦૯ દઊ 3૪૯ 131ઇ રા દઉ પપ. 


સત્મ કથન કે સત્ય શ્રવણુ જેટલું આનદદાયક છે, તેટલું બીજી' 
કેરા આન'દદાયક નથી. 


ત્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ન્ક્્ઝ્ક્ડઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ----ડડઝડઝડડ્્્2 
3૩૧૪ સદ્ઝુણ સાધના 





81010 ડળ 937 ઇલ] 11 10110055 0 [૦11૯૮૫૦0 
1163 1૯ 5૭૪૯ (૦ ૯૭1 97 લારા 10 ૪૦૦૧, 
101 ૯૪૯% લલ 13 10*01૯3પ્લતં 17 112 111. 


સની સર્વાપરિતામાં વિશ્વાસ રાખવાથી માણુસો ભૂલ કરતાં 
બ્યા છે, પૂર્ણુતાની પવિત્રતામાં વિશ્વાસ રાખવાથી તેએ પાપ કરતાં 
ખચ્યા છે અને સારાપણામાં વિશ્વાસ રાખવાથી તેઓ દોષથી બચ્યા 
છે, કારણ કે-દરૈેક માન્યતા જવનમાં કાય રૂપે પ્રગટ થાય છે. 

185. 6૯1૧૯1૦૦૫૩ 111 ૦81 ૦01197 1081૮2 810 
5૦૦ર્વ ૫૩૯ ૦ 115 ૫૯1૫. 

ઉદાર માણુસ જ પોતાની લક્ષ્મીનો સદુપયોગ કરી શકે છે. 

186. 101103 320014 ૦3 1035૯ 104) 10€€010€ 
8 1111-501૯ 800૫1૬ 037 11€01:, 10011€% ૩3]0૯10£ ૦01 
0, 3037 51૪૯ 10૯0 110૯0 પ11૪5 111:૦€ 211૪615. 

પાતાના માટે ખચેલા પૈસા પત્થરની ધટીતું' પડ બની ગળે 
વળગે છે, ન્યારે ખીશ્ન માટે ખચે પૈસા માણુસને દેવદૂતો જેવી 
પાંખો આપે છે. 


187. 11121 1 880૯0 1 101૯, પ? 1 3૯0, 1 
14, પ21 1 ૩[૦1£, 1 1031. 


મે જે (દાન રૂપે) આપ્યું તે માર્‌ છે, જે હુ ખરચુ* છું તે 
મારી પામે હતું અતે જે મે' ખરચ્યું તે મે' ગુમાવી નાખ્યું. 

188. 110 1 પતદ ઠાં#ટડ, જત પલા. 

જે હાથ દાન આષે છે, તે સેળવે છે અર્થાત્‌ કમાણી કરે છે. 

189. 1૬ 13 11001૯ ર૬5૯ ૫૦ કાઈટ ધવા 10 
“રલ્ટાંપ્ટ. 511 11૫5 છટ છળબધ્યા વાત ધાગદ ધોલ 


સ 


સદ્ગુસુપાષક અ'શેજી સુવાક્યો ૩૧૫ 


1€૯તંડ ૦? ૦0૯1 #ળપઘડ# 9૯ [0૫૬ 854. ૧00 દાંડ : 
13 પળરવંટ15₹૦૦ર્વ વ્વર્વ 012૦813૯, 13૯ [૦&૦૦ - ૦ 1ઞ1॥ર્વ- 
3711613 1% 1૯૯11. [2₹૦101$૯ર્લ 1૦ 13018 પ111 0૯૦૦00૯ 
2 1૦111૪. 

'લેવા “કરતાં આપવુ' એ વધારે પષ્ટિ વસ્તુ છે. 'આપણી ન્નતતે.. 
ભૂલી જવી જેઈ એ. ખીન્નની જર્રીઆતને .પહેલાં-મૂકવી જેઈએ , જ્યારે 
-: આ સમશ્નય : છે. અને , અમલમાં મૂકાય છે, યારે *મતુષ્ય .ભાટે માર્નાસિક. : 

"શાન્તિનુ' 12 . નિર્માણ “થયુ” છે, તે  વ્રાસ્તવિક રૂપે :્રાપ્ત ચાય છે.* 
190. 180૯ 3911021337 £₹૦ 1૫11 10%7દતેંડ * 
ભ, 11.0૫ 18૫૯ 10114૪ “૬૦ ૫][22)/- 
# જ. તમે. કાંઈ ન: આપી :શકતા'-હો, તો. સૌ પ્રત્યે અ'તઃકરણુ- - 
પૂર્વક સહાનુભૂતિ તે! જર્‌૨ દર્શાવે1. ? 
191. 11% :તંલ્ડટ17૯ લલ દલા 'તંલડ11ા૯€. 
પહેલાં યોગ્યતા મેળવો અને પછી ઈચ્છા ' કરો. 
192. 131દૂછુલડ “૦૦10 11 પલ *૪બ૦ર્ણતે 13 પોલ: 
1“0010 [01 8ર્ટા 110][2107€106111. જ 
વિશ્રમાં “જ કોઈ “મોઢામાં મોટું] કરવા જેવુ? કાયર ' હેય, તે 
તે*'આત્મસુધારણાતું ' છે. ર 
. 1193. પહ 10૯૫€1* 111007 દ -છુ/૯8૫૯1₹: ૦€1%.1:2.01૯61₹ ” 
૦ ૦પૌલા”ડ, પાણલડડ 1161૯ 413 11 -૦૫1૩૯ાં૪૯5 -૩૦111૦- 
./શૌ છું ૦૦0ઇલળ1ઈા 10 પ1. 
જ્યાં સુધી આપણે બીશ્નઓના ઉત્તમ ચારિત્રને ન્નણીશું.નહિ,.. 
ત્યાં સુધી આપશ પારકી સુશીલતાતે; કટી એળખી શખીશું' નહિ. 
194. ડિજિટ 10611 15 1037 50]2011019 11 ૩૦ ૯ઃ- 
19237. 11. પત 1;€90 1૯2118 રં 1110. 








૩૬૬ સદ્ઝુણ સાધતા 





કોઈક અપેક્ષાએ દરેક માણુસ મારાથી વિરેષ ચઢિયાતો છે 
અને તેથી હુ' તેની પાસેથી કાંઈક શીખામણુ મેળવી શકીશ. 

195. પઈપ્રહ# 101 8 ૫૪7૦1 ૦1 તૈટ5[૩&11, 9૫1 17011: 
પપ ઇલા, 8ણ દતિડદ ૦૫ થલ ૩પ 10 21. 

નિરાશાનો એકેય શબ્દ ખોલે નહિ, પણુ ઉત્સાહથી કામ કરે 
-અતે તેતું રળ તમે જરૂર મેળવવાના છો. 

196. 1રેલ૧€॥1૩૦૪ પત્ર ૫૪૦11ત 15 (11 ૦ ઈંદ્રાણ- 
*€૫5, વૉંપિવ્પાંધંટડ થં તી138]2[૩૦10પ૫ લાડ, 01 1710 
£૦૫1૦૪ દત 90૫ "૪11 ૯ 34૯. 

એટલું યાદ રાખન્ને કે-આ જગત ભય, મુશ્કેલીઓ અતે 
નિરાશાઓથી ભરેલુ' છે, પરતુ જે હિ'મત રાખશે તે તમે સહી- 
સલામત ર્હેશે।, 

197. 3૫૦૯૦૯૬૩ ૦૦11૯૬ 10 110 10413 37110 લૈં૦ટડ$ 
401 1લી 1ણ લ. 


જે પરાજ્યધી ભય પામતો નધી, તે માણુસતે વિજ્ય પ્રાપ્ત 
થાય છે. 

198. 14૦011૪ 13 101]12055101€, 110]205511ઞટ 15 
41 તવ]ટ્લ્ઉ? ર 10પ॥તે 11 પલ તાત૦18₹7 ૦ ૦૦૫૪૦/ંડ. 

કોઇ વસ્તુ “અશકચ? નધી. “ અશકચ * એ વિરેપણુ કાયર 
માણુસાના શભ્દકોષમાં મળે છે. 

199. 00ટતાંટાલર 9107૯ કાંમ્ટડ (છદ 8૦ ૦૦૫01- 
પવત. 


આન્ઞાંકિતપાયું' એ જ આજ્ઞા કરવાને હક્ક આપે છે. અર્થાત્‌ 
સ્વય' આત્તાધીન રહેનારાએને જ અન્ય ઉપર આજ્તા ચલાવવાનો 


હક્ક રહ છે. 





સદ્ઝુણપોષક અ'શ્રેજી સુવાકયો નફ 





200. 110 1લ1છા1 037 છુધ્ટદ 10૯10 ₹૯2૦૯તં 81 1૮૦૩, - 

પલટ 104 તદપ્પ્તલર્ત 99 ડપતંતેલા તાદ; 

8પ પ9 પ્લ પોલાદ ૦૦૩0૩૦1૫૧૩1015 51૯21, 

૫૪ટતત્ટ ધ૦1ત્તજ્ પક્ત ડત પાછા. 

મોથ માણુસોએ જે મોટાઈ પ્રાપ્ત કરી હોય છે અને સાચવી! 
રાખી હોય છે, તે અકસ્માત્‌ મેળવેલી વસ્તુ નથી હોતી, પણુ જ્યારે 
રાત્રિના વખતે તેમના સોબતીએ ઊ'ઘતા હતા, ત્યારે તેએ સખ્ત- 
પોરેશ્રમ કરતા છતા. ી 

201. 3વ્ટ્ાંળ. 1૦ લપ! 15 1ર 1૯ 37011૮. 
1.૯૬ ઊઘ ડો 1લાાલોો. હજ ૪૯૪11 દંડ વાતે - 
11૦0૫ પદ ઊંટ શિાંડોલત. 


પ્રાટ્લ કરે. પ્રારંભ કરવો એ અડધી ફાયસિદ્ધિ છે. બાકીનું. 
અડધુ ભલે બારી રહે. ખાસીના આ અડધાનો ફરી પ્રારૂભ ફરે 
અતે તમે તે પૃર' ક્યુ” હશે. 
202 3૬1101૯ 15 1૯ 1૦૩૬ ૦ ધટ 11૫વં, ક્ાર્ત' 
$11€11૮€ 15 ૫૦ 116 510411 ૫૪121 ડલ] 15 ૫૦ પટ 100તં),.- 
180010131110૯€101 &તં 1૯૩100૯111. 11 ૦૦૪૯૯૩ 2£011,. 


1૮૦૯25 ૬૯૦૯15, ૧041તંડ ત1ડ[૩પ૫૯૩ હતં [૩૯૯૫૯ પડ ૩113.- 

મૌન એ મનને! વિશ્રામ છે અતે નિદ્રાથી જેમ શરીરને પોપણુ. 
અને તાજગી મળે છે, તેમ મૌનથી આત્માને પણુ પોઘણુ અને 
તાજગી મને છે. મૌન મૂખ'તાને ઢાંકે છે, ગુપ્તતાને સાચવે છે,- 
ઝઘડાએને ટાળે છે અને પાપોને અટકાવે છે. . 

203. 1111112: 1ર્૦#ર ૦૫ 3૪૯્કાદ 9॥ત 1008- 
0૦1૦ 37૦૫ 1૯22. ી 


ખોલતાં પહેલાં વિચાર કરો અતે કૃદતાં પહેલાં જીએ. 


ઇઝઝત 


૩૧૬૮ સદ્ઝુણુ' સાધના' 





204, 1૯ 8૦15૫૯ 15 1૯ 11517૫0૯0૬: ૦ પ૯ 
દુ#ટદ1૯51* છુ૦૦ર્તં 9॥લં' પલ. 8૫૦2૫૦૩ ૯, પ2 15 
“6010૯ 11 પલ 17014તં. 

જગતમાં જે કાંઈ ઉહઠજ સાર્‌ અથવા અત્યત ખુરૂ' કાર્ય ચાય 
છે, તે ખધાનુ' કારણુ જીભ * છે. 

205. ૧6 ઉ10વુપર૧૦૯ ૦૦॥ડાંડાડ* 11 ૬૭)/110૪ શી 
॥141 15 1€0€€53879 કલ 1081૪ 904 ૪21% 15 
11€€€330.1*3/. 

જરૂરી એવુ બધુ* કહેવુ' અને જરૂરી 'સિવાય ખીજુ કાંઈ પણ 
નં કહેવું, એમાં જ ખરી વકતૃત્વ ફળા સમાયેલી છે. 

206. 4૯% 10001, પ1 ૩૪0૯ [ર 10૯. 

સાંભળા ધણુ, પણુ ખોલે થોડુ. 

207. 110 101૪૫૯ 13 001 (ઊલ 1101125 1018) 
૪૯ 1૫ વ 1 વાઉ ડઝ (૦૬ પો). 


જભ માત્ર ત્રણુ ધચની છે, છતાં તે છ ફૂટ ઊ'ચા માણુસને 
મારી શકે છે 


દ 


208. ભંપ્ટ ૪૦૫૪ ૯૯૫૩ ₹૦ 211, પબાટુપલ 10 110106. 
તમારા રાત બધાતે આપો, પણુ જીભ કોઈને આપો નહિ. 
અર્થાત્‌ સાંભળે ખરા, પણુ બધાને કહેવાનુ' ન હોય. 


209. & 0૪7 11818 ૦૩૦15 115 1000૫110 216 
310૫15 115 €)7€3, 


કોધી માણસ પોતાનુ મૉંહ્‌' ઉઘાડ રાખે છે અતે પોતાની 
આંખા બધ રાખે છે. અર્થાત્‌ કોધી માણસ દેખી શકતો નધી. 


210. & ૫૪૦૫1 ££000 હ 1૦180૯ 15 170750 118010 


-------“ ડઝ ક ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ-ઝ ઝ  કગ-2 
સદ્ઝુણુપોષક' અ'ચરેજી સુવાક્યો ૩૧૯, 





2; 370૫1 [૦00 2 33707, [૦ પટ 1 2£(૯૦13 
૦૧9, પટ: 0૦૪ ,- (3 £૦ ૪૯૮; પટ ડ]ઝંળંદ, 


તલવારના જખમ -કરતાં શખ્દનેો જખમ વધારે ખરાબ છે, 
કેમ કે-તલવારનેો જખમ શરીરને જ ઈશ્ત કરે છે, ત્યારે શખ્દનો 
જખભમઃ આત્માને ઈન્ત-કરેૅ જે, 


211. 8) લઝ%01પ11૪ પ્રૌતટ ૧૦0૪૫૯, 13751012105 
1પ: ૦૫૬ 1100 ત1ડ૯5૯ડ ર દલ )0૦ર્ત7 દાતં 104105- 
€]૩€73,: દ ' તાડટવ્રડ૨૩ ૦ (1૯ 0116 પતં 1૯27. 

જીભની પરીક્ષા કરીને ડૅકડરે! શરીરના રોગો શોધી કાઢે છે 
અને તત્વવેત્તાએ (પણુ) માણુસની જીભ ઉપરથી' મત અતે હદયના 
રગે!ઃશોધીઃ કાઢે છે. 

212. ૬૦૦1 પ્દ્રાંધિટિધ્ડ દઈ 141૮૯ 122197 ૯૦૬૩૯15, 
€૪૯1) દૌ11ળઇ 1પ1ડ ૦૫૫ ૦07 દલ. 

ઘણુ" બોલનારા માણુસે! કાણાવાળા વાસણુ જેવા હોય છે. 
તેમાંથી' દરેક વસ્તુએ બહાર નીકળી ન્નય છે. 

213. 5. પ્રળંડલ ॥દ1 “૯8૯૦5 ૯/૦૯ 6 3][૩૯25, 


૧૪111 & 1૦0૦ ૩[૦21:5 શ્રાતં દલ ₹૯1૯€૦15 ૦ પ2દ 
ઊલ 185 પાત. 


ડાહ્યો માણુસ ખોલતા પહેલાં વિચારે છે. ( પોતાના શબ્દોની ૨0 
અસર થશે તે પ્રથમ વિચારે છે અને પછી ખોલે છે. ), જ્યારે મૂખ* 
માણૂસ ખોલી નાખે છે અતે પછી પોતે શું ખેલ્યો તેના વિષે 
વિચાર કરે છે. 

214. કપટ૪ટ# 014 211901૯ 9797 9૫૬૦0 ૦૬ ધટ 
ઊ9પર્તં' 10 ૦તર# ૬૦ 0 હદલ ૦૫૪ £૦૪₹ 1 ટ૦[ઝંટ 


8૯ પા૫/11પજઇ ૬૦ 1૦2₹ 9૦૫, 7૦૫ ટદપ્ટદ 101તઃ' 
૪૦૫1 1૦4૪૫૯ 118 પૌલપળ. ી 


લઝઝઝ્કકડઝડડડઝડ્ડડ્ક્કકકડ્ઝઝડઝક-ક 
૩૨૦ સદ્ગુણ સાધતા ' 

તમને સાંભળવા માટે બટન પકડીને કે હાથ પકડીને કદી 
કોઈને પરાણે રોઈ રાખશે નહિ, કેમ કે-ન્ને લોકે] તમને સાંભળવા 
ન ઈચ્છતા હોય, તો તેમને પકડી રાખા તેના કરતાં તમે તમારી 
જીભને પકડી રાખા, એ વધારે સાર્‌ છે. 

215. 1લ 180 ૦૩11001 1ર 11 1010 11૫04) 
૩][૩૦%11૪, 15 111: વઈ) પ1૦0પ% 1૫7113. 

જે માણુસ ખોલવા ઉપર અ'કુશ રાખી શકતે! નથી, તે માણુસ 
કિલ્લા વગરતા શહેર જેવો છે. મતલબ કે-તે કથારેક નેખમમાં 
મૂકાઈ ન્નય છે. 

216. 11૯ 370૫1 ૫૦1૪૫૯; 1:૯૦][૭ 1% પ્ાધા1ળ પીટ 
11:53; 2 દતા) 101પછુ 11૪૯1" ૩૦૦1 ૦૦1120૬ ॥પતં. 

તમારી જીભ રૂપી નદીને અ'કુશમાં રાખે! અને ( હોઠ રૂપી ) 
ખ'તે કાંઠાએતી અદર જ તેતે રહેવા દો. જે તદી પૂરન્નેશથી વહે 
છે, તેમાં ફાદવ-કીચડ જલ્દી એકકે। થાય છે. 

217. કિંલા'€ 13 9 ડબલા, 10%.₹૯€11-5€11 ૦[૩[2૦1- 
૫1119, 1€૪૯1* લાદાલાંડટ 8117504) &1 41037 ઘ10૯. 

આ સ્તગે બક્ષેલી સોનેરી તક છે કે-“ કદી કોઈની પણુ ટીકા 
કરે। નહિ.* 

218. 11 15 ૪૯17 €83)7 ₹૦ વાહંધાંવાંડદ 4 1181), 
પ૬ 411 13 તૉ1વ્ાદ ૫૦ 8190 ૯ાંઠદર 11પ. 


પ” 
«૧! 


માણુસની ટીકા કરવી એ બહુ સહેલુ' છે, પરત તેની કદ 
કરવી એ ઘણું મુશ્કેલ છે. 

219. ક૦૦૦વ) 11:ણડ લાહધંતાંડાપ. 40૯1-)/0904ં)'૬ 
511111%૪ 15 ૫70111 18 ત. ડાઇ તાવંધલાંડાઉ, €ઇટાડ 


4 11 15 ]પડ1લર્લ, ૩૩૦113 101121 10100101105. 





ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝડ્્ડ્્્્ડકતકત 


૩૨૨ સદ્ગુણ સાધતા 


ર -_.-_“--------- 





223. 1001 ૦૦001411 20૫૬ પૌલ 350013૪ ૦1 
૪7૦૫ 18151100૫1૩ £૦૦1, પ્રઊટ8 7૦0૫૪ ૧૦૦1૩૬૦ 13 
૫161૯૮11. 

તમારં આંગણું જ્યારે મિત હોય, ત્યારે તમારા પાડોશીના 
છાપરે બરફ ( કચરો) પડયો હોય તેની કર્યાદ કરશે નહિ. 

224. ટ 15 ઘંટ પાટડી ૪0૦ ૩૯ 1 ટડ ૦૫0૯?” 

જે ખીત્તને હલકા પાડે છે, તે પોતે સૌથી વધુ હલકે બતે છે. 

225. ીર1ટપ £112 ૦017 £૦ ૦૮૦0૦૯ પોટ ॥1ળર્લ, 

માત્ર પોતાના મતતે છૂપાવવા માટે માણુસ ખોલ બોલ કરે છે. 

226. 1 3181 કળા” ૩૩૯૧૮ 11 01 21700469. 

હુ કદી કોઈતુ' ખૂરૂ બોકીશ નહિ. 

227. 30141 13 તૅપ£૪7? 1)]1ત 97૦૫ ૯૪૯ પ1 દ 
બ 1૬? 

પોતાની કરજ શું છે, તેનો તમે કદી વિચાર કર્યો છે ? 


228. 10 ઇદ ૪૯૦૪૦૪૦૯ ૦4 પ1ડ 10૫#૬ 
તંપટડ પ1 0૯ પટ 0૯5૬ 7૦૪21018 40% પટ 
10૫૩ ૦1 દ્4૪૯3 પદ્વદ (010% 41૬. 


વતમાત ઘડીતી ફૂરજ્ેનું સાચું” પાલન ભવિષ્યની ઘડીની 
ફરજ્નેની ખરી તૈયારી છે. અર્થાત્‌ આજની કરત્તે નને અદા કરશે 
તો ભવિષ્યની ફરજે બરાબર અદા કરવી સહેલી પડશે, 


229. 11૯ 4૯ 101 1પ દડ ૫/7૦૫તં ₹૦'ત૦ પીત 


૪૯ 19715, છપ ૫૦ ૪૯ પળ ૦ ત૦ “018 81061 15 
૦૫1 તં॥1). 


્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝકઝઝ્્-્----કડત્ડક્ટડક 
સદ્ઝુણપાષક અ"ચેજી સુવાકથો ૩૨૩. 





આપણે આ દુનિયામાં આપણી ઈચ્છાએાની તૃપ્તિ કરવા માટે 
અરિતિત્વમાં આવ્યા નથી, પણુ આપણી ક્રજેતું પાલન કરવાની ઈચ્છા * 
કરવા માટે 'આવ્યા છીએ: 

230. ઉ પંત ૦ પ્રો ધઇ પ1 20. (૯૩1૯ * 
14 પા પલ 1201 ૦ તેટલાં30ળ 9॥ઉ 9૮૫01. 

કેવળ ઈચ્છા કરવાની ટેવમાંથી સુક્ત થાએ અને તેને બદલે ' 
નિર્ધાર અને પુરૂપાથ* કરવાની ટેવતે :અપનાવે।. 

231. 1401000 દ્રરતેં ડ13ત1080 41₹0170 8૦0 ૦૦0ત!- - 
108 “5૯. £૮4 પો 9૦૫૬ ૪૩2 ૩ 1121૯ - 1 1106 
1011001 1163. 

માત અતે *શરમ કોઈ પણુ પરિસ્થિતિમાંથી ઉત્પન્ન થતાં 'નથી. 
તમે તમારે પાઠ. સારી રીતે ભજવે। તે! સમત્ર સન્‍્માત્ત ત્યાં રહેલું જ છે. , 

232. 1 310૬ શ્ર્ત વપ્લ્થ્રળદ પ2 11 43 2 
0૯20૫10, પ1 4701૮ દત (૦૫॥ત પં 1 (ર પજ 2-. 
તપ. 

હુ' ઉ'્યો અને સ્વપ્તું આવ્યું | કે-જ'દગી એક ન્નતતું ..સૌ દય , 
છે, પણુ હુ ગ્યો અતે ન્નેયું કે-૬'૬મી એક કત્તષ્વ્ય છે. 

233. 121% ૦ 21, (8પ) 1પત્રડટ₹ રુ 10106. 

ખૂધા વિષયોમાં માથુ' મારનારે કોઈ પણુ વિષયમાં પૂરે! નિષ્યાત 
બતી શકતે નથી. 

234. /ડ 3૦૪ 1111₹, 5૦ 7૦0પ 8૨૩૦1૯. 

તમે જેવા વિચાર કરરો! તેવા અનરો. 


235. €ળલા' પ 10191 1૦0૫૪ દડ 1 370૫: 
1111, (01 પ્બંઝંડ પ10૫ટારડ 104૯ 0012 119૯3. 


લ્ઝઝડ્ઝ્ડ્ડઝડડ્ઝઝડઝકડડઝડઝડઝઞ્ડક્ડ્ડ્ડઝડઝ્કક 
૩૨૪ સદ્ગુણ સાધનદે 





ક, 


તમારા દ્લિમાં ઉંચા વિચારોનો સ'ત્રક કરે, કેમ કે-ઉચા 
વિચારે! જીવતને ઉન્નત બનાવે છે. 

236. છ 1૩ 9770પ2]14 137 જવાદ ૦ દ૦૫ટા 
83 ૫૪1 તડ ૫7011 ૦ ઊલ. 

હદયની ખામીની જેમ વિચારતી ખામીથી (પણુ) ખરાખી 
થાય છે. 

237. 11 81081 પત્ાત્ટડ 10 110૫ર્ટ્ા1 400૫1 ૫/00દ 
1$ લીંકપર, કટ ૪111 (લ ૩૦૫૧૦૫૪ 0૯807 ત ળતા. 

જે દૂર છે તે વિષે જે માણુસ લાંખો વિચાર ન ૩રૈ, તો તેને 
હાથવે'તમાં જ દુ:ખને. ભેટો ચશે. 

238. હા ડાપલંઝ ૪1118001 1100૫૭8111 13 પડલાટડ5, 
0901 પૌ૦પઈછો1 ૫0113001 51૫તેં7 15 તં0૪૦૦૫૩- 

વિચાર વિતાનો માત્ર અભ્યાસ નિરથક છે, પરતુ અભ્યાલ્ 
વિનાનો વિચાર તે ભય'કર છે. 

239. ર17 લ રંલ્વ્રા' દ9૦પ1 9 ત 15 1181197 
1181101, ૫૪0€111૯1* 9૦૫ ૯૦ લતૈ૦ 11 ૦૪101, 216 ૯૫૯13?- 
તર ૪૦૫ પ1 પદ 4001૯ દાર 1007૯6 દ્રાર્ગદ 10 ર્ત? 11 
41 97૦0૫ (17. 

અતે સત્ય વસ્તુ ચું છે તેનો ચોક્કસ નિણુય કરો, ભલે પછી. 
તમે તે કરી શકો અગર તો ન કરી શકે. પરતુ જે તમે પ્રયત્ન 
કરશો, તો દિન-પ્રતિદિન તમે તે વસ્તુ કરવા માટે વધુ અને વધુ 
શક્તિમાન ખતશેા. 

240. 11૯ ૫70 1૩3 £ ૦૦00૯7 £૦ ૬0056 9710 
113118, 8 174૪૯7 1૦ ૧૦૩૯ 1700 ર્દા. 


હકક 
સદ્યુણપાષક અ'ગ્રેજી સુવાકયો ૩૨૫ 
કડક 


ખુદ્ધિથી વિચારનારતે જગત હાસ્યરસતું નાટક જણાય છે, 
સ'વેદનથી અનુસવનારને તે કરૂણારસતુ' નાટક ભામે છે. ી 

241. 1૦0₹ ૯૪૯17 લૌલા0૯ દ પતંલ” પલ 3૫10, 
શટલ 15 & 1૯10૯67 ૦૬ પહ 15 1016. ર પપલઇલ 
0૯ ૦0૯, ૬ ૦ ઊ॥ત 11. 1 દલાલ 92 10106, 10101 
૧0116 4૬. 

જગતમાં પ્રતોક રોગનો ઉષાય છે અથવા નથી હોતે. નને 
ઉપાય હોય તા તેતે શોધી કાઢો અતે ને ન હોય તો તે વિષે 
ચિ'તા ન કરે. 


242. પ13તંબળ 15 1૦ પલ ઊા1પાતેં, પરતા 106610 
13 10 પ૯ 1204. 


આરેગ્ય જેમ શરીર માટે છે, તેમ ડહાપણુ મન માટે છે. 
243. / 809105 15તં૦ાળ ડડ 115 1૯5 લાલે, 
401197 15 ૧70134 ૦1૧૯1107. ર 


'માણુસતું ડહાપણુ એ તેતો શ્રેષ્ઠ મિત્ર છે, ન્યારે મૂખતા એ 
તેનો ખરાબમાં ખરાબ શુ છે. 


244. 186૪૯ ૯ 10 લ11લપપઉળડ%0૦૯૩ 130૫7૯૪૯ 


૫1010110121૯6, 11દ્રદ વંટળણ#ટા” [૦૦૯ તંબા દ ૯%₹2૦૬ 
૬૦10૯ ક્તં?01દ્રછુલ [₹010* 


ગમે તેવા વિપરીત હોય તો પણુ કોઈ પણુ સ'નેગો એવા 
નથી, કે જેમાંથી હોશિયાર માણુસો કાંઈ કાયદો મેળવી ન શકે, 
અર્થાત્‌_ ચતર પુસ્ષ્રો ગમે તેવા કમનશીબ ગણાતા સન્નેગામાંથી પણુ 
ફાયર લે છે. 
ર 245. ઉંત્ત્પ્ણકતત૦ટ૩ %%2 ઉંટ £૫1015 ૦? ઉંટ 
૫/૯ 1%, 9પ દ્રધટ પલ 110511₹000€115 ૦4 116 ॥715૦-. 


હ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ડ્ઝ્ક્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝઝક્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્્્્્ડ્ક 
૩૨૬ સદ્ગુણ સાધના 





સ“્નેગોનું સાષ્રાન્ય નબળા માણુસ પર છે, પણ ડાલા માણસો 
માટે તો તે સન્નેમો સાધન રૂપ ખને છે. 

246. 12116111101 145 લા (1810 ૦૫1૯. 

(રોગના) ઉપચાર કરતાં પથ્યપાલન વધુ હિતકર્‌ છે. અર્થાત્‌ 
પથ્યપાલન ઠ્ારા પ્રથમથી જ રેગને અટકાવવો! તે વધારે સાર્‌ ૪. 

247. પઊટા વિલ 101લંડ પડ 1૯10001) 11 .પડ 
1 ૫૦ 1041૮૯ ૮ 1611001186૯. 

આપણા નશીબ જ ન્યાં આપણુને ખોટું લીંખ્ુ બક્ષે, તો પણુ 


આપણે તો એમાંથી મિષ્ટ લીંખુ ર્સ જ (સરબત) ખતાવવા ગ્રયતન 
કરવો જેઈ એ. 


248. 4 પડલ 10011'5 તંત 15 ૫૪૦11 0. [૦૦1'5 116. 


મૂખ* માણુસતી આખી જીદગી કરતાં ડાલા પ્ુરૂષતો એક દિવસ 
વધારે કિમતી છે. 

249. 11 15 પટ ॥1॥લે લ લતા પદા 00016 
2 1081 00૦1 ૦1 11, ૃાાંડટતઝટ ૦૪ 120957 7 
110૯5૯ 21૯ 21174375 ૩0૦ા૪લ 1૫11 7૦1010€- 


મન' અને હદય માણુસને ગરીબ અથવા તવગર, હુઃખી અથવા 
સુખી ખતાવે છે, કારણુ કે-આ ખે વસ્તુઓ ભાગ્ય કરતાં હમેશાં 
વધારે શક્તિશાળી છે, 


250. 51૦૪ છાલમાં ૦૪૯# ઈઇટાળછુ 11કપળવલા”- 
“51૦0૦ 81 તં પ1 ૦૫1૯11 81 પપવંલાપતપતળજ ૦૦ 
૪€બર્ઝાંઢ- 1૬ 15 10૫૯ ડવ્રા1ટા વ્રત 18ઝા૯1- 

તમારા માટે ગેરસમજ થાય એ માટે દિલગીરી લાવવાતું બધ 
કરો અને ખીન્નઓને સમજવા માટે પ્રયતન કરો, એ જ વધારે ડહા- 
પણુવાળુ' અને સુખદાયક છે. 











સદ્ગુણુપાષક અગ્રેજી સુવાક્યો ૩૨૪ 


251. 51૫૦10૪ વૌ 20પટાત્ડ &1ઇ૯ [010 પવલતં 19 
“૬511૦4૪ પ1 દાજ. ૬૦૦ ત તંલટતંડ 811૯ ઘધીલ ૦૫1૦૦00૯ 
૦: ૪૦૦૮ ધ૦્પટા1ધ્ડ. [૦0 ॥027 11૪લડ & 10123૯ 111૦ 
10૦૫૬ ધઘ1ળદળજ 0૦૭૯). 


ઉચ્ચ આચરણુ ઉચ્ચ વિચારણાઓમાંથી ઉદ્દભવે છે. સારાં 
*ે ૧% ્ે હ 
ત્યા એ સારા વિચારતું પરિણામ છે. ઉત્તમ વિચાર કર્યા વિના 
1ઈ પણુ માણુસ. ઉત્તમ જીવન જીવી શકતે નથી. 

252. &7 210%019 0237 17 પ1:₹૦૫છ11 ધૌીલ 10 21 


1૯27૯ 110 1174૦૯, 901% દ 111 1૩૦૫૪1 1૯21૯5 ૨ ૬1 
111૮૯ 2 5૦7૦208. 


€જ#તપુન 


'તીર હવામાંથી પસાર થાય છે પણુ તેતુ' ચિહ્ન હવામાં. રહેતું 


*નથી, તત્યારે ખરાખ વિચારોનું ચિહ્ન સપના લીસોટાની જેમ રહી 
જય છે. 


253. 11 1112 ઠ્ાં?લળ પડ 9) 121૫7૯ 135 311014, 
00૫૬ પૌલ. પલ 0૦ રબ 2 ૫૪૯ ૩૩૯૫૬ 1112: 1ડ ૯ર. 

પ્રકૃતિએ આપણને બક્ષેલું જીવત ટૂંકું છે, પણુ સારી રીતે 
ગાળેલા જવનની સ્મ્તિ શાશ્વત છે. 

254. 11૯ (૦૦ તંબ૦ધા ધપઈક 1૯ 15 પડર, 0૫૬ 
1100 પ71ડ3૯ 108% 1:0૦0%7ડ 1110514 ૬૦ 0૦ 140૦. 


અન્નાની માણુસ પોતાની ન્નતને ત્તાની માને છે, પરતુ સાની 
માણુસ તો પોતાની ન્નતને અન્નાની માને છે. 


255. &ત્ત ૯10217 414તં 1ડ -4)૦$11'૩ ₹01₹351012- 
ખાલી પડેલુ” મત એ પિશાચનું કારખાનું છે. 


256. ઇતા1બા 15 3૬7૦05  20ત તૉપ1ડ1૦1 1 
તલત). 


સપ એ શક્તિ છે અને કુસંપ એ "ત્યુ છે. 


૩૨૮ સદ્ગુણ સાધતા 





257. પાપત ૪૯ કાથા શાત લંપટ ૪ર શિ. 

સ'ગઠૃનથી આપણી ઉન્નતિ અતે કુસ'પથી આપણી અવતતિ 
થાય છે, 

258. 30 1018 45 9૦0૫ કત ડાંતંદ 97 ડાંવઇ, 
'5110૫1તંલા' £૦ ૩1/1૦૫1તંલા' શ્રાતં 4191 ૦ 2100, 10 016 
૦8૫ 1પ 0પ, 10 ૦16 ૦21 ૫૧: 10811૯ ૦૫ 
.1'€ ડ્ર દલ ૩૦૫॥વેં, 9૫૬ ૦0૦૯ 5190 221 ૦0૫ 
111 દિ £૦ ઘંટ 81૦૫૫. 

જ્યાં સુધી તમે એકબીન્નના ખભેખભા, છાથોહાથ્ર અતે પડખે 
પડખુ* પકડીને ઉભા રહેશો, ત્યાં સુધી તમતે કોઈ પણુ ઈશ્ન અગર 
'તુકશાન કરી શકશે નહિ. ભેગા છે ત્યાં સુધી જ તમને શાત્તિ અતે 
સલામતી છે, પણુ એક વખત ને જુદા પડથા તો જરૂર તમે જમી" 
'નદોસ્ત થઈ જશે. 


259. ઇડટ 11૯૯ 19બથ્રાડ ! તં૦૦૬૦# 0ઊપાંટઇ 
[૦૦4૦1 ૯11411 દત ત૦૦૫૦# કલા. 

( સ્વાસ્થ્યસ'રક્ષણુ માટે ) આ ત્રણુ ડૉકટરોતેો ઉપયોગ કરો ! 
હ. શાન્તિ, ડૉ. ચિત્તતી પ્રસન્નતા અને ડૉ. પથ્ય ખોરાક. 

260. &॥ ધટ 1॥015/011પ110૯5 ૦4 4060 501105 
1010 પલા 0014 100૫0 1017 £૦ 11૪ વૃપાંટા1/ 2૬ 
110106. 

મતુષ્ધોને ધરમાં શાન્તિથી રહેવાની કળા ન આવડવાના કારણે 
અધા કલેશો ઉત્પન્ન થાય છે. 

261. 0૯2૦૮૯ 15 5૫૦ 2 ][2£૯૦1૦૫૬ ૪ પ 1 
૧૦૫1 ટાં? 2107૫11૪ £૦# 11 ઇપ દા પપી. 





સદ્મુણપોષક અ'ગ્રેઝ સુવાક્યો ૩૨૯ 





શાન્તિ એક એવું કિમતી રત્ત છે કે-તેની માપ્તિ માટે સત્ય 
(સદાચાર) સિવાયની કોઈ પણુ વસ્તુનો હુ' ભોગ આપું. 

262. 10 1106 [૦૩1[2૦૯૦ 11131૦0-00૦071₹૦ ૫૪12૬ 
૫ ૦1 તં૦ ૫૦-વંત્ર/, 0૯૦૫૩૯ તલ 41૩ વંતા1૪ટ૦૫૩. 


જે કાય તમે આજે કરી શકતા હો," તેને કાલ ઉપર છોડશો 
ન્નહિ, માર કે-ઢીલ નનેખમકારક છે. 


263. 1110૯ કપ્રતે ઘાત ૪111 ૪૦1 (૦₹ 10૦0-004૪. 

સમય અતે ભરતી કોઈની રાહ ન્નેતાં નથી. 

264. 15૮01101007 15 101 10૪% 116્ર1ટ ૦0૦૯ ૦210 
“૩૯%, 9૫£ 107 ૪15૯19 ૦1૪ ૧% 39૯ 4૬. 

થોડું વાપરવુ' એનું નામ કરકસર નથી, પણુ જે વાપરવુ તે 
ડહાપણુધી વાપરવુ" તેતુ' નામ કેર્કસર્‌ છે 

265. 1109૯ 1001 ૯%, 90૫ ૯૫ 1૦ 11૪૯. 


ખાનપાન માટે જદગી નથી, પણુ જ'દગીતે ટકાવવા માટે 
“ખાનપાન છે. 


266. 1 18102 ૦ ૪૯010પડ ”પ1133 1001૯ તુપ1- 
૮1 પાદ ઘંટ 12000 ૦ 1112. 

જીવનદીપ કરતાં ખુદ્ધિપ્રતિભાને દીષક વધુ વેગથી ખળે છે. 

267. 0/૯૪ પટ 10% તક ધ્લડ £૦ 302281, 
વાલલ્તંક 0 [0216]29₹281013. 


જ્યારે હેદય ખે!લવાની 1હિ'મત કરે છે, ત્યારે તેતે પૂવ" તૈયારીની 
"જરર પડતી નથી. 


263. 1/11 ડડ 1૮૯૦][૩૩ ૦, અટ 
01 ૪101797 લ%ઉળફકુણાંડંરતં £૦00 દઝટ 159#. )10# 














ન્ડ 


૩૩૦ સદ્ગુણ સાધતા 


ઝક ડવ: ડક 


1711 100૯૦ ૯ ૯૯7 ૯%લોલ ૦૫0 પટ 
1011 તં ૦1 1)/101113. ર 


જ્યાં સુધી લજ્ક્વ હદયવી ચાકી કરે છે, ત્યાં સુધી સદ્યુણેતો 
દીવો હૃદયમાંથી તદ્દન એલવાઈ જતો તથી. વળી લ«જા છે તયાં 
સુધી જુલ્મીઓના મનમાંથી પણુ મધ્યસ્થતા સપૂણું રીતે તાણ 
નહે પામે. 

269. 12 11]0393 0૫0] 10 15 ધપા જ 
4 દલ. &ૈ ૪ટહદપાં 1011 તં 13 3૦ 2 દાત 200 12107 
104116. 

જે થોડા ઉપફારને પણુ ધણો માને છે, તે ધણો આત દ અવુ- 
ભવી શકે છે. કૃતત્ત મન એ વિશાળ અને સુખી બન્ને છે. 

270. ઉંટ ૪000 185 ૦૦2% ઉ॥ઉ1૯ડડ 51)0૫્ત. 


૪૯ 311011. [લ 1710 1835 1€૦૯1'%હર્ત, ૦10€ 3100૫16 ૩૩૯% 
૦ 1%. 


જેણે દયા કરી છે તેણે મૌન રહેવુ” જેઈ એ, પર'તુ જેતા ઉપર 
દયા કરવામાં આવી હોય તેણે પ્રગગપણે તે વિષે બોલવું જેઈએ 
બર્ચાત્‌ આભાર માનવે! જેઈ એ. ( કૃત બુદ્ધિવુ એ લહ્ભાણુ છે. ) 


271. 123501૯૩ €0૦2૦4 415 9પ૯ડ 81/€. 


ભોર્ગાવિલાસતો રચ એ સદ્મુણુતી કબર છે, અર્થાત્‌ ભોગાવિલાસ- 
ભાં અ'તે ફલ્યાણુ નથી. 

272. €૦॥ઇ બં ૪7૦૫# ૪8551015 ૦ 11૯9 પ 
8૦111101 30૫. 


તમે તમારી વાસતાઓ ઉપર્‌ કાખૂ મેળવે, તાહિ તે! તે તમાર 
ઉપર્‌ કાખૂ. મેળવશે. 





સદ્ગુણપોપક અ'ચેજી સુવાક્યો ૩૩૧ 





273. 5 ॥થ બં ાટ8ડપલ 13 7094 ૦ ૪2110.- 

શોખીન અર્થાત્‌ વાસનાને આધીન માણુસ દુઃખી થાય છે 

274. ૫7૦૪૪ ફવ લડ 9 111 ર ઘડ. 1021037 
૦૫1૯5 8૯ 1૦011 10 ટલ૬પળછુ પૌલ, 1061019 9 દલરલ 
0101૯2 4પ ૦૫૨૯ 1ળટટ ધૌટળા, 0પ તલ? દૃ ટા શલ્ત. 
પધ તદર પીટાળ- 

સાંસારિક વૈભવે1 સોપારી જેવા છે. તેને પ્રાપ્ત કરતાં ઘણુયનાં 
કપડાં ફાટાં છે, સોપારી ખાતાં ઘણાંયનાં દાંત તૂટથા છે; તેમ છતાં 
સોપારી ખાઈને કદિ કોઈનું પેટ ભરાયું નથી. 


275. 1/2.56લ૯1₹ 700 1293510115 દ્ર 10€%17€13 35 * 
201 દિ. 


ઈદ્રિયોના વિકારો પર્‌ કાખૂ મેળવો, એટલે સ્વગ* દૂર નથી. 
276. 16 180 15 11821237 170205૯ 12253510115 


91૯ 101 13 11305101*, 1૫% લ 15 100 10231૯1 ૦15 - 
23510115. 


જેની મતોલત્તિઓ પોતાના ઉપર વચષસ્વ ધરાવતી નથી પણુ. 
પોતે તેના ઉપર વચ“તવ ભોગવે છે, તે માણુસ સુખી છે 


277. & 14૯ ॥૯#૯1) ૦4 ૪૦5૫૯ ૦૪ લૌ1લા1]/ 
૦4 લત્રડપ#૯૦ 15 21172375 2 [૩૦૦ શ્રાર્ત ૫7૦૫૪પૌપંલડડ 111૯, . 
101 ૫૪7૦1119 પૌલ 14 પદફ, 2107275 પા15૦૫1ડ2૦€%01-) 
11 11ડ ૯૦૫1૩૯, ક119દ395 1015૯7221૯ 40 1૩ લત. 


ભેગી કે વિલાસી જવત હમેશાં કિ"મત વિનાતુ હ્ુદ્ર જવન છે 
એવું જવન જીવવા યોગ્ય નથી. તેના જીવનનો] માગ” હમેશાં અસ'તાય-- 
કારક છે અને હમેશાં તેનો અ'ત દુ:ખમાં પરિણુમે છે: 





લ્ન્ત્ 


૩૩૨ સદ્ગુણ સાધતા 





278. કછુલ 13 0 ઇહ લાલ ૦6 દ 50૫. 


કોધ એ આત્માતે કટ્ટર શગુ છે. 


279. શ1છુલઇ 13 % 13000€131281%7 10811€55. 120 
"6૦0૫10 )0૫# 2833101 ૦૪ 1૬ ૫7111 ૦૦11101 700. 

કોધ એ ક્ષણિક ગાંડપણુ છે. તેને કાબૂમાં રાખો, નહિતર તે 
તમારા ઉપર્‌ કાખૂ મેળવશે. 


280. 41807 ૦ પ્દ1₹૯ ₹૦૪૯13ટ૯ [2૦10 ૦૫1૩૯725 
૦ ૦પૌટળડ ઉપાપ્ડ. 


કોધ કરવો, એ ખીશનતા ગુન્હાની પેતતે સજા ભોગવવા જેવુ છે. 
281. 016 1111410૯ (પ 415૯1 13 3 £€૬][2૦10- 
ડાધ 5 ૦૧૯ 1૫60ઝાંવ્દ્ટતં સઇ પહ ઊતૂપ૦?. 


કોધથી પ્રજ્વલિત (ગુસ્સાવાળે) મતૃષ્ય ઉમ્ર મદિરાથી મસ્ત થયેલ 
માણુસ જેટલો જ જવાખદાર્‌ છે. 


282. 3 પણ[૩ટા' 1ઘડ 115 ૦૫7૩૦, કહ પાપટડ 
81 પટા” ધા (૦ રો ઝલ. 4પઇુલા' 13 2 7011000 
“1121 [0015015 $ર્ટાઈ 13016 01418 પ૯ 16100001. 


ખરાબ મીજાજ એ પોતે જ દુગુ'થુ છે. ખોડું' લગાડવું એના 
કરતાં ભાગ્યે જ કોઈ ખરાબ વસ્તુ હશે. ગુસ્સે! માણુસને ઝેર કરતાં 
“પણુ વધારે ઝેરવાળે બતાવે છે. 


283. ૦10 4097 10૦1021 ૦ટ॥ તં૦ટડ ૫૭ઊશદ 
“1€ £€[0181 10/# ૯5, 1 3૪01૮૩ દદ 1૫91015, 196 
803૯1 1ર્ષાદ€ દા 0)7 ૩૦71૦૫૪ ૦1 1€21'3. 


કોધની એક ક્ષણુ ધણી વખત એકડું કરે છે, કે જેતે માટે વર્ષો 


સદ્ગુણપાષક અ'શ્રેજ સુવાક્યો ૩૩૩: 


સુધી પશ્ચાત્તાપ કરવો પડે છે; અને એ (કોધી ક્ષણુ ) એવુ ખોટું 
કામ કરે છે ફે-આપણે દિલગીરી કરવાથી અગર તો આંસુ સારવાથી. 
કદી પણુ તેને સુધારી શકતા નથી. 

284. ઉત 13 37014૯ 1201301 1૦0 11001155 3૦૫1૬* 
તંબ11ટ ॥0૦૫૯ ॥0પતંટા' 10 પ1ડ 1081300૯ ૫7011તં,. 
11% 10011 તાપટ- 

કચન એ માતવના આત્માં માટે ખરાબમાં ખરાબ વિષ છે. 
આ કટાળાજતક સ'સારમાં ખીશ્ત કોઈ પણુ ઝેર કરતાં ધનતું' ઝેર 
કેર વર્તાવે છે. 

285. 5 [0૦૦૬ 001 1૫૬1115 ૩૦1૯૫14115, ૦૦૫૯-* 
1003 110211 દર11 પ111023* 

ગરીબ માણુસ તો! થોડુ'જ માગે, પણુ લોભીયા માણુસ તે]. 
ખધુ' જ માગે. 

286. ઈબતટટર્ત 15 પાલ 7૦૦4 ૦47 211 ૩115. 

લોભ એ સઘળાં પાપનું મૂળ છે. 

287. 11 ટત્ટશ૯૩ 1પપાઈપછ 1પ્ત પટ ૪૦5 1૩- 
દલ 1વંલ્વ્ર ધૌત્રદ 11011૯37 ૦૦ 1061૮૯ 2 11041 14121237. 

પૈસો માણુસને સુખી કરી શકે છે, એ વિચાર દુનિયામાં મોટામાં 
મોટી ભ્રમણા છે. 

288. ૬૯1પ311€53 .1૩3 પૌલ ઈઇદ્ડાંડ ૦4 દ ધટ 
૫૪૦૫રત (0“૦૫ાંરગટ; ૫૪૦1છુ 10₹ ૦1૯૩ ડર્લાડ 110૯4113 
તડઠરડા$€1”. 1૬ €1૦૦૫1૦૪લડ ૦ પલા 10 તં૦ 111₹€૫7136- 
ત્રા1તં છુલાડ 10 (૯૬૫1૧1. 


સ્વાથ*્ત્તિ એ દુનિયાની સઘળી ઝુસીબતોતુ' મૂળ છે. પોતાના જ 


£ઝડઝક્ઝક્ક-ડઝડ-કડ્ક-ડ્કક્ડ્ડઝ---ડ---કડડ 
૩૩૪ સદ્દઝુણ સાધતાઃ 








સ્વાતી સાધના એ તો આક્તનતે આમ'ત્રણુ આપવા જેવું: છે; અતે 
ખી”ઓને તેવી સ્વાથ'હૃત્તિમાં રહેવા માટે તે ગ્રેરણા આપે છે તથા' 
તેથી કાંઈ પણુ બદલે મળતો! નથી. 

289. 118 10031 તડ ૫૦19૯ ર થોઈ €00011015 
1ડ (લવા. 

ભય એ ખધી લાગણીઓમાં સૌથી વધારે વિનાશક લાગણી છે. 

290. [લિત્વા" 1021૮25 11041 ]2૦37€11૯€355. 

ભય માણુસને શક્તિહીન (સત્ત્વહીન) ખનાવી દે છે. 

291. & ૮0૦૫0૪૯૦૫૩ 40૯ 15 ગલ્લા ધીદાળ 9 
€૦૪/'ત17 ઊવલાલં. 

ખીકણુ મિત્ર કરતાં હિ'મતવાન-બહાદુર દુસ્મન વધારે સારે છે. 

292. 50૦૦૯૩૩ €૦00૯5 10 પહ 10200 10710 ૧૦૯૬ 
101% 1ટદ” 10ઉપાઇલ.- 

જે માણુસ તિષ્કૂળતાથી ડરતો નથી, તેતે જ સફળતા 'મળે છે. 

293. લદ" 13 1પ 10 ૦૫. રંૉંેલ ૫૪110. ી 1૯215 
[૯૦૦10૯૩ 0103761101૦8102119 ૦૦૪૪દ'ત દત 10૯ 811૪ 
પદ 1[€ 0" 17411 ડપદલા)? ૦૪૯૯]0૦૫/૯£ 13100. ક 

ભીરૂતા એ પાપમાં વિશ્વાસ સૂચવે છે. જે ખીએ છે તે માર્નાસિક 
રીતે ખાયલે બતી જાય છે અને જે વસ્તુથી ખીએ છે; તે વસ્તુ તેના 
ઉપર સવાર થઈ જય છે. ી 

294. 13૯ પર)૦ 1૯215 £૦ તૈટ ૫77૦0૪), 5 ગપ 
૦1૯ [7૯28 1૯41, ૯ વડ & 1100૫566, ૫70 તં : 
- ૦૪૯૪૦૦1૧૧૯ ]1. 

જે પાપકમથી ડરે છે, તેને તે એક જ મોટી ખીક 'છે,* પણુ 


સદ્ગુણપાષક અ 'ગ્રેજી સુવાક્જોાોર 3૩૩૫: 





જેણું એ ખીકને તજી દીધી છે, તેને ખીન્ન હન્નરો ભથો ઉત્પન્ન 
થાય છે 

295, 1રેલાળલંલાઈ 1121 ધાડ 00૦ ત 13 4 -10111*01” 
શ્રાતં 70૫૪ ૮૦૫૦15 8૦૦૧ ૦1 026 81 ૩૦૯૦1 411 41. 


યાદ રાખો કે-આ જગત એક અરીસો છે, જેમાં 'તમારા 
સારા અગર ખૂરાં કાર્યો દેખાઈ આવે છે 
296.* & 1020 15 ૦૮1201૯ ૦? ૦૮4107૮001351410€૯5, 
00%:2 1લંટાં?પડ 1021 15 પલ 101 ૦ ॥105€11 દ્રાત ' 
૨ 10254૯1 ૦ ૮11૦0003£%0૯€૯૬. 
માણુસ એ સ ્નેગોનો ૪ીડો છે, પરતુ ધમી" મતુષ્ય પોતાની 
જાતતેો અને સ'ન્નેગોનેો માલિક છે. 
297. 2 11211 14ડ પલ 1011૦૮૬ ૦? 115 ૦૫1 
401૫10૯. 
માણુસ પોતાના નશીંબને ઘડનાર છે 
" 298. 11 1004) 100૯5 1૦0૫, 0૯ ડપઇ૦ 4 413 
70૫17 ૦૪1 120114. 
જે તમને કોઈ ચાહતુ' ન હોય, તે ખાત્રીથી માનજે કે-તેમાં 
તમારે પોતાનો દોષ છે. 


299, [ઠ1પાઇટ 1૯2લતંડ ૦ ૩3૫0૦૯૦૦૩૬ દ્ર॥વં ૩51001તં 
101 1૯ :€&81તં. 


નિષ્દૂળાતા- સફળતા તર્ક દોરી જ્ય છે અને તેથી (નિષ્ફળતાથી) 
ગભરાવું ન જેઈ એ. 


૩300. 010૯ 4ઠર્ઝાોપા'€ 45 1? ૩3૫૦૦૦૩૩. 
એક વખતની હાર્‌ અડધી જીતઃછે.* 


ત્ઝ્કઝક્ક--ઝઝઝ્ઝ્ક્ઝ્કઝઝઝ્ઝક્ઝ્ક-ઝ-ઝ્ત્ડ્ક્ઝટકક 
૩૩૬ સદ્ગુણ સાધન 





301. 151 ૦ પટ 0૦43 15 પાટ (850 ૦ ધટ 
૦પ; [83 ૦4 (1૯ 12904૪7 1ડ 110૯ 5 ૦4 પલ 50૫]. 


દેથનો ઉપવાસ એ આત્મા માટે ઉનનણી છે અતે છેઠની 


ઉન્નણી એ આત્મા માટે ઉપવાસ છે. 
302. 50૯0૪1 15 1142 ઢાલ 07€21:13€55 15 ૯21. 
શક્તિ ગે જીવન છે અને નિબળતા શ મૃત્યુ છે. 
303. 318૬ ડૌર્થા] 10 ૩170001 & 10210), ઈ 1૯ 


81211 ટકાઉ દલ ૫7100લ ૫70101તં વ્રણ 1૦0૩૯ 1ડ ૦0 
5011. 


આત્મબળને ગુમાવીને આખુ વિશ્વ મળે, તો પણુ તેથી માણુ- 
સને ૨' લાભ થશે? 

304. ટ 1141 105૯5 ૫7૯2101), 1૦0૩૯5 10૫013, 106 
(16 105€5 £િ1€106ંડ, 105€3 1001'૯€, 60 1 1181 105€5 
415 501111, 103૯5 211. 

જે માણુસ સ'પત્તિ ગુમાવે છે તે ધણુ' ગુમાવે છે, જે મિત્રે 


ગુમાવે છે તે તેથી પણુ વધારે ગુમાવે છે, પણુ જે આત્માતે ગુમાવે 
છે તે ખધુ' જ ગુમાવે છે 


305. & 0૦૫8) ૦2 ૬0૯ 5૦૫1 15 દ ]037 (૦૪ ૯૫૯1. 
આત્માની સુંદરતા એ શાશ્રત આનદ છે. 


306. 172 ૩11001 101 10૦ પર્ષિટતે ૫૩ પ [13૯ 
10 [10310૯11157 *0ત ૮૦૫૪૯1 તં૦પ્ળા 10 કતંમ્લા'51૫)7. 


આપણે સ'"પત્તિમાં અભિમાનધી કૂલાઈ ન જવુ" જેઈ એ અતે 
આપત્તિમાં દીન ન બનવું ત્નેઈશ્એ. 


307. 11૯179૯2૫19 ૦ર લૉટા૧1€014ડ 415 11001000101021)7- 
પદાર્થોની સુંદરતા ક્ષણિક છે 








* સદ્‌ઝ યુણપોાષક અગ્રેજી સુવાક્યો ૩૩૭ 








3068. 10૦0 10% 1001: £૦ ૪ 13%, 31૦0 કઈ 1૩૦૪૯,. 
101 10012 £૦ 1011110135, ૫૪10 217૯ ઇ્ાં૦૫૪ 370૫. 

(યવી સુખમાં) જે થોડા તમારી ઉપર છે તે તરક દણિ ન કરે, 
પણુ જે કરોડો તમારી નીચે છે તેતી સામે દષ્ટિ કરો. ( એટલે 
તમારં દુ:પ્ય હળવું” થઇ જરે.) 

309. 1રેલા1ટળ1ંલા? પથ તલ 4015૯15 10૦1૯ 
5૦૦1૧૯1 ૦1 181૬31. 

યાદ રાખો કે-ચૃત્યુ મોદ અગર વહેલુ” કોઈ ને પણુ ભૂકષતું' તથી. 

310. ૦૫૬ 118 1૩5 101111છ 90૬ ૦૫1 તંલ્કી 
10૯૪૫૫. 

આપણે જન્મ એસડલે મૃત્યુતા પ્રાર'ભ સિવાય બીજુ ક કશુ નથી. 


311. 1109? 021213 1ડ પ2 1120 3071035૯ 5૦૫ 
13 ૬11 છલ]દ્ા'ટલ (૦૪ તલથી. 

જેનો આત્મા કોઈ પણુ વખતે મૃત્યુ માટે વૈયાર છે, તે રુ 
કેટલો બધે સુખી છે! ' 

312. 111! 1 111017 10117091 1૦૫ 21. 10૬' 
100૫૪ પૌવા (1૦૫ દર 1 10૫5૬ 12214. 

હૈ ઈવન! તું શું છે તે હું ન્તણુતેો નથી, પણુ એટલુ તો. 
હું જણુ' છું કે-તારે અને મારે જુદા પડવાનું છે. 

313. 130૯ંલાઈ 118% [0 ર115, ૫01૯5૬ ઘ્યાર્ત 
501103૫₹ હાટ પલ 518 તં૦પ૪ડ ૦1 1142. 

યાદ રાખો કે-દુઃખો, બેચેની અને દિલગીરી એ જવનના. 
પડછાયા છે. 

314. 100 101 ૪૯ 111:2 દ તેપાંઈ-લીનપ્લસી ૦૧૫૯,. 


2 ૪ 121૦0 11 ઇટ ડટ પદ) 1૨811100: 
ર્ર ક 


હકના મગા. 
વ્ઝ્ઝ્ઝ્્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝડ્ઝ્્ઝ્્્ડ્્ડ્્્ઝડ્ઝકટ્્્્ક્કૂ-ન 


૩૩૮ સદ્ગુણ સાધતા 





કમ્્તી સાથે યુદ્ધમાં ઉતરેલો તું મુંગા દોર જેવો ત ખળ 
શરવીર્‌ બન. 

315. 00૯ [૯પ 15 ૧૪/૦1 લપ 1010005400 
૬/701તંડ. 

એક ચિત્ર દશ હજર શખ્રોની ગરજ સારે છે. 


316. 151179 4 ઉં ] 100537 દ્વાટ પટ 700કર્ભ 
1018€1”/. 


અદેખાઈ અને ઈર્ષ્યા એ દુઃખનાં મૂળ છે. 

317. 38 પ૦૫115 27૯ 97015૯ €1001014૯5 11020 
110153 ત્વાં દંછુલા'. 

સિ'હ અને વાધ કરતાં અશુભ વિચારે વધારે ખરાખ દુશ્મતે છે. 

318. 11૯ 1043 19૯ 1001૯ તપા ૫700 1017૮21: 2 
1081 1ણ 106 1૧9130 11261 %5 4. 18, 

માણુસના હાથને તોડનાર કરતાં હંદયતે તોડનાર વધુ ધાતેકી 
છે. (અર્થાત્‌ માણુસતે મારી નાંખનાર કરતાં માણુસની ભાવનાને 
કચરી નાંખનાર એક અપેક્ષાએ વધુ કેર છે.) 

219. 1150૫11 13 10017૯0 1138 ૦][૩૦£281010. 

વાઢકાપ કરતાં પણુ અપમાન વિશેષ દુ:ખદાયક છે. 


320. 1% 15 10 1115૯74૯ ૬૦ ૯ 11106. 1 15 


૦1137 115610૯ 301 1૦0 ॥0૯ દ્ાંઝંદ 1૦0 ૯06૫ 
0141101૯55. 


અ'ધતા કષ્ટઝરક નચી. અ'ધતા સહન ન થાય તે કષ્ટકારક છે. 


321. 1 1૯૪%61₹ 70%તંટ₹ 10 ૩૯૯ 1061 ૫7167, 
પદ 2 ૦1 8૦॥વંલા” 10 ૩૦૯ 41610 (01 ૮312૧12006. 





સદ્ગુણુપોષક અ"ચેજી જ્ઝુવાક્યો ૩૩૯ 

દુષ્ટ માણુસને ન્નેઈ તે આશ્રય થતું નથી, પરતુ તેઓ પોતાની 
દુષ્ટતા માટે શરમાતા નથી તે જેને ઘણી વાર આશ્રય થાય છે. 

322. 72610119 1૫013૯ વ્વપ્તતં [૩૦૫૫ર્ત (૦૦113. 

આપણે પાઈ પાઈનેો હિસાબ રાખીએ છીએ અને સોના- 
મહેર્‌ની દરકાર પણુ કરતા નથી. 

323. 19 11)€ [21૯2501 1124 81૫૯5 £૦-10014*037. 

જે સુખ પરિણામે દુઃખ આપે તેને છોડી દેવું નનેઇએ. 

324. 1 ૪010 ૪૫1૩૦૩૦137 ૦1૦2135 1ડ 1101 ંડ 
0૫1તે ૦1૮2 1313 (૦૦૮. 

જે માણુસ (નનણી ન્નેઈને) મિત્રોને ઠગે છે, તે પરમાત્માને' 
પણુ ઠંગશે. ન 

325. 37૯ ૮210014 તં૦ «પ1 £૦ ૦88૯ 1૫710004 
વંબ1તટ 1% 1૫૦ ૦૫૩૯1૪૯૩. 

આપણી નતતું છુરં કર્યા વિના આપણે બીન્નતું ખુરંં કરી શકતા 
નથી. અર્થાત્‌ ખીશ્નનું' બગાડવામાં આપણું પણુ બગડી ન્નય છે. 

326. &ડ ૦૫ ૩૦૪, 3૦ 311211 0પ 17૯2]. 

તમે જેવુ' વાવશેો, તેવું લણુશે. 

327. પ્લા” ડલ ૦0 ૦01૯1” 1૦૦][૩૦€*૩ £પ11ડ. 
૪૦૫1 ૦૫૪ 4રપા1ડ 1020)7 ૯ 1પછલટ 101૮૯ £૦ ૦01૩. 

ખીજ લે।કોની ભૂલ, તરફ કદી ણસો! નહિ, કારણ કે-તમારી 
પોતાની ભૂલે બીજા માટે વધુ હાસ્યપાત્ર હોવા સભવ છે. 

328. પ૦પા11છુ 15 ૪૦૦તં ૦૬ 024 ઇપ ધા111 તાજ 
મવ૮€5 4% 3૦. 


ત્ઝ્ક્ક્ક્ઝ્ક્ઝ્-્્્્ક્કક 
૩૪૦ શદ્ઝુણ સાધના 
કોઈ પણુ વચતુ સારી અગર ખરાબ તથી, પણ્‌ વિચારે વસ્તુને 

તેવી (સારી અગર ખરાબ) બનાવે છે. 





320. [રેટાલાટા' (1388 ૮૫110141) 
€11513 ૦111“. 


ઝર 


15 101 10 
યાદ રાખા 


-સતા કોઇતે છુદી તાખવા માટે હોતી નથી. 
350. 113 1૦ 1018 પર તીંડધ૯કડ જ 110 
[2007 દ્રા1ઉ પડટ પા15ડણ.ઝણઃ 


દીત અને દઃખીએ ના દુઃતે એછા કરવાં માટે પ્રયતન કરે 


331. 120 1૭04 ટ છાલ ૦ 11૯ ૯0૯001૯5 ૫700 
86): ):00. ટ ઘાલે ૦ પલટ 1તલાલડ 00100 1ક- 
€1* 70૫. 


તમારા પર્‌ હમક્ષો કરતાર્‌ દુસ્મતોથી ડરે નહિ, પ'ગુ ખુશામત 
કુર્તાર મિત્રાથી ડરતા રહે. 


332. 1 3૦0 ૫11 1૦ છુઘદપ૯ઈ 10103 6૦04 
1:1૮]: ૦૫૯ શ3ર 1૯૯-13૦. 

“ત તમારે મધ એ 
મારે ર્નાહે. તાત્પર્ય 


કરવુ' હોય, તો મધપૂડા ઉપર લાત 
છે ડે-ન 
તેનો નાશ કરે નહે. 


-જેનાથી તમને ફૂળની પ્રાપ્તિ થતી હોય, 
૧11013. 


333. (01૯ 8૫0003[૩1૯1ટ 15 5૦૦ 2૦ 10૯ા- 


શાન્ત વાતાવરણુ ષ્યાન માટે સાર્‌' છે 


છે. 
334. ૪0૫ 9૯ કર્યાટ કાર્લ ૭૦૫0ત રપે 9૦૫ પ 
11€1”€1* (૦1.૪૯% 0૦. 


તત તમે પરમાત્માને' કદી ભૂલશો નહિ, તો તમે જ્ઞાન્ત અને 
સહિસલામત છે. 








સદ્ગુગપાપક અ'શેજી સુવાક્યો 


બ 
ધ્્ષ્હ્‌ 
નઝ | 





335. ૧૪૩૬ 10 6૦ પતં તં૦ દલ 141૪13૫ 
પરમાત્મા ઉપર વિશ્ાસ રાખો અતે સત્ય આચરે. 


336. ૧1 ૬૦૧૪8 વડ 11૯ શળ લ 20્ત 11 7૦૫0 
તા1ીવપ'પટડ પ ટ ડબપ્ટવે. 


પરમાત્મા સન્મુપમ બને] એટલે' વમારી બધી મુશ્કેલીઓ દૂર્‌ 
ચછ ન«?ે. 


337. 116 પ્ર111 ૦ €૦૧ 13 91૮101. 

ભગવદ્‌-ઈચ્છા વિજયવ'ત છે, 

338. 6૦૦ 1123 1390 તેજ]. 01૯6 1ડ 1૯8૫૯1 
થ॥ર્ત ધ ૦૬1૯17 113 8 106? તત 0191110 પા 164. 


પરમાત્માનો વાસ દિગ્યતામાં, તેમજ નમ્ર અતે કૃતત્ત હેદયમાં- 
એમ ખે જગ્યાએ હેય છે. 


339. હિલ ૦ ઉ૦વ 15 છલ્ફા11115 બ પાડર્વ0ા1. 

પ્રભઘી ગરવું એ ૦૪ ચ્યાપણુની શરૂઆત છે. 

340, ૪1237217 ડ1001ત છડ દટ 1₹€7 ૦ 12 તહ] 
થત પટ 10૮1: બ પલ 119101. 

પ્રાધષવા દિવ્સની ચાવી છે અને રાત્રિનું તાળુ' છે. ગ્રત્યેક 
દિવસના મેલાતતું પ્રાથના રષી ચાવીથી ઉદ્ઘાટન કરે! તથા તેનુ” 
પાર્થના રપી તાળાથી ર૨1ત્રિ પહેલાં સમાપન કરે. અર્થાત્‌ સવારમાં- 
ઉડીને સૌથી પ્રથમ પરમાત્માનું સ્મરણુ કરા અતે સતી વખતે પણુ 
પરમાત્માનું સ્મરણ કરે. પી 

341. 3પટલવ્લ્ડડાઇ9 15 દલ 11011€₹ ૦? 11₹૯॥6101. 

જર્ર્િયાત એ શેોધખોળની જનેતા છે. 


342. 12૯137 9૦૫ ૧૯ 1011311058, ૩૪4૪11) 
૬૦૫ તલ ૯૪ટ1૪દ10ડુ. સૂવે * 


---.-૧--.--.....૦.............. વ... _............ ૪૦... ..... ૪.૦): .......૦. ૨-૨1). ૯. ૯... ૦૦21૭૩) ૯૦૦૪૦૪૭૦૪૪ ૦---.૯..-----૦.૦-............. 


૩3૪૨ સદ્ઝુણ સાધતા 





ભૌતિક દષ્ટિ તમે કાંઈ નયી, આપ્યાત્મિક દષ્ટિએ તમે 
સવવ છે. 


343. 1૦0 [0100 11017 10 9711 15 1૦0 001 ધ010૯ 
૦1 ૦0૫1 ડાંતંટ. 

રાહ જેવાની કળા કેળવવી, એ સમયને આપણા પક્ષમાં લેવા 
તુલ્ય છે. 

344. 1૦0 89૯ ૦૦0૦૯૯1૧૧૯ તં [૦૪ ૦૪૦૩ ૦૪03 10120- 
11€55, 15 11૯ ૩૫1૯૬1 117837 ૦0 10€૦€01011૪ ૫1112127 


સ્વાથીય સુખ માટે ચિ'તા કરવી, તે તો દુઃખી થવાને નિશ્રિત 
ર. આ. 


માગ છ, 


345. 1% 153 ૦1011 પલ 18351 1:૯7 114% ૦]૩૦105 
પલ ૦૦1. 

ધણી વાર અર્પતિમ ચાવી જ (છેલ્લો પ્રયત્ન) ઠ્દારને ઉઘાડે છે. 

346. 1.11૯ 15 1061૦12૯ દ્વૉ19૯, 0૫1 1૦ 6 પટ. 
છવતા રહેવુ' તેતું' નામ જીવન નહિ, પણુ સ્વસ્થ રહેવુ તે 
જવન છે. 

347. 110130 37251૯ 1૩ ૯ઝા13પ૯11€€, પડત 15 11:€* 
વ્યથ' ગાળેલો સમય માત્ર અસ્તિત્વ છે, સદ્વ્યય કરેલો સમય 
જવન છે. 


348. 17181 15 ૯5% 1૦01 411, દાડ ૦૫૬ ૯5 
101 ]1101 ₹૦૦. 


જે બધાં માટે ઉત્તમ છે, તે તેને પોતાના માટે પણુ ઉત્તમ 
નીવડે છે. 


349. ડબા 15 પ૪7૦॥ંલા પ વલ ૪1001 1ડ 3701 તંલ1- 
41 15 ૩૦૫1. 


ઈ્ક્ઝકઝ્ઝઝડઝ્ક્ક્ક્ઝ------------ઝ-ડ---ઃ 
સદ્ગુણપોષક અગ્રેજી સુવાકયો ૩૪૩ 
ક 5 ..5.3.:2- 2... 552 


આત્મા એ અદ્ભૂત છે અને જે અદ્ભૂત છે તેતું' નામ 
આત્મા છે. 

320. 310109 ૩૯2૩૦15 ]પડદાતલ- 

દયા ન્યાયને શૈભાવે છે. 

351. 43 4 1013 ૯843 ૩૦ 13૯ 12€€001€8* 

માણુસ જેવો ખારાક ખાય છે તેવો તે ખને .છે. અર્થાત્‌ જેવુ” 
અન્ન તેવું મન. 

552. ૦૦૯૩5 શં છ૦તી1ળ૯ડ૩ ૪૦ તે 11 
10; ૪૦૦ તૈ્તટડડ 39111100% છુ૦લ1૯ડડ 15 2101104 દ્રાર 
8૦૧1111૯55 31111001 ૬૦૦ર્તૈળ€55 1ડ 3511૯૯1 £વપર્ત. 

ભલાઈ અને ધમ'પરાયણુતા એકી સાથે રહે છે. ધમ"પરાણુતા- 
વિહોણી ભલાઈ તો કાલ્પનિક કથા છે અને ભલાઈ વગરની ધમ" 
પરાયણુતા એ કેવળ ૬'ભ છે. 

553, 81055 દ્રઈ્ટ પ1 ૦૦ 44 ડઝ, ૦” 
પૌલ1(ડ 1૩ પ૯ 1સતપછતંબ ૦ 0૦૦. 

જેઓને આત્મા નમ્ર છે તેઓને ધન્ય છે, કારણુ કે-ઈશ્વરતુ” 
સાસ્રાન્ય તેઓનુ છે. 

354. [વ્ડડટર્વ ૯ 1પલ 10061044, [૦1 110) 
ઊર્ાઈ ૦9પ83ળ ૯7૦૪. 

દયાળુ લોકોને ધન્ય છે, કારણુ કે-તેઓને (દૈવી ) દયા મળશે જ. 

355. 181૯3૯ દ્ાઈટ 113૯ [પટ 14 લદ, £૦1₹ 1107 
ડલ્ા1 ૩૯૯ (૦. 


શુહ્દ હદ્યવાળાને ધન્ય છે, કારણુ કે-તેઓને ઈશ્વસ્તુ' દશ'ન. 
મળશે જ. 


110111 પ1 12055€53501' 0 1) ૪1૦01. 

જે નાની વસ્તુ ઉપર ત્રેભૃત્વ મેળવે છે, તે જ મણાત વસ્તુતો 
સાચો સ્વામી બતે છે. 

411. .5 11041 11034 1:1037 13)1113ર્ટા1, 11 110 15 
110310 110111. ા 

મતુ'પ તવ ઝત્ય સમજવું હોય, તે તેખે પ્રથમ પોતાતી જતને 
મણુવી જે એ. 

12. ડટા: તડ1જલા11) દલ [૪11 ૦ 101110€53: 

પવિત્રતાનો પથ ખ'તથી શોધો, 

413. 11૯ 110૫1101 418101 ૦1 ડર્લા 153 પીટ 1047 
૦ 11. 


સ્વાર્થને] ત્યાગ એ જ સતો માર્ગ છે. 
414. 01137 01% ૫૪0: ૯0 ઉપાડ 118% 13 0૫11૬ 
૫૩૪0૦ «1 11॥તટ5611૮0111૯ 1211116121૯. 


જે કાર્યા અવિનાશી સિદ્ધાન્ત ઉપર રચાયેલું છે, તે જ હમેશાં 
છે 


લન 


ટ 
415. 110૫₹21'તં ઊ8 01001537 15 ૬111૫પર્ઠા [૩૦૫૦૯7 
આન્તરિક સુસગતિ (અવિસ'વાદિતા ) જ આપ્યાત્મિક ખળ છે. 
416. 1ઝપ્પણરટ 10૪૯ 1:00175 110” ૩૦1૦1૦૫૪ 

101* ર 132118૯. 
દિવ્ય પ્રેમમાં શોક કે પરિવર્તન હોઈ શકતાં નથી. 

417. 118૪૯ 15 10 10ગલા” ૫7૦14: ૦1 11810617 

ડઘા1લ૯૯ દતા 111 ૦ ડર્લા:- ટા ૯૮૫૦1). 


- સદ્ગુણષોષડ ન્પ'ગેશ્ઠ ક ૩૫૩ 








આત્માની પૂણુ'તા કરતાં વધારે ઉમદા કોઈ કાય” નથી અથવા 
વધારે ઉચ્ચ કૅ વિઝ!ાત નથી. 

418. 1807૯ ૯ ૬3૪૦ લૌક્પત્ર્લાડ દપ₹૦પડા કીલ 
5૦૦ ૮૦૯૩ £૦ પડ દત 0૯: ૯ 1065ા1પ્લા૯ડડ &ર્ત 


ટસ્તદાદપતંલ. 

કુતત્તતા અતે ક્ષમા-એ ખે દારો વડે આપણુ હિત થાય છે. 

- -. 419. ડી ૮૦૯૦ ડદપ્ટતઇધાલપ્તક પલ 4તત્તતે કપર્તે 

1-40૦%વ૦૯ ઈ.પજ 12[041ળ૯3 કલ ૪૦૦૯ ૦ 31પ્ત. 

આત્મ્સ'યમ મતતે અને જવનક્ષકેતને સશકત કરે છે તથા. 
આન'દ અને માતસિક શાન્તિ આપે છે. ન 

4206. 1108 ૬9૦ 1૪ડ1તદ્રાં ૯9૯૩ 1૯૪૯ કવલા. 
118૯ શવ ટલ #હપ્ટર્ક્ાડ ૯૦ત ૦₹ ૬164૬. 

ખે -ચર્મચક્ષુ વસ્તુ ( ભૌતિક ) દેખાડે છે. તૃતીય તાન (શાસક) 
ચક્ષુ આત્મા ફે પસ્માત્મા ખતાવે જે. 

421. કળ ઇવ 28૦0૪ 1ડ 5૫૪૯૯૯? પ2 ક્ટ૭11521101.. 

વસ્તુની પ્રાપ્તિ કરતાં તેની આશા-અભબીય્સા-અભિલાયા વજુ. 
આન"દપ્રદ-મણૃર હેય છે. 

422. ૦0પ્તર તૈટપ૪૦ધ૦ત્ત ત 115 ૪૦૪૯ ૫૪૦1: 
108૪1૯ તપ્ત ધૌલ 14૯ ૦ ધટ હ તં122. 

આપણી ભાકેન અને ભગવાનની અચિત્ય શાકિત-એ બન્ને 
સાચા સાધકના જીવનમાં ચમત્કાર (ત્નદુ ) કરે છે. 

423. 17 ઇટ 7૦૦૯55 રબ ડાઈ-વાંડલપટ દદદ 
“ક્ટ દત્ટટ 5૬5૬; ૦૦૪૬૬, [૩પત્તિવ્ટદં૦ ઢપર્ત ક્ટાઇ- 
ત્તપત. 


ક્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ક્-્્ડક્ઃ 


૩૫૪ સદ્ગુણ સાધતા 


કસક જ. ક ઝક ઝક 

મનને સ્વ-નિય'ત્રણુમાં રાખવાની પ્રક્રિયામાં સયમ હદ્યશૃદ્દિ 
અને ત્યાગ-એ ત્રણુ પગથીયાં છે. 

424. 161૯ 13 11 દલ 1021 01 ૯0૯19 1020 
શતં 87011081 & 35611255 ૮૯1011૦. 

દરેક સ્ત્રી-પુરૂષનાં હંદયમાં એક નિઃસ્વાથી -અદક્ય'સૂક્ષમથિન્દુ- 
છે, કૅ જ્યાં હુ'પછુ નથી-અહ'ભાવ નથી. 

425. 11હ 1) ૦૦11૯11૯ ઊલ ૪૦-૨5 €0દ1- 


૭૪૦૫411 શરારત દિ1પ11117, શ્રાર્ત 2૦૦૦ ૭ડ રં .ટડપરપડ 
711 210 પ11પ10૫ાંગેટરલ ૩01141. 


ખરે સ'તોપી મતુષ્ય ઉત્સાહપૂવષક અતે શ્રહ્ધાપૂવ'ફ કામ કરે 


છે: અતે બધા (સારા અથવા ખરાબ ) પરિણામોને સમભાવપૂવક 
સ્વીકારે છે. 


426. ડપટડડ 15 100 દધક₹ ૦ ડઝ. લાટ 
1001104 ૦૮૯૦૬૩૯૩, 516૬ ઠાંઘડ £૦ 1020413. 


શાન્તિ એ આત્માની વેદિકા છે, (એ શાન્ત અવસ્થામાં ) 
જ્યાં ગાતિ રોકાય છે, ત્યાં આત્મજ્યોતિ દેખાવા માંડે છે. 


427. 1મંડાઉલટ, ₹€૩૯॥ ૧૯1 થ્ાર્ત ૦૦00૫644100 
81૯ 11 101૧05 ૦4 ઘાલે, તેં 2011 ૦2170 ૮૦25૬૦ 
પા પટડટ &1€ ૫414૯0 ૦૫% ૦ દલ 1062૮1. 


અપ્રીતિ, રોષ અતે તિત્દા-એ ખધાં તિરસ્કારતાં જુદ્યા જીદા 
રૂપે! છે. ન્યાં સુધી એ બધા હેલ્યમાંથી કાઢી નાંખવામાં ન આવે, 
તયાં સુધી દોષો! અટકતાં નથી એટલે અહિત રૅકાતું તથી. 


428. 5 વદ॥ટલ્ત *દઇધાવટ ર્જ 0 “01412563 
ઘટ ૦1210061૯1, દૌટ 1291૫૩5 કત દલ 16. 


દગ્ઝડઝડ્ડઝડડડક્ડડ્ક્ક 
સદ્ગુણપાષક અગ્રેજી સુવાડ્ચો ૩૫૫ 





“મનતું વલણુ જે બદલાય, તો ચારિત્ર્ય, આદત અતે જીવનમાં 
ચણુ ફેરફાર થાય છે. 


429, 31૯ટ [01તલ, $ટ1[-107૦, ૌદ્ા'રર્ત દરતે 
€૦૧ ૦1018101 હટ, પ161:€ ૦.0 12૯ 130 101*0111€111006ં. 


જ્યાં ગવ, મમત, તિરસ્કાર અનેઃ નિ'દા હોય છે, ત્યાં ભ્રાતૃભાવ 
હોઈ શકતે નથી. 


450. 4 [૫1૯ 164178 15 (ઊટ લાત જે ઉદ ૦ા1 
શાત પૌલ છાપતા જે તળા. 


વિશુદ્ધ ક જે એ સમપમ્ર ધમહું પ્ય્રેય છેં અને દિવ્યતાને 
માર'ભ છે, 


451. 4. [0૫#૯ ઉદા તં ત્ર 11છી11€૦૫૩ 1112 876 
(૯ છુટ વ્રત ર્શ1 11000011810% [11૪ુડ. 


નિર્મળ હદય અને ગુણીયલ સદાચારી પવિત્ર જીવન-એ ખે 
મહાન અતે સૌધી અગત્યતી વસ્તુ છે. 


452. 1૦ છુ#ટથ 0021 ૯૪૯1૪ €૦૫0]2181113 ૦ ૫7111 
રબ ૦0૦૫૫૫1111). 


કોઈ પણુ મહાપુરૂષ તકના અભાવ માટે કદાપિ પૂરીયાદ કરતા 
નમી. અર્થાત્‌ “અમતે તક પ નથી*-એમ કદી પણુ કહેતા નથી, 
પરતુ દરેક પ્રસંગને તેએ “ તક ? ખનાવી લે છે 

453, 1૪0૦80૦૯ 15: લૌ1૩૯%૩૯, પા તડ 


પીહત111. ઉપાત્પ 18 ૧116 તાસ ૦૦1૫૦1, ૫01૦0 ૯૦૫1૯૨ 
પડ 7 છાંસઇળજ 101૦007 દર્તંછ્ટ ૦. ડટા. 


અગાન એ. રગ છે; ત્તાન શ ક છે.' ગુર્‌ એ ( આપ્યા- 
ત્મિક-દૈવી. ચિકિત્સક )''દિવ્ય, વૈદ છે, કે જે .ચપણુને ,. આત્મત્તાન 
પીને નિરેગી બનાવે છે. 


સઅઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝડકન્‍ઝ્ડઝ્્ઝઝડ્કકડઝઝઝકઝઝઝ્્ક્ડ્ટ્ડકકકકઝઝડઝઝ્ડકનન્સ્ત્કક 
૩૫૬ સદ્ગુણ સાધના 

434. 4૦ ૦1૯ ૯% 31૯81 ૦૫1 0૯2૦૯ 12% 15 
1103૫1111૪ પ7૦1ઉંડ ૦1 તૈલ્ટતંડ વાતં પ141 110 ૦1૯ €210 
તઞ11103€ ૦૫ ૬૪૦ 1) 1315 127435૯6. 

અપમાનકારી શખ્દો કે કૃત્યો દારા કોઈ પણુ આપણી શાત્તિ 
ચોરી કે છીનવી શકતુ નથી અને પ્રશ'સા દારા આપણા અહ'ભાવને 
વધારી શકતુ નથી. અર્થાત્‌ આપણે પોતે જ આપણી શ્ાત્તિ કે 
અશાન્તિ માટે જવાબદાર છીએ. 

435, પપી પોલ [₹2૦૫૦૯ ર૦ ડા -તાંડતા 10૯ 
& 1061 1208115 10 111૯. 

પોતાનાં ઉપર કાષ્ઠ રાખવા માંડે ત્યારથી મતુષ્ય ઉચ્ચ જીવતા 
ગાળવું શર્‌ કરે છે. 





436. 11010 1૯501૫1101 1૩ પૌલ €14ડાંડ ૦4 101 
110૫2111. ઃ 


લાંખો વિચાર કર્યા પછી જ પાકા નિહુય ઉપર અવાય છે. 


437. 11 13 10 પલ [01110411010 ૦ 4 115 1017૮” 
119101%€ 1181 ત્ર 11611 €€010€5 5£101,૪ 218ત €૦તા11૯- 


અધમ-તામસી પ્રર્ષાતિને સાસ્વિક કરવામાં જ મતુષ્ય તિભ'ય 
અને “વી ખને જે. 


438. 01૯ 0 111007૩ 101 118 1૯ 1010115 
101, 415 વ 1001. 0ઊ॥૯ટ ૫010 113095 11121 10 171015 
101, 15 2 1૬15૯ 110011. 

જે માણુસ “ પોતે ન્તણુતો નથી *-એમ નથી ન્ાણુતો, તૈ 
મૂખ છે અને જે માણસ ' પોતે ન્નણુતો નથી *-એમ ન્ણે-છે, તે 
વિદ્દાન છે. 





“-------:-----------:-------------:ડઝઝનન્્ડઝ્ઝડ્્ક્ક 
સદ્ગુણપોાપડ ગ્મ'ચ્રેજી સુવાક્યો ૩૫૭ 





439. & (0૫18 ૦૦1૧૩૬18197 1₹€][૩૦૦૯તૈ વ 1254 
€€003€5 8 48 1004. 


જે વિચારતો વારવાર અભ્યાસ થાય છે, તે છેવટે રઢ ટેવ 
અતી ન્ય છે. 

440. 10૦017 ૩1 10237 09૯ ૦11€0100€- 

દરેક પાપનું નિવારણુ થઈ શકે છે. 

441. ૫100૦૫૬ દપ “11૬ [૩૯1૦020૯૮૯ ૦1 તપ), 
૧૯ 11 પવપરડ ૦2100દ 06 1100011710. 


કૂરજ્ના સાચા આચરણુ વિતા ઉચ્ચ સદ્ગુણો પિછાની 
રાકાતા નથી. 


442. ॥ેદ્વાળ 1૩5 લ ઉં૦€1 ૦4 115 ૦૫70 વૈટટવંડ, 25 
ડપર્દા] 1૯ 15 ર3૯ ॥ાત્રદટ₹ રું પાડ ૦૫૪31 €10₹0.0%ઉ1. 


મનુષ્ય પોતાનાં કાર્યોને! કર્તા છે અને તેચી. તે પોતાના ચારિ- 
ત્યતે। ઘડનાર છે. 


443. (ઊત્રતત૦૬૯1 13 તેટડ11). . 

ચારિત્ર્ય એ- ભાગ્ય ( નસીબ ) છે. 

444. ૪૯17 [૦૫10 ૦00 ૫૫1221204૪8 ૯55 ૩5211155 
૨1001 2 3701૪8 ૦૦॥તીપબા બૂ ॥1॥લેં. 

દરેક પ્રકારનુ' દુઃખ' મનની મલિન દશ્ામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


445. 138 છાંડટ 1080 પલટાડ [2255101 1010 
૪૯8€€, 121૯4 પ1) 107૯ દત હ્ટાપાાડ ૪૦૦ ત (૦ તપ. 


સમજુ માણુસ વાસનાને શ॥ન્તિ વડે વશ કરે છે, દ્દેષ કે તિર- 
ક્કારને પ્રેમથી છતે છે અતે અપકારના ખદલામાં ઉપકાર કરે છે. 


તકક 


૩૫૮ સદ્ગુણ સાધના 





446. 1.11 13 9 81૯1 501000 10% પટ તંલ?રટા00- 
130111 ૦ ૦1101.€6161*. 

જદગી એ ચારિત્ર્યના વિકાસ માટે એક મોટી શાળા છે. 

447. [18 930 ૪11 ૦૦1101 11ળડટ1 પ ૩૫૬ 
18 લાં 1૦-11 15 3૫111155. 

જે પોતાની જાતનું દમન કરશે, તે પોતાનાં બધાં દુઃખોતો, 
અ'ત લાવશે. 

448. [ટ ૪1100 91 ૫17 ॥115ર્ટાર 11 તંલ- 
૩110) 11 1153 181001:8110€€. 

જે પોતાના આત્માને પવિત્ર બનાવશે, તે પોતાતા તમામ 
અજ્ઞાનનો અ'ત લાવશે. 

449. 1101113૬ 2 108 10૪7૯5 1ડ 10515 10 € 104 
101 103૯ ૫71356૦130. 

જ્યાં સુધી મતુષ્યષ વાસનાઓને ચાહે છે, ત્યાં સુધી તે સાન 
ઉપર પ્રીતિ રાખી શકતે નથી. 

450. 11 પલ 1000 લ્તંઇલ ૦4 ઇપ 111017૮ 19 
11૯૯૦10. 

સ્વાત'ત્ય સત્યના જ્ઞાનમાં છે. 

451. 1૦037 15 1૦ (16 31111€55- 

નિષ્પાપીને આનદ વરેલે। છે. 

452. 10૯4૮૯ 135 ₹૦ પલ [0૫#૦. 

શાન્તિ પવિત્ર આત્માને વરેલી છે. 

453. ૪૦૫ ૬1 ૦113 161 ૦1૯15 14 3૦0 20 
શ5-300 18૪૯ પાપત 2॥ત પાલ 7૦૫॥ડર્દાઈ 














સદ્ગુણૂપાષડ અગ્રેજી સુવાડયો ૩પટ 
તમે તમારા આત્માને જેટલે! ઉચ્ચ અતે પવિત્ર બનાવ્યો હશે, 
તેટલા પ્રમાણુમાં જ તમે ખીન્તએ।ને સહાય કરી શકરો. 
454. 110 ૪ છૌપ્ટ૦પડ 8020 13 11341104 ઝલ. 33૦ 
૯10૯૩0 ૦81 12૦0551137 ૦૪૯1૦૦૩૯ 4. ા 
' ન્યાયી મતુષ્ય અજેય હોય છે. કોઈ પણુ શકુ તેનો પરાભવ 
કરી શડતો નથી. 


455. 11 13 19૯1૯? 1૦ 107૯0 પદ 10 ૮૦૦૩૫૯૦ 
થ0લૈ તૈટત૦૫1૦૯૯- 


ખીજને નિ'દવા કે ખદ્નામ કરવા કરતાં ચાહવા તે વધારે સાર્‌ 
છે. ( તેથી ઉભયને લાભ થાય છે. ) 
456. ૫7૯.10 .10 11૪ 1ર (380. ૪૦૦૦- 
11€33. 
ભલાઈ કરતાં કોઈ વધારે ઉચ્ચ સદ્ગુણુ હોઈ શકે-એવું અમે 
જાણતાં નથી. 
457. રી 7૯ 304૯1? 1140૪ડ ૫૩ .11€21'€7 
10 ઊલ 100 7ટવંટટ બં ઘટ વંપતલ -તડલે૦ાળ. 
. જે કોઈ દુઃખ 'આપણે સહીએ છીએ, તે 'દરૅક દુઃખ આપણુને 
દિવ્ય સમજણુના જ્તાનતી ઃવધારે સમીપ લઇ" “જાય છે. 
458. ૫1૯4 લાવતા 8૦૦ 13 7૯ ઊંડદર્લે શ્8ર્લે 
113031 '1101*બર્તા॥ળ 1310 '5 દવ્વૂપાશા લતે. 


* જ્યારે પૂણુ શ્રેય અતુભવાય છે -અને સમન્તય છે, ત્યારે શાન્ત 
૬ૃષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


459. 11 1૩3 17897૯ 000 €૦॥તૃપાલડ 21001101, 
0૫1 1 37130 ૦૦0૧૫૯૦૩ 1114ફર્દાડ 15 501[૩*2106137 2012૯- 


ત્ઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્કક-ઝ્ઝ્-કઝ--્કડ્્ 
૩૬૦ સદ્ગુણ સાધતા 





જે બીજને જીતે છે તે શરવીર છે, પણુ જે પોતાની જાતને 
જીતે છે તે ઘણા ઉમદા ( પ્રશંસનીય ) છે. 

460. ઉ 110 પ પાતંપીટડ 115 ૦૪૪0 લટ 15 દલ 
૧₹01ત'ડ 2૦4૯૩ 210૯4406101. 


જે પોતાના હદ્યતે શુદ્ધ અર્થાત્‌ પવિત્ર બનાવે છે, તે જગતતો 
સૌથી મોટો ઉપકારક છે. 


461. 071) પૌલ 1૩0૪૯ 11 1621 ૭૦૦ ઉત. 

પવિત્ર હંદયવાળા જ પરમાત્માનાં દશષત કરે છે-કરી શકે છે. 

462. ૧પ ડડ ધૌટ 111 રં ધટ પાાાંઇલાડલટ 
ક્ત પલ તત્ર? ૦4 ધોલ (11. 

શત્ય એ જ વિશ્વનો પ્રકાશ છે અતે મતતે। દિવસ (ઉદય) છે. 

463. 0૪૯ 110૯ ૦૪૯૩ 4૦ લ1લ૯ળાર્થા 1111. 

રાશ્ચત પ્રકાશ પ્રતિ તારાં ચક્ષુ ખોલ. 


464. 38837 87૯ પટ તેંબ્ટધ્ડ બ પર 4દીલા”ડ 
૪11 10 31206 દલાઈ ૮૦૪તંપ૦ 9૦૦૦૪ £૦ પ0€ 
તાળળલ ૪૦૦૦3. 

જે પોતાનું ચારિત્ર્ય દિવ્ય સિદ્ધાન્તા સ્રુજ્ધ ઘડે છે, તે જ 
પરમાત્માની પચ્છા મુજ્બ વતત કરનારા છે. 


* 4 પટ [10410 1 ૦ 10૪7૯, શં 11000 

1લ્વંઇટ 10પ્ા1ઇલપવ્ટ થત છડલ૦ાળ તાઈદ ૦૦૧ ૧ાાલત. 
પ્રેમ (વિશ્વમૈત્રી )તા સિદ્ધાન્તમાં સ'પૂણુપ સ્તાત, બુદ્ધિ અને 
વિવેકનો સમાવેશ થઈ ન્તય છે. 


466. 1.૦૪૯ 15 101 ૦૦૯1૯ પા 11 45 1પ 
0 10210. 








સદ્ઝુણુપોષક ગ્ય'ચ્રેજી સુવાક્યો ૩૬૧ 





મનુ'ય તન્ત્યાં સુધીં જવનમાં પ્રેમતે અપતાવે નહિ, ત્યાં સુધી 
એ પ્રેમ પૂણુ" થતો નથી. 
467. 5૧3 ડર્દો 13 11૯ £₹૦૦1 ૦૭૫૩૯ રબ ॥11 ડાઉટ 


તં 50 ટિ1ટ, 3૦ 107૯ 15 દર 7૦૦4 €%પ૭૯ ૦4 41 
[2૯2€€ દ 1135. 


જેમ બધા કલહે અને દુઃખોનું મૂળ સ્વાર્થાંધતા છે, પ્રેમ 
સ'પૂર્ણૂ શાન્તિ અતે સુખનું મૂળા પ્રેમ ( બૈત્રીભાવ ) છે 

468, &॥ ૬૦-૦શ૯તં ટા 15 ૩૯૯11 1૦ ૯ 1૦૦૫૯ 
411 3811012110૯. 

અધા કહેવાતા અનિષ્ટોનું મૂછ અન્તાન છે. 

469. 100 101 વતૉંડ]પપટ 900૫૬ ઇપ, 9૫૬ 
1પ 1. 

સત્યની માત્ર ચર્ચા ન કરો, પરતુ તેને જવનમાં ઉતારો, 

470. 1ઊલ ૪પ૫#૯૦-પા1॥લલતે ૦૨0001 પ1, “1 


1189૯0 19૦ 111]પાટર્લ 07 8003૯1. 27 દડ 100037 10 
*€11૧)7 101 ડર્લા4. 


ખીજએ મતે તુકશાન પહોંચાડમુ-તેવો- વિચાર પવિત્ર મનવાળા 
“કરી શકતા જ નથી. તેએ પોતાની ન્નત સિવાય ખીન્નને દુશ્મન 
“તરીકે 'જાણૂતાં જ નથી. 

471. (૦૦૧1૯૬૬ 13 પલ શાંત ૦ #ર1ટાં૦ળડન 

ભલાઈ એ ધર્મોનું ખ્યેય છે. 

472.: 116 જટાવંડકલ 10 પલ પઉ1૪લા'ડ૯ ૦૧૪ 


110૫૯1 10€૮0%0૯ ૯તપ્રલાદ, દદ ૦૪૫૧૧૯11 ૦210 
પઊ€1૯€1 1455 297237. 


૩૬૨ સદ્ગુણ જાધનતા 
નાશવ'ત વસ્તુ વિક્ચમાં કદી શાશ્વત અતી ન શકે અતે શાશ્રત' 
વસ્તુ કદી નાશ ન પામે. ર 

473. 118 €211004 1101001115૯ પૌલ વલ્ડ. 

મનુષ્ય ( પોતાના ) શરીરતે અમર બનાવી શકે નહિ. 

474. $પ ઝાળ 1૯ ૦210 ૦10137 છેહ ત્રવ્વૃપાં- 
લર 0% 101૪ લૌંડ૦ા[ગ1ળલ 1પ ધીટ ૪૫૩૫1 શરારત 
[૩12011૦૯ ર૦ પ્લ. 

સદ્‌ગુણુ-સાધનાના માગ'માં લાંબા સમય સુધી શિસ્ત પાળ્યા 
પછી આધ્યાત્મિક સિદ્ધાન્ત પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 

475. 4 115લટડડ 9011 ૦૦પાર્ત 10% 20110606 24113 
1ત1તં ૦41 ૩૫૦૦૯૩૩. 

સળ ચિત્ત કોઈ પણુ ગ્રકારનેો વિજ્ય ગ્રાપ્ત કરી શકતુ” 75). 

476. 110109 ૫૪/ત્5૯તં ૦213 છ૯ £€5101ૈં, ઊટ&' 
પ 51ર્ત ૦ 1૯6 1૦૩1૦૯, 1૫1 પણર ૫7%3૫6તં, ૦૮20 
10€0૯61* 19€ £₹૦૩૬1401*૯તે. ી 

ગુમાવેલ ધન પાછુ' મેળવી શકાય છે, ગુમાવેલ આરેગ્યઃ ફરી', 
મેળવી શકાય છે, પણુ ગુમાવેલેો સમય કદાપિ પાછે .' મેળવી' 
શકાતો નથી. ી 

477. 1.801: ૦ 3900018137 4145૯૩ 11 ૯૪૦450, 
39111220197 21415૯૩ 10 101૯. 

અહ'કારને લીધે સહાનુભૂતિ ધટે છે અતે ગ્રેમભાવથી સહાતુ- 
ભૂતિ વધે છે. 


478. ઉલ ૯૬ડ 15 પ૯ 1211-008૮ ૦ ડઝાપપથાઃ 
16૫1૫1૯. ડિ 


ક્ક્ક્કત્કડડક્્ડડકડ 
સદ્ઝુણપોષકડ “શ્રેજી સુવાકયો ૩૬૩: 





નષ્રતા એ આષ્યાત્મિક સ'સ્કૃતિતેો મુદ્રાલેખ છે. 
479. ઉહપરધહાલડડ 15 ૨131 £૦ તોપ. 
નમ્રતા એ દિવ્યત્વતી ઘણી જ નજફ છે. _ 
- 480. 10 જડ ૬૦ 90૪ ત? પલટ દાર્ષટ૦દ 
10 પૌટ 103[9€1(€૦1 15 દલ ૧૪૦૪ ર (019, 100% ૬૦* 


કા.1૪૯ 1૦ તજ પલ 1પ ૯૦૬ 00 ૬૦ ધી ]૩૯€૦%- 
15 1૯ 1લંછા11 ૦4 જડબા. . 


અપૂણુની પાસે પૂણતે ઉતારી લાવવાની ઇચ્છા કરવી તે તે.- 
મૂખ તાની ટોચ છે, પરતુ અપૂણુ'ને પૃણુતતાની ઉચ્ચતાએ લઈ જવા 
માટે કોશિષ કરવી તે જ શ્રેષ્ઠુ વિવેકદૃષ્ટિ છે. 

૧481. લાદઉટડડ 15 2 લૌંખંત્તલ તૃપર્થ્ાદ દરત 95* 
૩૫૦] 15 ર્-[9૦૪૯ પ1, 

નબ્રતા ( નરમાશ ) એ જૈવી સદ્ગુણુ છે અને તેથી તે સવર્*- 
યંક્તિમાન છે. 

482. 112 પદ 1દાઈપ 1૦0% ૫૧01701૮00 ટુલ1ા101011€33” 
121 101% દપ, 

જેનામાં અખ'ડ નમ્રતા નથી, તેનામાં સત્ય નથી. 

483. 11 ₹૦૦૬ ર ૩૫૦૦૯૩૩ 15 11 ત 13₹20401*.- 

વિજયનું મૂળા ચારિત્ર્યમાં છે 

484. 1,0૪૯ રબ 1001૯67 15 પટ ₹૦૦૬ ત લળ. 

પૈસાનો પ્રેમ એ અનિષ્ટનુ મૂળ છે. 

485. 11 તાતે ીર્તતાતજ પીટ 15૦1” ૦4 113: 
દિપાલટ ધાડ1ળડ દદર 102 1ડ પર્બાતૉપછુ ધટ ₹1167.. 








૩૬૪ સદ્ઝગુણુ ૨ 





“ડા, પીલ કલ્લાતટા' ૪100 1 કત ૦ પલ 10 
૦04 6૦, (#૯ર્થાાંડ૯ડ ૦૦. 

જેમ પોતાના પિતાની આંગળી પકડીને ચાલનાર ખાળક 
છે કે-“ હ વાસ્તવિક રીતે પિતાને પકડીને ચાલુ છું, ” તેમ 
વાનની મૂતિષ્તી સહાયથી સાધના કરતાર્‌ સાધક વાસ્તવિક 
“ભગવાનને જ મેળવે છે, 

486. 1૯ 10075૯ ॥₹૦]૩૯£1% ઈઇતાટત 15 ક 
4૦0 18 115 વૈટડ128100. 110 101॥તં ૪1૯ ટાં 
લવ 99 તૉંડવપા102ઉપઈઇ 11૫લઉલટતળતલ 1ડ 20૯ 1 
-*€80]1 115 ૪૦1 ૦ 5521.#-(ર 24111544110). 

સારી રીતે લગામમાં રાખેલો ઘોડો જેમ પોતાના ઈથટ સ્થા 
પહોંચે છે, તેમ સારી વિવેકખુહ્િવાળ મત આત્મસાક્ષાત્કારત 
“આદશ ને પામવા માટે શકિતમાન થાય છે. 

487. 8૦# 4 [૩૯૯૦ 3118192 ]2100£૦812]21, 1€ 
૮81060 8120૫1 ૯ કલકલ) (૦૮૫૩5૯. ૦1 1816 
* 151100 ૦ પદ 3121.8, પર 11 લં કટલ 0૦ 
-8૦0૦0પડડ૯ર્લ. 

જેમ યમાથ* ફેટા લેવા માટે કેમેરા સ્થિર ગોઠવવો જેઈ એ,” 
“તેમ આત્માનો અતુભવ કરવા માટે મતને અવશ્ય એકાત્ર કરવું નનેઈ એ. 


488. 116 1છ)-10પડ૯ પતાવાડ 40 દાંતાર ૦4 
"300૯5 116 311] ૦૫ ડાંપાતંપઇ, બપણ ૬2૪૯૩ 115 
તૉડતા1€ 17૦010 તૈ7૦૫ાટ 18 ઘાલ ૦1૦0૫૬0૯૩૬5 04 પ1€ 
“૦4તે. 

જેમ દીવાદાંડી યથાયોગ્ય સમયે ચેતવે છે અતે સમુદ્રમાં ડબી 


“જતા વહાણુતે ખચાવે છે, તેમ ચુશૂ પણુ સ'સારના વિષયવિકારૉમાં 
ડ્ડુંબતા શિષ્યને ખચાવે છે. 


સદ્ગુણુૂપોષક અગ્રેજી સુવાક્યો ૩૬૫- 


489. 110૯ 411756 7237 ૦ પલ તં21૫97 7૦10૦૦૫૯૬૨ 
ટ તંત1320૯55. 01 પલટ લ1૩૦૦૦૯ ૦4 ઘંટ 551. 
12107211૯૯ તૈ૦૯ડ 101 3512. 

જેમ ગ્રાતઃકાલતુ' પ્રથમ કિરણ રાત્રિના અ'ધકારને દૂર કરે છે 
તેમ આત્માનું દશન થતાંની સાથે અન્તાન રહેતુ” નથી. 
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490. 10૯ 1૦ 1૯૫૦૫0૪ 21 11૬18 ૩][૩૯૯ ઉં 2][2][0-- 
€%1'5 85 31861002137. 110 11815114013 11, 11 1- 
11૪ 101981'તંડ. તંત, 212૩12૯275 25 3₹101413?. 

જેમ ધણા વેગયી ભમતા ભમરડા સ્થિર જેવો] દેખાય છે, તેમ- 
મૃત્યુ તરક વેગપૂવક ભમતુ ક્ષણિક જીવન પણુ સ્થિર જેવુ દેખાય છે. 

491. ]પ51 25 પલ €)75 5૯૯ (1170૫1 પલ 
૬૩૯૦૫8 ્લલડ, 81૦ 5151., પાટ 31513ર હધ1ળ ૩૯૯૩" 
1110૫૪1 13૯ €€3. 


જેમ ચક્ષુ ચસ્મા ઠ્દારા જીએ છે, તેમ અ'દર રહેલે। દષ્ટા રૂપી 
આત્મા ચક્ષુ દારા જુએ છે. 


492. 1.186 10105 બં૦્ડળઇ 2 ૩૫11૩૦1. 1૯0 1024: 
ટલાડ ૦૫૪) 1 1ર તૈ2ઇસાલડડ ૦ પાડ ૦૪૦ 18001- 
810૯. 11 ધોલ ત૦ ૪% ૦ 1030પજલરવંટટ ધૌલ #૯1ડલર્ત- 
૯%0૯ઈલ0૦૯૩ ડડ ૪11. 


મુયના અસ્ત સમયે જેમ કમળ ખીડાઈ ન્તય છે, તેમ મતુપ્ય- 
પણુ પોતાના અસ્તાનના અ'ધારામાં ( આત્મસાન રૂપ સયો! અસ્ત- 
થતાં ) પકડાઈ ન્નય છે-ડૂધધી નતય છે. સાનને! ઉદય થતાં આત્મસાની- 
પોતામાં 'જ રહેલ આન'દને અતુભવે છે. 


493. [15૬ ૪1515 210743 -10 લ- ડળ. -2ેલ૯-- 


:૩૬૬ સદૂઝુણ સાધના 


ક જૂ. ક: --. -૧ --- છ ડડ ક 
105101, 2115૯1*, 1૫51 વર્તે ૫11190[211€55 ૫2111510 2725 
00 11૩1 ઘાલ 5.1.1. 


સુષતા પ્રકાશમાં જેમ ઝાકળ અદશ્ય થઈ નય છે, તેમ 
આત્માનુ' દશષન થતાંની સાથે ભ્રાંતિ, કોધ, કામ અતે દુ:ખ દૂર થઈ 
જય છે, 

494. 3141%૯-101૯€ 1૯011૩ પ૬ ૦4 11૯ 311૮૯, 
-1806 પ0[3€ 1*€1011તંડ પડ ૦1 60૦1). 

જેમ સાપનું દર્‌ સાપતું સમરણુ ક છે, તેમ પરમાત્માતુ 
-મ'દિર્‌ આપણુને પરમાત્માનું સ્મરણુ કરાવે છે 

495. 1 ૬1પ૯# 45 11૦ 102, 

લદ (૦07 દઊલ 1120611€1', 
1.€55 15 ૦ &૫£2૦1100૯11, 
0૯1૫૯ 101 પ૯ ૩૯૯1૮૦1. ર 

સુસાકેરીમાં જેમ વજતવાળી વસ્તુ એટલે કે-સરસામાન જેટલો 
“એછે તેટલું મુસાફરને માટે વધારે સારૂ છે, તેમ સાધતા માગમાં 
જેટલી બાલમ પદાર્થોની આસકિત એ છી તેટલુ સાધકને માટે વધારે 
સાર્‌' છે; અર્થાત્‌ સાધના સરલ ખતે છે 

496. 11 211% તં૦ટડ 1101 158 ૦0 ૦ 1૫51) 
ડટર્ા. 5ઠાડથાઇુ 15 101 ૦/૦ ૮ઉં૪ટ ₹૦ £ 121: 140 
2 ૪૬૯1૪૯૫૯ર્ત ॥111લ6ં. ી ર 

મલિત પતરા ઉપર કરેલ ₹ગ જેમ ટકતો નથી, તેમ મલિન 
મનવાળા મતૃષ્યને થયેલ સત્સગ પણુ સફળ થતો નથી. 

497. 112 7તં 11૩ ૦૪ 1૫7૦0 પંતત૪ડ; પ12 


થ્પર્ત 3/40) દ્રા'ટ. પટ 18૦0 ટડ ૦ 581*- 
૨841.14 41106)4. 


૮---:------:-::---:--સ્ડઝ--::્ડઝડ્ડ્ડઝડઝફકડઝડડતઃ 


સદ્ઝુણુપોપ્ષક *'ગ્રેજી સુવાક્યો ૩૧૬૭ 


જેમ પક્ષી ખે પાંખો વડે ઉડે છે, તેમ વિવેક અતે વૈરાગ્ય 
આત્મસાક્ષાત્કાર માટેની બે પાંખો છે. 


498. 1ર1₹૯ 13 1પપ॥1ઇજઝ £૦૫૪ વડ 1૩ ૩૦૫1૦૯- 
તાદ ૩૦2; ૯૯૪૧ પ્ર૧૪ટ115 પટ 18701210૮6 શત 2118105 


581. 8310૫781009. 


જેમ નદી પોતાના મૂળ સચુદ્ર તરફ દોડે છે, તેમ જવ પણુ 
અઆવિઘાતે દૂર કરે છે અને પોતાતુ' આત્મત્તાન પ્રાપ્ત કરૈ છે. 


499, 0૪૯ €૪૯ બ ધટ ॥ પધરા 15 ત૦ડલત પલ 
શ્રાંળા10૪ 21% દલ 1૩17૮9. 116 111૯1 ૯૯ ૦1 પલ 110011 
૦૩૯૩, પ૯ 10010૯15 16 13 લ૯ડ 11 04 ૦01૯73. 


શિકારી જ્યારે પોતાના શિકાર તરક તાકીતે જુએ છે, ત્યારે 
તેની એક આંખ ખબ'ધ હોય છે; તેવી જ રીતે જે પળે કોઈ પણુ 
વ્યાક્ત ખીન્નતું ખરાબ ચિ'તવે છે, તે જ સમયે તેતી અતઃયક્ષુ બંધ 
ઈ નય છે. 

500. ૧1] ૯ 40010811 1ડ 1010૯61૮લત 400% 9૯- 
,€%૫૩૯ રજ પટ ત્ર1₹ 10 11. 110 કશળ 43 1 ભર્તા 
૨12001 1૯૦૩૫૩૯ ર૦ પલટ 8060 410 1101. 

કુચ્બાક્ જેમ હવાને કારે આમ-તેમ અથડાય છે, તેમ મતુષ્ય 
પણુ પોતામાં રહેલ અભાવના કારણે આમ-તેમ અથડાય છે. 
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નસસ્કાર ભાવ 


“તસે? ભાવ અર્થાત્‌ નમસ્કાર ભાવ, એ તમામ. 
સદ્ચુણ્‌।માં સુખ્ય સદ્દગુણુ છે. ઉપરાન્ત તે તમામ સદ્- 
ગુણેાતું મૂલ પણુ છે; તેથી “નસે ' પદ સ'બ'ધી વિચારણા 
આગમ, યુક્તિ આદિ વિવિધ દષ્ટિખિન્દુએથી અહી' રજી 
કરવામાં આવે છે. 


“તમો? એ નેપાતિક પટ્ટ છે. તે એક પ્રકારતું' અવ્યય. 
છે. તે દ્રવ્ય અને ભાવ-એમ બન્ને પ્રકારના નમસ્કારતુ' 
છે. દ્રવ્ય-નમસ્કાર એટલે હાથ ન્નેડવા, સસ્તકુ. 
નમાવવુ, વૂ'ટણે પડવું વગેરે; અને ભાવ-નમસ્કાર એટલે. 
જેમને નમસ્કાર કરતા હોઈ એ તેમના પ્રત્યે વિનય રાખવે।,. 
ભક્તિ રાખવી અને ઉત્કટ આદર રાખવે।. ક હું નમસ્કાર 
કરું છુ' એ સોટા અને હું નાને।.'-એવી ભાવના ચગટ કરવી, 
કારણ કે-સએવી ભાવના પ્રગટ્યા સિવાય ભાવનતમસ્કાર થાય 
નહિ. નમે!ભાવ, નમસ્કારભાવ; નચ્રભાવ, નચ્રતા, વદના 
-આ ખધ્રા કાથો જ અશ્ને ખતાવનારા શખ્દે! છે 


વ 
ખ્રે 
દ! 


“તયો? પદમાં નમસ્કાોરતી ભાવના છે અવે તે પ 
ખીજ છે. એટલે નમસ્કારથી આપણા અ'તઃકે રણમાં ધસ ના. 
ખીજતું' વાવેતર થાય છે. પરસમપૂન્ય આચાય ભગવન્ત 2 
હેરિશદ્રસૂરિજી મહારાજે શ્રી લલિતવિક્તરા નામની ચૈત્ય- 

ર૪ 


૩૭૦ સદ્ઞરુણ સાધના 








વન્દન સૂત્રની વૃત્તિમાં કહ્યું છે કે-“ધર્મ' વ્રતિ સૂછમૂતા વન્રન!” 
અર્થાત્‌-ધર્મ પ્રત્યે લઈ જનારી મૂલભૂત વસ્તુ વ'દના છે- 
નમસ્કાર છે; કારણુ કે-તેના વડે ઉત્પન્ન થતો ભાવોલ્લાસ 
આત્મક્ષેત્રમાં ધર્મ પ્રશ'સા-ધર્મના ખહુમાન રૂપી ખીજને વાવે 
છે, ધર્મચિન્તાદિ રૂપ અ'કુરાખોા પ્રગટાવે છે, ધમ શ્રવણુ 
અને ધમ આચાર રૃપ શાખા-પ્રશાખાએને। વિસ્તાર કરે છે 
તથા સ્વ અને મોક્ષના સુખોની પ્રાપ્તિ રૂપ ફેલ અને 
ફળને આપે છે. 

શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રની શરૃઆત “ તમો ? પદથી થાય 
છે, એ જ એની એક મહાન વિરીષતા છે. આ “તમો” 
પદ પધર્મશાસ્ર, મત્રશાસ્ર અને ત-ત્રશાસ્ર-એ ત્રણેયની 
દૃષ્ટિએ રહસ્યમય છે. 

ધમ શાસ્ત્રની દછિએ તે વિનયતું ખીજ છે; કે જેવુ 
પરપર કૂળ સોક્ષ છે. વાચકરશેખર પૂ. શ્રી ઉમાસ્વાતિ 
મહારાજે પ્રશમરતિ પ્રકરણમાં ફરમાવ્યું છે કે-“ વિનયતુ' 
ટૂળ ગુરુની સેવા છે, ઝુરુસેવાતુ' ફળ કુતજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
છે, શ્રનસ્ઞાનની પ્રાપ્તિનું ફ્ળ આશ્રવના નિરોધ છે, આશ્રવ- 
નિરોધનુ' કૂળ વરની પ્રાપ્તિ છે, સ'વરની પ્રાપ્તિનું ફળ 
તપ છે, તપનુ' ફળ કર્મનિર્જરા છે, કર્મનિ્જરાનું ફળ 
કિય!/તેવત્તિ છે, કિયાનિવૃત્તિતું' કૂળ યોગને! નિરોધ છે, 
ચોાગનિરેધનું કૂળ ભવપર'પરામે। ક્ષય છે અને ભવપર'પરાના 
ક્ષયનું કળ મોક્ષ છે. આ રીતે વિનય એ સર્વા ડલ્યાણુનુ 
સૂળ ડારગુ છે.” ન 
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મત્રશાસ્રની દષ્ટિએ “તતો? એ શેંધનખીજ છે, 
એટલે શરીર, મન અને આત્માની શુદ્ધિ કરવામાં તે અતિ 
ઉપચેાગીં છે. 

તત્રશાસ્રની દૃષ્ટિએ “સતો? એ શાન્તિક અને 
“પૈષ્િકે કમને સિદ્ધ કરનારું પદ છે, તેથી “ તતો ? પદથી 
પ્રચોજચેલું' સૂત્ર શાન્તિ અને પુછિને લાવનારું છે. 

વળી નવકફારની આદિમાં રહેલ આ “સમો? પદમાં 
જોળ પણુ છપાચેલે છે. તે આ પ્રમાણે. “ નનો ? પટમાં 
સ્‌કઅનસતઃઓ-એ ચાર વર્ણૌાઈ છે. હવે તે વર્ણાને જે ઉલ- 
ટાવવામાં આવે, તો બઓળ-મૂઝકનસ્‌ એવો કમ થશે. તેમાંના 
પ્રથમ ખે વર્ણાના સ'ચોાજનથી ઓન ની નિષ્પત્તિ થાય' છે. 

સ'સ્કૃત તસઃ પટના “સ? અને “ત? અક્ષરને ને 
વિપચય કરવામાં આવે, તો! સઃ પદ થઈ «તય છે. એને 
“અર્થ એ છે ફે-ન્યારે આપણુ ખહિસુખ મન અ'તસુ'ખ 
ખનશે, એટલે ફે-ખાહ્ય સસાર તરક્‌ દોડતું મન આંતર્‌ . 
સન્‍્સુખ થશે, ત્યારે આ તમો પદ પ્રગટશે. 

શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રમાં આ નમો પદતું છ વખત 
સ્મરણ ફરાયું' છે. આ નતો પટમાં ઘણા ગભીર ભાવા 
છૂપાચેલા છે. જેમ કે-“સણો? એટલે વિશુદ્ધ મનને નિચોગ, 
મનતુ શુદ્ધ પ્રણિધાન, વિષય-કષાયથી વિરમવુ' અને સાંચા- 
રિક ભાવોમાં દોડતા મનને રેવું. 

વળી આ તત્તો પદ સન્માન, શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને 
આંતરિક ખહુમાનસૂચફ પણુ છે. વિશેષ પરિચયમાં સતો એ 





-૩૭૨ સદ્ગુણ સાધતા 
સમપણુ-ભાવસૂગ્રક છે અને એથી પણુ વિશેષ પરિચયમાં 
તમો સવ સમપણુ-ભાવચૂચક છે, તેથી પણુ જે આગળ 
વધીને કહીએ, તો તમો ખીનશરતી સર્વ દે 





સૂતક છે. 
તમો પદમાં શ્રી પંચપસ્મેદિએ। પ્રત્યેનો પ્રમોદભાવ 
રહેલો છે. ન્યાં પ્રમાદભાવ છે, ત્યાં અતુમોદનાના ખીજ- 
માંથી સવ સમપણ-ભાવત્તુ «ક્ષ ઉગે છે. જેમ પ્રસોદ- 
ભાવ નમસ્કારને! પર્યાય છે, તેમ સમરપણુ-ભાવ પણુ 
નમસ્કારને। પર્યાય છે. 
જ્યારે શ્રી પ'ચપરમેષ્ઠિ પ્રત્યે ઓીનશરતી સવ' સમપણુ 
-ભાવ પ્રગટે છે; ત્યારે આપણામાં રહેલ પશ્ચુત્વ રૂપ ફુર્ભાવે 
તરક્નું' અધોસુખી ચૈતન્ય સિદ્ધત્વ તરફ-ઉધ્વી સુખ સદ્‌- 
ભાવૉં પ્રત્યે વહે છે. આપણા નીચે જતા ભાવગ્રવાહેને ઉચે 
આકષવાનુ' જખ્ખર ખળ શ્રી પ'ચપરમેછિએ।સૉં છે, પર'તુ 
આ ખળમાં કાયકારી “તમો? પદની આકર્ષણુ શક્તિ સુખ્ય 
કારણુ છે. 
શ્રી નમસ્કાર મહામ-ત્રમાં અતુમોાદના શ્રી પ'ચસેછિ- 
એની છે. આ અતુમોદનાનુ' મહત્ત્વ ઘણુ” છે. ત્રણેય કાળની 
સવ શ્રેદ મહાવિભૂતિએ। પ્રત્યે અનુમોદના પ્રગટાવવાની ચાવી 
“ સમો ? પટમાં છે. ' તતો ? પદથી આપણુ શ્રી પ'ચપરસેછિએ! 
સાથે ન્તેડાણુ થાય છે. અતુમાોદનાને સ'ખ'ધ ખાહ્ય કરતાં 
આંતર્‌ મન સાથે વિશેષ છે, જેથી અતુમાદનાનુ' ખળ ઘણુ છે. 
અતુમોદના નમસ્કારની પ્રાથમિક ભૂમિકા છે, જ્યારે 





૩૭૪ સદ્ગુણ સાધતા 





“નસો એટલે ચેતન્યને નમવુ' અને પુદ્ગલને 
નનમ ને પાછા કૂરવુ' અને આત્મા તરક્‌ જવુ, 
ખહિુ જ કિ છોડવી અને અ'તસું ખ વ્રત્તિને ધારણુ 
કરવી, ખાહ્ય તરક્‌ વલણુ ઉદાસીન રાખવું અને આંતર્‌ 
તરક્‌ વલણુ અતુમાદનાતું રાખવું, ખાહ્ય જગતને અશરણુ' 
ભૂત માનવુ અને આંતર્‌ જગતને શરણુભૂત માનવુ. “નપો 
એટલે “ સ સમ ?-સ'ચોગસ'ખ'ધથી મળેલ વસ્તુ મારી નથી 
-એમ માનવુ' અને અસ'ચોગી આત્મા તથા તેના ગુણોમાં 
' ઝઇ”'-“સ૧? ખુદ્ધિ ધારણુ કરવી, “ નસે।? એટલે ખહિઝુ ખ 
પ્રાણુનો નિરોધ અને અ'તસુખ પ્રાણુનુ' ધારણુ અથવા ખાદ્ય 
ભાવને! રૈચક, આંતર્‌ ભાવને। પૂરક અને આત્મભાવડુ 
સ્થિરીકરણુ. “તસ્ટો? એડલે પર-રૂપથી નાસ્તિત્વ અને સ્વ- 
રૂપથ્રી અસ્તિત્ત-એ ભાવની આરાપ્રના અથવા ખાહ્યથી શૂન્ય 
શ્રવુ અને આંતર્થી પૂણુ થવુ. “ નસો? પદને! સતત 
અભ્યાસ નિર્વિકલ૯પ સમાધિને અપાવે છે. 

ભવથી ભય પાસેલાને “નસો? સ પરમ શરણુ 
મોહવિષથી ડસાચેલાને “નસો? એ પરમ સત્ર છે. ક 
રોગથી ખ'ધાચેલાને “નકો? એ પરમ ચિકિત્સા રૂપ 
'નચે!? એ મંત્ર છે, સજીવની છે અને ડુર્ગ પણુ 


હ પ. જન 


ત્ર 


શ્રી અર્હિ'ત, ગિદ્ધ, આગ્રાય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ- 

એ પાંચેયને નમસ્કાર “તસે ? પદમાં આવી નય છે. પાંચે- 

ન મ જૂ *ર અ ન" કે 

ચેમા રહેલો અને પાંચેયને કરેલો નમસ્કાર એ ત્રાણુ છે; 
સ 


શરણ છે અને આધાર છે. 


શ્ક્ક્ઝ્ડ્ક્કક્ડ્ક્ઝસ્-્:ક્ડ્--::--ડડઝ--ઝ-------------------ડઝ્ઝ્ઝક 
નમસ્કાર ભાવ * ક ૪ “૯ 





ર નસે।? ભાવને વિકાસ એટલે સહજ મલને। /ડાસ, 
તથાભવ્યત્વનો વિકાસ, વિષયરસથી વિસ્ુખતા, પરમાત્મ- 
તત્ત્વની સન્સુખતા, અતુકૂલતાને સ'કલ્પ, પ્રતિકૂલતાનું વિસ- 
જન, અસહાયતાતું પ્રગટન, સ'રક્ષણુનો વિશ્વાસ, સવ સ્વડું 
દાન, અ'તરાત્માતું સમર્પણ, નચ્રતાને। ઝરે, વિવેકને! દીપકે, 
શ્િવનગરીને। રાજમાર્ગ, ક્મતાળાની ચાવી અને નિક 
શાન્તિનો અગ્રદ્ત. ર 


“તમો બહિતાળ'-એ પદથી પ્રભુના ચારેય અતિ- 
શચે।ની સ્તુતિ થાય છે. કોધાદિ ભાવશત્રુએને। ગ્રભુ નાશ 
ફેરનોરા હોવાથી પાયાપગમા તિશય. પ્રલુ “ અહેંત્‌? 1ત્રભુ- 
વનપૂન્ત્ય હોવાથી પૂનતતિશય અને પૃન્તતિશયમાં હેતુ, જ્ઞાન 
અને વચ્ચનન હોવાથી પ્રભુનાં જ્ઞાનાતિશય અને વચનાતિકય 
પણુ ગ્રહણુ થઈ નય છે. આથી શ્રી અરિહિતન! ક સ્કારમાં 
ચારેય અતિકાચે।ની સ્તુતિ પણુ આવી «તય છે. “તસે? 
એ અરવાત્મક અર્થાત્‌ અત્ય'ત [ઉથુતાસ્વર્પ ભાવ છે, તેથી 


તેમાં ધર્મસત્તાને સ'પૂર્ણ સમપણુ આવી ન્તય છે. 


વકારને ગણનારા રીન ન હોય. પ્રભુની એળખાણુ 
થતાંની સાથે જ ખધી દીનતા ચાલી જ્ય છે. પ્રભુ એટલે 
અન'ત સામર્ચ્યવાન અને અન'ત વીર્યવાન. આત્મા અન'ત 
સામરથ્યને। ભડાર છે-એવી સમજણુ નવકારથી પ્રાપ્ત થાય 
છે. નમસ્કાર જેને ફરવામાં આવે છે; તે પરિમેછિએ। પણ 
નમસ્કાર વડે જ પરમ પદે પહોંચેલા છે. તેથી નવકારમાં 
પરમ સામર્થ્યવાન આત્માં અને સામર્થ્યને પ્રગટાવવાતું 


વત્સ 
૩૭૬ સદ્ઝણ સાંધતા 


સાધન-એ ખન્ને શુરા રહેલી છે. સાધ્ય પરમાત્મા છે 
ક સાધન નમસ્કાર છે. નવકાર વડે ધમ વૃક્ષનું મૂલ સી ચાય 

, ધર્મનગરનાં દ્વાર ખુલે છે અને ધમ પ્રસાદને પાચો 
ન બા છે. ધર્મ જગતને। આધાર, શુણર્ભાતું નિધાન અને 
ધમ રૂપી અમૃતરસતું મૂલ શ્રી નવકાર છે. શ્રી નવકારને 
ધારણુ કરનારો ઉપશમરસને પામે છે, ન ગર મેળવે 

છે, નિવે'દભાવને પામે છે તથા અતુક'પા અને આસ્તિકય 
પ સ્વામી ખને છે. 


નમસ્કારભાવ એ મગલ છે, જ્યારે અહેકારભાવ એ 
અમગલ છે. નમસ્કારભાવ એ અહ'કારભાવને। ગ્રતિપક્ષી છે. 
અ'ધકારનો નાશ પ્રકાશ વડે થાય છે. નમસ્ફારભાવ રૂપી 
ત્રકાશ અહ કારભાવ રૂપી અ'ધકારને। નાશ કરે છે. નસસ્કાર- 
ભાવ એ અહકારભાવ રૂપી પાપતું પ્રાયશ્ચિત્ત પણુ છે. ધમતું 
મૂળ દયા છે અને પાપતું મૂલ અભિમાન છે. નમસ્કારભાવ 
વડે હિ'સાદિ અને કોધાદિ તથા રાગાદિ અને નિદાદિ સર્વ 
પાપોતું પ્રાયશ્ચિત્ત થાય છે. એ રીતે નમસ્કાર વિનય રૂપ 
પણુ છે, સ્વાધ્યાય રૂપ પષુ છે, ધ્યાન રૂપ પણુ છે અને 
કાચોત્સર્ગાદિ રૂપ પણુ છે 

નમસ્કાર એ સવ પાપોને! નાશક છે, કેમ કે-તે 
દ્રવ્ય-ભાવ સોચ રૃપ છે. સઘળાં પાપોનું મૂળ દ્રવ્ય-ભાવ 
અસ'કોચ છે. દ્રવ્ય-અસ કોચ વચન અને ટાયાને અસયમ 
છે. ભાવ-અસ'કે!ચ મન અને ખુદ્દિનો સ્વચ્છ'દ છે. વચન 
અને કાયાના વ્યાપારોને વિષે મમત્વ અને અહત્વ, તેમજ 





-તમટરકાર ભાવ ૩૭૭ 


મન તથા ખુદ્ડિના વ્યાપારોને વિષે અસદ અભિનિવેશ, એ 
કમ બ'ધના સખ્ય હેતુએ છે. નમસ્કાર એ દ્રવ્ય-ભાવ ઉભય- 
ના સ'કોચ રૃપ હોવાથી પાપનાશક છે તશ્રા ધર્મ પ્રશ'સા, 
'ધમ બહુમાન અને ધમના આદર રૂપ હોવાથી સૌ મજલોમાં 
ઉવ્કૃુછ મ'ગલ છે. 


“તસે! ? વડે અશુભ આશ્રવને! નિરોધ થાય છે 


એટલે તે અ'શમાં સવર થાય છે તથા તેના વડે શુભાશ્રવતું 
સેવન થતું હોવાથી જુભાતુખ ધી સુણ્યનું ઉપાર્જન પણુ થાય 
“છે. વળી “ નસે।? વડે ધમનો વિનય તથા ધર્મી્ું ખહુ- 
માન થતું હોવાથી ઝ્રમની નિર્જરા પણુ થાય છે. વિનય 
અને ખટુમાત એ અભ્ય'તર તપના જ પ્રકારો છે. આ રીતે 
“તથી શુભાશ્રવ, સ'વર અને નિર્જરાના-એ ત્રણેય સધાય 
છે, તેથી શાસ્ત્ોમાં “નસે? ને સર્જ ધર્મ શાસ્ત્રોના નીચોડ 
રપ કહેલ છે. ધમશાસ્ત્ર કર્મતું ખળ જખરજસ્ત વણુવે છે 


ટે 


તે કમતું ખળ પણુ “નસે।? પાસે અપગ ખની નાય છે, 


નક 


કેમ કે-તેમાં ક્મક્ષયતું પ્રખળ કારણુ શુદ્ધ ધર્મનું સ્વરૂપ 
ગુપ્તપશ્ે રહેલું છે 

મનની ખહિસ્ુખ વૃત્તિઓને અ'ત્ઝુ'ખ ખનાવવાતું 
“અને એ વૃત્તિઓને ખુદ્ડિમાં લય ફરવાતુ' પરમ સાધન “નસે! 
“પદ છે. “નસે॥? પટ જેને પરિણામ પાસે, તેને ખધી વિદ્યા- 
એઇ ખધી લક્ષ્મીએ અને ખધા સદ્ગુણ! શોધતા આવે. 
“જવન જીવવાની કળા “નસે? પદના આરાધનથી સાંપડે 
“છે. સત્યુર્ષોની કૃપા પ્રાપ્ત કરવાતું' અને સદ્‌ વસ્તુએ।ને 








૩૭૮ ફા સદ્ગુણ સાધતાઃ 





નીકટ લાવવાનુ' પરમ સાધન પણુ “ નશ? પદની આરા- 
પનામાં રહેલું છે. ' નસે।? પદથી તત્તવાર્થ દર્શન અને તત્તવાર્થ- 
સ'બોાધ માખ્ત થવા સાથે તત્ત્વાર્થરમણુતા પણુ સિદ્ધ થાય 
છે. “નસે? પદની આરાધના વડે અપૂર્વ સહનશીલતા, 
વિશુદ્ધ સયમ અને ખાહ્ય-અ'તર્‌ ઈચ્છા[ંનેરોધ રૂપ પરમ 
તપની પ્રાપ્તિ પણુ સુલભ ખને છે અને એ ખધાં ઉતૃઇ 


મગલ રૂપ છે. 

“સ? એટલે ટ્રવ્ય-ભાવ સકોચ. વ્યવહારમાં તેને. 
 કરજેડ ?-' સાનમોડ? શખ્હોથી પણુ કહેવામાં આવે છે. 
'કરજેડ? એ દ્રવ્યસ'ફોચ રૂપ છે અને “ માનસોડ? એ 
ભાવસ'કોચ રૂપ છે. દ્રવ્યથી કાયાને અને વચનને સ કે।ચવા, 
નસ્ર ખનાવવા અને વિનયને પ્રગટ કરે તેવી રીતે પ્રવર્તાવવા. 
ભાવથી મનને નમાવવું, સ'કોચડું અને પરમાત્સભાવમાં 
વિલીન કરવું. 


રૂ 


મનરહિત થવાની કિયા નમન છે. (ન 4 સન 
નમન) મન છે ત્યાં સુધી મોહ છે. મોહરહિત થવું એટલે 
સચેોગસ'બ'ધથી મળેલા પદાર્થમાં 'જટૂં અને “મમ? 
ખુદ્ધિના બરિત્યાગ કરવો. નમનકિયાથી તે સધ!ય છે, કેમ 


ટે 


કે-તેમાં આત્માથી ભિન્ન વસ્તુ તરક્‌ ત્યાગભાવ ઝેળવી આત્મ- 
વસ્તુ તરક્‌ ઢળવાતું છે. આત્મવસ્તુ તરક સ'પૃણુ'પણે અને 
કાયમ માડે ઢળૈલા સિદ્ધ ભગવતો છે. તેએ ને તમસ્કાર 
કરવો, એ જ સર્વ સાધકે તું પરમ સ્ચેય છે, તેથી નમસ્કાર 
પદને] અર્થ મનરહિત બનવાની સરળ શ્ચાવી રૃપ ખની જાય છે.- 





નમસ્કાર ભાવ ૩૭૯: 


“તસે।? પદતું સ્મરણુ મરણુને જીતનાર છે, પરતુ, 
એ “નસે! પદ કેને? પાંચ પરમેછિએને. પરમેછિએ। - 
પરમ પદે ખીરાજમાન છે. “ નસો? પદના સ્મરણુથી પરસેછિ-- 
પદને તેએ। પામ્યા છે, તે “ નસે? પદતું' સ્મરણુ મરણુને 
જીતનારૂં છે. જે નમસ્કારભાવની આરાધનાથી સાધુએ! સાધુ.. 


ખને છે, ઉપાધ્યાચે। ઉપાધ્યાય ખને છે, આચાર્ચે1 આચાય 


ખમે છે, અરિહુતો અરિહ'ત ખને છે અને ચિદ્ધો સિદ્ધ. 
ખને છે, તે નમસ્કારભાવ કેવો! હરે ?--એને। વિચાર ડરતાં 
કરતાં જ _શેથ્યાત્વની, રાગ-દ્વેષની, કોધ, માન, સાયા અને. 
લોભની, તેમજ નવ તાકષાયની ગ્રન્થીએ। છેદાઈ-ભેદાઈ જત. 
છે અને આત્મા શુદ્ધ નિર્મલ સ્વરૂષવાળા ખની ન્ય છે. 
નસો-ખસેો-દસો-શમો-ગસો-રસો, એ છએ શખ્દો 
પરસ્પર સ'ખ'ધવાળા છે. જેમ કે-નમ્ચો તે જ ડહેવાય, કે 
જે-દમ્ચો હોય. ખમ્ચેો હોય, એટલે ખીન્તના અપરાધોને 
સહુન કરતાં અને પાતાના અપરાધેની માફી માંગતાં શીખ્યો 
હાય. ખસ્ચે તે કહેવાય, કે કે જે પોતાના મન અને ઇન્દ્રિ- 
ચાને ખમતેો હોય. દમવુ' એટલે એવી રીતે જીવવુ કે છકાય' 
જીવમાંથી શ ને પણુ ફરીથી પીડાકારક ન થવાય. શમ્ચે।' 
તે કહેવાય, કે જે ઈ ન્દ્રિચો અને મનને અસ'યમ તરફૂ- 
ગ્રેરનાર નામા રહિત થયે હોય. શમ્યો હોય એટલેઃ 
શાન્ત થચે। હોય શને ઈચ્છારહિત ખન્ચે। હેય. ઈંચ્છારહિત- 
ખ્ન્ચોા તે કહેવાય, કે નેને આત્મા ગસ્યો! હેય, એક- 
આત્મતત્ત્વ મત્યે જ રૂચિવાળે। ખન્યો હોય અને સુખને ડં છ 


એક આત્મા જ છે- “એવા તત્ત્વનિણું ણુય ઉપૃર્‌ શય. હે હોય.- 


૩૮૦ સદગુણ સાધતા 





નમો પદાથતુ છેલ્લું” રૃપ આહિરિયણતો 2 આત્મ- 
-રમણુતા આત્મતત્ત્વની વીદ્ર રૂચિ માગે છે. જ્યાં સુધરી આત્મ- 
તત્ત્વની તીત્ર રૂચિ ન જગે ત્યાં સુધરી અનાત્મ-જડ પદાથે- 
ની ઈચ્છા ઢળતી નથી, ન્યાં સુધી એ ઈચ્છા ન ટળે «યાં 
સુધી સત તથા ઈ ન્ટ્રિ્ોડુ દમન થું નથી અને જ્યાં સુધી 
“એ ન થાય ત્યાં સુધી અપરાધ કર્યા સિવાય રહેવાતું નથી 
તથા જે અપરાધ કરે છે તેની પાસે “તસો ? પદારથ સ'પૂણું- 
“પણું આવ્યો! નથી. 


નગ્ર વૃત્તિ એટલે પીગળેલી વૃત્તિ અથવા કુણી ખનેલી 
વૃત્તિ. પીગળેલા સોનાનો ઘાટ ઘડી શકાય છે. કુણી અને 
ચીકણી ખનેલી માટીના વાસણુ ઘડી શકાય છે. નસ્રતામાં 
મુણાશ છે, આદ્રતા છે અને દ્રવીભૂતતા છે. કુણાશ અને 
દ્રવીભૂતતા એ નગ્ર પરિણામ છે. અગ્નિના તાપથી સોતુ' 
“પીગળે છે. પગની લાતો! સહેન કરવાથી જેમ માટી કુણી 
ખને છે, તેમ માયશ્રિત્ત રૂપી આસનો તાપ સુવણું સમાન 
શત્મદ્ર્યને પીગળાવે છે. આથી વિનય પહેલાં પ્રાયશ્ચિત્ત 
કહ્યું છે અને પશ્ચાત્તાપ કહ્યો છે. પશ્ચાત્તાપ ઝુણાશને લાવે 


છે, ન્યારે પ્રાયશ્ચિત્ત આત્મદ્રજ્ય શુદ્ધ કરે છે. 


નસ્ર આત્મા સહિષયુ ખની શાકે છે. સહિષયુતા સાટે 
'નગ્રતાની જરૂર છે અને નચ્રતા મ ટે પાપના પ્રાયશ્ચિત્ત- 
પશ્ચાત્તાપની જરૃર છે. પશ્ચાત્તાપ માટે જ્ઞાનની જરૂર છે. 
જ્ઞાનના વિષય જ્યારે સવ જીવોમાં રહેલ્રુ' સમત્વ ખને; 
“યારે ભૂલોને! પશ્ચાત્તાપ જાગે છે. પકશ્ષાત્તાપની સાથે જ 
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વિનય--ગુણુ અને સહિષ્ણુતા-ગુણુ તથા સ'યમ-ગુણુ અને. 
ઈચ્છાનિરોધ-ગુણુ પ્રગટ થાય છે. આથી સરવ આત્મા મારા- 
આત્માની સમાન છે; એ જ્ઞાન ધર્મ માત્રતું' મૂળ છે. એના 
પાયા ઉપર મારો આત્માં પરમાત્મા સમાન છે, એ ત્તાન- 
લાભ કરનારૂં થાય છે. 

“નસ્દો'ની આરાધના વિના મોક્ષપદની પ્રાષ્તિ 
અશક્ય છે. “નસો ?માં પ્રથમ અજ્ઞાન અને મિથ્યાત્વથી 
મોક્ષ છે, પછી અવિરતિ અને પ્રમાદથી મો।ક્ષ છે અને છેવટે 
કષાય અને ચોગગથી સોક્ષ થાય છે. “નસો ? આવતાંની. 
સાથે જ માન અને કોધ જવા લાગે છે. “ નસો “ એ ડુગુણે।- 
નો પ્રતિપક્ષી છે અને સદ્ચુણાને ખે'ચી લાવનાર છે. પોતે 
અપરાધી છે, એવા પોતાના અપરાધીપણાના ખ્યાલથી નગ્ન 
વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. “નસો ?માં એક ખાજુ પાપકસ'ને! 
ભય અને ખીજી ખાજી ધર્મતત્ત્વનો પ્રેમ પ્રગટ થાય 


નવકાર એ ચૌદ પૂર્વનો સાર છે અને સમભાવ એ. 
નવકારતું મૂલ છે. સમસ્ત દ્વાદશાંગી અને તેના સાર રૃપ. 
નવકાર એ સમભાવ રૂપી સામાયિક્ને વણુવવા માટે છે.. 
સમભાવ એએ ખીજ છે તેને પકાશવા સાટે અને તેતુ' શખ્દો 
દ્વારા નિરૂપણુ કરવા માટે દ્વાદશાંગી અથવા તેના સાર ર્‌પ 
નવકાર છે. ખીજ શખ્દોમાં ચૌદ્ટ પૂવને! સાર નવકાર છે 
અને નવકારને। સાર સમભાવ છે. જેણે સમભાવને પ્રાપ્ત 
કચ, તેણે સમસ્ત દ્વાટશાંગીના સારને પ્રાપ્ત કચેય છે. સમ-- 
ભાવ એ શમ) સ'વેગ, નિવેદ, અનુકંપા અને આસ્તિકચ- 


ડઝકઝડ્ડઝ્ઝકડઝ્્ફ્કકક્ક 
૩૮૨ સદ્ઝુણ સાધના - 








રૂપ છે અથવા મેત્રી, પ્રમોદ, કારુણ્ય અને સાધ્યસ્થ્ય સ્વરૂપ 
પણુ છે. 

તમસ્કારને। ભાવ એ જીવ'ત સુક્તિ છે. નગ્રતાની લ્દ્ટિ. 
એ જ આપણા માટે વર્ત્માત સિદ્ધિ છે. સવ તીથ કર 
ભગવ'તો અને ગણુધર ભગવતો એ જ ભાવની આરાધના 
જુરીને સિદ્ધિ અને સુક્તિ પામ્યા છે. નમસ્કારભાવની આરા- 
ધના એ પરમ મગલ છે, લેકમાં તે સવથી ઉત્તમ છે 
અને સવને તે પરમ શરણુભૂત છે. “નમો! અરિડ'તાણુ'' 
અ પ્રથમ પદમાં ડુષ્કુત ગર્હા, સુકૃતાતુમાદના અને ચતુઃ- 
શરણુગમન રહેલાં છે. ડુષ્કૃત ગર્દા એ પરમ મગલ છે, 
સુજુતાનુમાદના એ પરમ લોકે ત્તમ છે અને ચતુઃશરણુગમન 
એ સવ ભયનિવારક છે. અથવા “નસે? પદ મંગલ વાચક 
છે, “ અરિઠુત ' પદ લોકે-તમ વાચક છે અને “તાણુ'? પ૬ 
શરણુગમન વાચક છે. ચાર વસ્તુ મગલ છે, લોકમાં તે 
ઉત્તમ છે અને એકાન્ત તે શરણ્ય છે. એ ચારથી અવશ્ય 
શરણુ મળે છે અને એને છેડીને ખીજી કે।!ઈ વસ્તુ શરણુભૂત 
ખની શકતી નથી. એ રીતે સુક્તિસાગની આરાધનાને। સાર 
“ત્સો? પદમાં રહેલે! છે. 

નચ્ન વૃત્તિ વિના ઉચ્ચ ગોત્રનો ખ'ધ કહ્યો નથી, 
તીથકરગેત્ર સવ થી ઉશ્ચ છે. તેતું' ઉપાર્જન ઉત્કટ નમસ્કાર- 
ભાવને માંગે છે. ત્રિભુવન-હિતચિ'તાને। ભાવ ત્રિભ્રુવનપૂજ્ય 
ખનાવે છે. જ્યાં સુધી ત્રણુ ભુવનમાં એક પણુ જીવ પ્રત્યે 


પપી 


મૈત્રી, પ્રમોદ કે કરૂણાભાવ ઉપજવે। ખાકી રહે, ત્યાં સુધી 





નમસ્કાર ભાવ ૩૮૩ 


ત્રિલરવનપૂન્યત્વ પ્રગટતું નથી. જીવત્વ સાંમાન્યને ઉદ્દેશીને 

ત્રી છે; નિદ્ર શ્રયથી સ્િદ્ધત્વ અને સ્વરૃપથી ગુદ્ધત્વને ઉદ્દે શીને 

પ્રમાદભાવ છે તથા કમ ખશ્ધત્વ અને દુઃખાતુભૃતિત્વને ઉદ્દેશીને 
કિ 


કર્ણાભાવ છે. તે ભાવે સવ પજીવવિષયજે છે છે, માટે જ પરમ 
સગલ, પરમ લેોકેોઃ-તસ અને પરમ શરણય છે. 


પાતાના નાના દોષોને મોઢા અને ખીન્તના નાના 
ગુણને મોઢા તરીકે જેવ! અને એથી વિરૃદ્ધ પોતાના 
સોના ગુણોને નાના અને ખીન્ના મોટા દોષોને નાના 
જેવા, એ સાથે! નમસ્કારભાવ છે. આવે! નમસ્ડારભાવ એ 
નિકટભવી જીવની નિશ્રાની છે. ખીશ્વના ગુણુ આંધક અને 
સોટા દેખાય તે નમસ્કારભાવતને। વિસ્તાર છે અને પોતાના 
દોષ અધિક અને મોટા દેખાય તે નમસ્કારભાવતુ' ઉ'ડાણુ 
છે. શથી સમસ્કાર્ભોવ વડે જીવાદિ તત્ત્વોના જ્ઞાનની સૂક્મ 
પ્રતીતિ અને અનુભૂતિ વધતી ન્ય છે, 


સઘળી આરાધનાનું મૂળ નગ્ર વૃત્તિ છે. પ્રભુએ 
સપ્રતિકમણ ધર્મ કહ્રો છે, તેની પાછળ પણુ એ જ રહસ્ય 
છે. જીવો પ્રત્યે આકમણુ તે અધમ છે. આકસણ નને અતુ- 
ચોગે પણુ થક હોય તો તેનાથી પાછા કૂરવુ” અર્થાત 
પ્રતિકરમણુ કરવુ' તે ધર્મ છે. ધર્મતા સાધકે આકુમક નહિ 
પણુ પ્રતિકસક ખનવાનુ' છે. સ્વ એટલે આત્મા, તેનુ” સરક્ષણ 
તો! જ થાય કે-સદા નસર વ્રત્તિ ટકી રહે. ને ધમને! વિરાટ 
સાહેમાં જેએના “ખ્યાલમાં સહુજ પણુ આવે, તો તેએ - 





૩૮૪ સદ્ઝુણ સાધના- 


નગ્ર ખન્યા વિના રહી શકે જ નહિ. ધર્મને! પ્રતિપક્ષ અધમ 
છે. અધર્મના સારે ચાલવામાં રહેલી આપત્તિ અને ધમ - 
માગે ચાલવામાં રહેલી સ“પત્તિ, તેનું સાન અને સ'વેદન- 
જેએ।ને થાય છે, તેએ હમેશાં નચ્ર રહે છે. મણૂકામાં 
રહેલા દોરાની જેમ ધમના પ્રત્યેક અનુદાનો, જેવાં કે- 
અહિંસા, સયમ, તપ વગેરેમાં ને નમ્રતા રૂપી દોરે પરે- 
વાચેલે! રહે, તો જ તે માલાસ્વરૂપ ખની શકે અને કઠ ઉપર 
ધરારણુ કરવાને લાયક થાય. જે નગ્નતા રૂપી દોરે ખસી 
ગચેો। કે તૂટી ગચે। તે! છટા પડેલા ખધા મણુકા પહેરવા. 
માટે અચોગ્ય ખને. નસ્રતામાં ક્ષમા છે, ઔદાર્ય છે; દાક્ષિ- 
ણ્ય છે અને સૌજન્ય છે. વળી તેમાં શમ, દમ, તિતિયે! 


અને સ'તોષ પણુ છે. ગુણુ માત્રની જનની નસર ્્ત્તિ 
છે. એ નસ્ન વૃત્તિ વડે જ ગણુધર ભગવ'તે। ગણુધર ખને. 


છે અને ત્રિભ્રુવનપતિ શ્રી જિનેશ્વર ભગવ'તો જિનેશ્વર ખને 


ક 


. સવ પ્રકારની શુભ પ્રકૃતિએ નો એકી સાધે સગમ કરા- 
વનાર જ્રાત્તિનું નામ નસ્‍્ન વૃત્તિ છે. જેમ નીચે રહેલાને ઉ'ચે 
જવા માટે નમવું પડે છે, તેમ આધ્યાત્મિક સાધનામાં 
પણુ ઘણું નીચી સપાટીએ રહેલા જીવાને ઉ'ચે ચઢવા માટે 
નસ્ર વ્રત્તિ જ સહાયક છે. નમવુ' એટલે માન છેઈડીને ખીનાને 
માન આપવુ. નમવુ' અટલે ફર્મખષ્ઠ પોતાની ન્તતને તૃણ 
તુલ્ય ગણુવી અન અગ પ્રકારના પરીષહુ-ઉપસગ ને ચેાગ્ય 
માનવી. નકવું *મૅટલે સકલ વિશ્વના જીવોમાં પ્રચ્છન્નપણે 
રહેલ પ્રભુત્વ નેવું અને પોતામાં પ્રગટપણે રહેછુ' કુદ્રત્વ 
નિડાળવુ'. આતું નામ તાત્તિક નસ વૃત્તિ છે. 


“નમસ્કાર ભાવ * ૩૮૫. 








શ્રી નમસ્કાર સહામ'ત્રના પ્રથમ પાંચ પદ 'ચડુઃશરણુ- 
ગમન અર્થઃમાં, ચૂલિકાના પહેલાં બે પદ ડુષ્કૃત ગહાં અર્થ” 
અને છેલ્લાં ખે પદ સુકૃતાતુસોદના અર્થમાં પણુ લઈ 
શકાય છે. એ રીતે અથ ની ભાવનાપૂર્વક ને તમસ્કારતું' સ્મ" 
રણુ તથા રટણુ સતત થતું «હે, તો જીવને ભાવધમ ની સિદ્ધિ. 
થાય છે અને ભાવધમની સિદ્ધિના ચારેય અ'ગોનેો નમ- 
સ્કારથી વિકાસ થાય છે. તે અ'ગાનાં નામો! નીચે પ્રમાણે છે. 
(૧) રત્નત્રયધ્રરને વિષે અ દ્વિતીય ભક્તિ, (૨) તેઓની 
સેવા, (૩) સવને માટે એક શુભની જ ચિન્તવના, તથા. 
(૪) ચાર ગતિ રૂપ અથવા ચ્ચાર કૂષાય રૂપ સ'સારની સદા. 
જુગુપ્સા. ભાવધમના આ ચાર અ'ગો શ્રી નમસ્કાર મહા- 
મ'ત્ર વડે વિકસે છે, જેથી ધમના :અથી'- જીવ માત્ર માટે 
તેતુ' આલ'બન અનિવાય છે. ી 
ર જવ માત્ર પ્રત્યે નચ્ર ખનવા માટે ખામણા છે. એ. 
નગ્રતામાં પ્રબ્રુતા છૂપાચેલી છે. પ્રભ્નુ પ્રભ્રુ થાય છે, તે આ 
નગ્રતાના પ્રતાપે થાય છે. તેથી પ્રભુના ભક્તે પણુ સર્વ 
જીવો પ્રત્યે નચ્ર ખનવું નેઈ એ, પોતાના અપરાધની ક્ષમા 
માંગવી નઈ એ અને સવ જીવે પ્રત્યે સૈત્રીની ભાવના. 
રાખવી નનેઈ એ. સવને રત્નત્રથી રૂપ મોક્ષસાર્ગની પ્રાશ્તિ 
થાએ અને સવ જીવ પોતાતુ' આત્મહિત સાધે!, એ વ્તતિ- 
ની મૈત્રીભાવના સહિત અપરાધને ખમાવવાની કિયા એ પૂણુ 
બનવાને! રાજમા છે. 
નમસ્કારની કિયા એ જ કૃતજૃત્યતા અપાવે છે. કર્તા. 


છિ... 





૩૮૮ સદ્ગુણ સાધતા 





તથા-“ બદ પ્રમો ! સિર્ગુળ સત્રવર્લી, કસે ટુરત્મા : દતક 
તપ્ત | ” અને પતિતથી પણુ પતિત, અધમ, *પરનિન્દક; 
પાપી, નિમકહરામી, વિષયી, ઉદર'ભરી અને લ'પટ તથા- 


હુ" અવગુણુને1 એર્ડાજી, ગુણ તે! નહિ લવશેશ, 
કાજળાથી પણુ શાયળાજી, મારા સતના પરિણામ; 
તુ' તો કરૂણાર્સ ભર્યા, તું સહુનો ઉહેતડાર રે* 


જિનજી, સુજ પાપીને તાર, 


-એવી રીતે પોતાની જતને અતિ અધમ અને શ્રી 
અરિહતને અતિ ઉત્તમ સમજવી અતિ આવક્યક છે. પોતાની 
અધમતા અને શ્રી અરિહતની ઉત્તસતા, એ ખ'નેની સાચી 
અમજણુના ખળે શ્રી નમસ્કાર મહાસત્ર શીશ્રપણે સિદ્ધ કરી 


૧% 


શકાય છે. 


સ્વ-અભિન્ન પરમાત્મસ્વર્‌પની પ્રાપ્તિ એ લદ્ટય છે 
અને સ્વ-શભિન્ન પરમાત્મસ્વરૂપ એ આલ'ખન છે. “નમો 
જા્દતાળ? એ પદમાં શ્રી અરિહ'તો આલ'ખન રૂપ છે. તેઓને 
નમસ્કાર કરવા દ્વારા ખહિરાત્મભાવને। ત્યાગ થાય છે, અત- 
રાત્મભાવની પ્રાભ્તિ થાય છે અને સ્વ-આભન્ન પરમાત્મ- 
ભાવતું લક્ય વિ'ધાય છે. ખહિરાત્મભાવ રૂપી ધનુષ્ય ઉપર 
અ'તરાત્મભાવ ર્‌પી ખાણુ ચઢાવી પરમાત્મભાવ રૂપી લહ્યને 
વિધવાની કિયા, એ અર્હિ'તોના નમસ્કારતુ' ધ્યેય છે. શ્રી 
અરિહ'તોને- નમસ્કાર તથા શ્રી અરિહિ'તોને નમસ્કાર એ 
ખન્ને 2 .. ' અર્ધ છે. શ્રી અરિહતોને નમસ્કાર કરતી 





નમસ્કાર ભાવ ૩૮૯ 





વખતે દ્રવ્ય-ભાવને। સ'કોચ ધ્યાતામાં થાય છે. શ્રી અરિ- 
હતાને નમસ્કાર એ ગ્યથ વખતે દ્રવ્ય- ભાવ સ'કોચ ધ્યેયને 
ગ્રહુણુ કરવાનો! છે. શ્રી અરિહિતો રૃપી ધ્યેય જે પ્રકારનો 
વ્ય-ભાવ સ'કોચ કરીને પ્યૈયસ્વરૂપ બન્યા છે, તે સ'કોચનુ' 


૯૫ 


સ્ચરણુ કરી ધ્યાતા' તે સ્વરૂપ ખને અને નમસ્કાર કરે, એ 
અથ પણુ ઈટ છે. કહ્યુ' છે' કે-“હેલો મૂત્યા ફેવં વગેત | ” 
રેવ સસાન ખતનીને-દેવની પૂજા કરે. 

પ્રમ જીવનમાં જીવાય ત્યારનો આન'દ તે! જુદો છે,' 
પરન્તુ ધર્મ જીવનમાં સમન્તય તેનો આનદ પણુ અપૂર્વ 
અને અવણુનીય છે. ધર્મ સમન્ને। છે, તેની ડ્સોટટી “નસે 
“દથી થાય છે. ધર્મ જીવાચે1 છે, તેની પરીક્ષા સામાયિક 
પટથી થાય છે. “નસૈદ? એ ધમની પ્રશ'સા રૂપ છે. સામા- 
યિક એ સાક્ષાતૂ ધ્મસ્વર્‌પ છે. 


ધ 


શ્રી નવકાર સમાહિમા 


શ્રી નવકાર મહામ'ત્ર એ. સારની પોટલી છે, રત્નની 
પેઢી છે અને સવ ઈઇને। સમાગમ છે. 


47 


ગારૂડિક મ'ત્ર જેમ સર્પના વિષને નાશ કરે છે, 
મ શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર સમસ્ત પાપ રૂપી વિષને। નાશ કરે છે 
પરલે[કના માગે પ્રયાણુ કરતા જીવ રૃપી સુસાફરને 


આ લેક રૃપી ઘરમાંથી નીકળતી વેળાએ શ્રી નવકારમ'ત્ર 
એ પરમ ભાથાતુલ્ય છે. 


ક 


રૂ 


શ્રી નવકારના પ્રભાવથી ચોરો રક્ષક ખને છે, ગ્રહે 

અનુગ્રહ કરે છે અને અપશુકને શુભ શુકન રૃપ ખની 
શ 

જાય 


ર 


ત્રણુ ભુવનમાં રહેલા વિવેકી સુરો, અસુરો, વિદ્યાધરો 
તથા મનુષ્યો સુતાં, જાગતાં, બેસતાં, ઉઠતાં કે હરતાં-ક્રતાં 
શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રને યાદ કરે છે. 

શ્રી પ“ચપરમેછિ નમસ્કાર એ ગુણાનુરાગનુ” પ્રતીક છે- 
એનાથી ને ગુણાનુરાગ ન હોય તે! જાગે છે 


ર 
છે અને ને જે 
હોય તો વૃદ્ધિ પામે છે, કે જે મોક્ષનું” અવ'ધ્ય ખીજ છે- 


અતતરાત્મભાવને લાવનાર, તેને ટકાવનાર, તેને વધા- 
રનાર અને છેવટે પરમાત્મભાવ સુધરી તેને પહાંચાડનાર 





ત્ગાઇન--:-ઝા 


શ્રો નવકાર ભહિમા ૩૯૧ 





શ્રી પરમેછિ નમસ્કાર છે. તેથી સાર્ગાતુસારિતાની ભૂમિકાથી 
માંડી સમ્યગ્ટષિ, દેશવરતિ, સવ વિરતિધર આદિ તમામ 
જીવોની આરાધનામાં શ્રી પરમેછિ નમસ્કાર એ પરમ અગ છે. 


જે અપકાર દીવાથી, સૂર્યથી, ચ*દ્રથી કે ખીન્ત કોઈ 
પણુ તેજ્થી નાશ નથી પામતો, તે અ'ધકાર પણુ નમસ્કારના 
તેજ વડે અત્ય'ત નાશ પાસે છે. 


હૈ મિત્ર ! જે તાર્‌ં મન નમસ્કારતું ધ્યાન કરવામાં 
લયલીન નથી થતું, તો ચિરકાલ સુધી આચરણુ કરેલા 
તપ, શ્રત અને ચાસ્િત્રિની ક્રિયાશાનું જું ફ્ળ છે ? અર્થાત્‌ 
નમસ્કારના ધ્યાન વિના એ ખધુંય નિષ્કૂળ છે. 


આ નવકાર જે જન્મ વખતે ગણુવામાં આવે, તો 
જન્મ ખાદ ખહુ જહ્ડઝિને આપનારા થાય છે અને ને તે 
પ્ૃત્યુ વખતે ગણુવામાં આવે; તો મરણુ ખાદ સુગતિને 
આપનારે થાય છે. વળી ને તે આપત્તિ વખતે ગણવામાં 
આવે, તો સેકડો આપત્તિઓતું ઉલ્લ'ઘન થાય છે અને 
ને તે વ્છદ્ધિ વખતે ગણુવામાં આવે, તો તે દ્વિ વિસ્તારને 
પાસે છે. 


આ જન્મમાં જે આત્મા વિધિથી, ભાવથી અને 
ચિત્તની સએકાગ્રતાથી ને શ્રી નવકાર મહામ'ત્રની આરાધના 
કરે, તે તે આત્મા ભવાન્તરમાં ઉચ્ચતમ જાતિ, કુલ, રૃપ; 
આરેગ્ય અને સપત્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. 


્ત્ઝ્ઝ્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ક્ટટ્ક્ 


૩૯૨ સદ્ઝુણ (સાધના: 








પચ નમસ્કાર રૂપી સારથિ દ્વારા હકાચેલા જાને રૂપી" 
ઘાડાવાળા અને સયમ રૂપી રથમાં ખેચી મતુષ્ય શીદ્ર 
નિવૃત્તિયુરીમાં પહોંચી જાય છે. 

શ્રદ્ધા રૂપી દીવેલ અને ખહુમાન રૂપી વાટથી ગુકેવ 
ભાગ્યશાળી પુરૂષોના મનમ'દિરમાં પ્રકાશતે શ્રી નવકાર રૂપી 
શ્રેઇ દીપક મિથ્યાત્વ રૂપી અ'ધકારને હેરી લે છે. 

પુણ્ચાતુબ'ખી પુણ્યના ઉદયથી જેને શ્રી નસસ્કાર 
મહાસ'ત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેને નરક ગતિનું' અને તિય “ચ 
ગતિનું બ્રમણુ હંમેશને માટે અટકી જાય છે અને સ્વર્ગ 
તથા સોક્ષના દ્વાર ઉઘડી જાય છે. 

સર્વ શુભ ગ્રયત્તોની સિદ્ધિ શ્રી પ'ચપરસેછિ નમસ્કાર 
મહામ'ત્રની અથ ભાવનામાં છે. મહામ'ત્રના અથની ભાવના 
સર્વ સિદ્ધિએઓતું ખીજ છે અને સર્વ અતુદ્ઠાનોને। પ્રાણ છે; * 

જ્પ દ્વારા પરમેછિ નમસ્કારને હટયમાં વસાવ્યા પછી 
ફોઈ અશુભ ભાવ ત્યાં રહી શકતો નથી. 

આઆપણેોઃ સવતોસુખી વિકાસ સાધવાનું; આપણુને 
ઝુખી ખનાવવાતનુ', આપણી આપત્તિએ ને ટૂર કરવાનું અને 
સવ સનેરછેોને સકળ ખનાવવાતું' અપૂર્વ સામથ્ય શ્રી 
નમસ્કારસા છે. 


શ્રી નવકારના પ્રત્ચેક અક્ષરમાંથી નીડળતા પ્રકાશને 
આત્મવ્યાપી ખનાવે।, કે જેથી અજ્ઞાન અ“ધકાર આત્મામાંથી 
પાતાની સેગે જ પલાયન થઈ જશે. ી 











:અતેક ડુઃખોથી પરાજીત સ'સારી ' જીવો 'માટે'શ્રી * 


વકર સર્વ મેમાં પ્રધાંન મ'ત્ર છે. તેથું સવ 'ઇંયાનમાં : 


ન. 


શ્રેણ ધ્યાન છે અને તે સર્વ તત્તતોમાં પરમ પવિત્ર તત્ત્વ છે. 
શ્રી નવકાર રૂપ જે ખડક ઉપર હું ઉભે! છુ. તે? 

ડેક ઉપર ભવસસ્ુદ્રના તોક્રાની મોન્ત'એ। ભલે ગસે તેટલાં 
આવી પડે ! તે માર્‌ કશું જ અનિષ્ટ કરી શકે તેમ નથી. 


ડે 


'ભિજ્ઞ થઈ જશે. ર 

જે જ્ઞાની ખનવું હોય, તો તમે નવકારના શરણે 
“જાએ અને તેમાં લયલીન ખને।. ચૌદ પૂવના સારભૂત 
નવકારમાં જે પ્રયત્ન કરે છે, તે જ ચૌદ પૂવના રહસ્યોને 
“સમજવાને લાયક ખને છે. 


શ્રી નમસ્કાર મહાસ'ત્રને સમજવા માટે ફેવળ. તકે, 


યુક્તિ કે બુદ્ધિ એ સ'પૂણું સાધન તથી.-શ્રી પહ“ચપરસેછિતુ' . 


વાસ્તવિક જ્ઞાન તથા એને! મત્યક્ષ અતુભવ તે! કેવળ 
સાધના દ્વારા જ માષ્ત થાય છે. એ સાધના નિત્ય નિર'તર 
શુદ્ધ અને જાગૃત ચિત્તથી સર્વસમર્પણુની ખુદ્ડિપૂર્વ કના 
જપ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે. ી 


કુલ્પવૃક્ષથી અધિક મહિમાવાળા શ્રી પ'ચપરસેષ્ડિ 
"નમસ્ટાર સહામ'ત્રના પ્રત્યેજ અક્ષરમાં એક હજર અને 
“આઠ વિદ્યાએ વિદ્યમાન છે. 


ની 


કર્મસત્તા સારાય જગત ઉપર્‌ શાસન કરૅ છે, પરતુ 


ર 


“#ઝ 


શ્રી,તવકાર“મહિસા ૨૯૩: 


લટુ' તે ખીચારા સોન્ત'એ। ખડક સાથે અથડાઈ ને છિન્ઞ-* 


હી 





૩૯૪ સદ્ગુણ સાધતા. 


તે શ્રી પ'ચપરમેષ્ઠિથી ડરે છે. શ્રી પ'ચપરમેષ્ઠિની સાથે. 
સખ'પધ નેડવાથી કર્મબ'ધન ઢીલાં પડે છે. 

જગતમાં એવી કોઈ પણુ ઉત્તમ યા શ્રેષ્ઠ વસ્તુ નથી, 
કે જે ભક્તિપૂવકના નવકારના જાપથી જીવો પ્રાપ્ત ન. 
કરી શકે. 

ભાવ નમસ્કાર પરમ તત્ત્વ છે, પરમ સારભૂત છે, 
અપૂવ કલ્પવૃક્ષ છે અને શાશ્વત કામધેનુ છે. શ્રી પચ- 
પરમેષ્ડિ પ્રત્યે વિનય-ખટુમાનપૂવ'ક સવ'સમપણુને। ભાવ એ. 


ભાવ નસસ્ડાર છે. 


જેમ જેમ નવકાશરતા વર્ણાનેો રસ મનમાં પરિણામ. 
પામે છે, તેમ તેમ અતુકમે જળથી ભરેલા કાચા ઘડાની. 
જેમ જીવની ફર્મગ્રન્થીએ એ ગળી ન્તય છે. 


૧ 


જે મહા ભાગ્યશાળી આત્માની મન રૂપી ગુક્ામાં શ્રી 
નમસ્કાર મહામ-્ર રૂપ કેસરી સિ'હુ ખીરાજમાન છે, તેએ।ના- 
મનમાં પાપકર્મ રૂપી હાથીઓને। સમૂહ ટકી શકતો નથી. 

શ્રી નવકાર મહામંત્રનો જાપ કરવાવાળો સ'સારમાં. 
ફોઈ દિવસ હુઃખી થતો નથી અને નિશ્ચયથી મોક્ષપ્રાસાદતા- 
શાશ્વત સુખોનો! તે અપિક્ઠારી ખને છે. 

સાધક શ્રદ્ધા, ભક્તિ, ખહુમાન અને એકાગ્રતાની 
સમજપૂવકે નેને સર્વ સમપણુભાવથી શ્રી પ'ચરપરમેષ્ઠુ 
શરણુ ગ્રહણુ કરે છે, તો તેની ખુત્્િ, મન, વાણી, દેહ. 
આંદિ સર્વ પવિત્ર પ. ન્તય છે. 


હ્ઝક્ડઝ્ડ:-::::ડડ:ઝડડઝ ડડ: 
શ્રી નવકાર સહેમા ૩૯૫ 





શ્રી નવકારમ'ત્રની પ્રાપ્તિ સિવાય, ભવ્ય જીવોના 
અનેક જન્માન્તરસ'ચિત શારીરિક, તેમ જ માનસિક રોગ- 
શેકકાદિ દુઃખ તથા તેના કારણુભૂત કર્મોનો નાશ થવે। 
અસ'ભવ છે. 

શ્રી નવકાર ઉભય લોકના સુખતુ' મૂળ છે-એડું જાણીને. 
તમે આ મહામ'ત્રનું' સદા સ્મરણુ ડરો, કારણુ કે-શ્રી પ'ચ- 
પરમેષ્ઠિને ફરેલે' નમસ્કાર જીવને હન્તરો ભવથી છેડાવે છે- 
અને ફુલ ભખોાધિ ખીજની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 


શ્રી પહચપરમેષ્ઠિ ભગવતો એટલે વિશ્વકલ્યાણુની 
ભાવનાને ભ'ડાર. તેએ। ને ભાવપૂર્વક નમવાથી એ ભાવના. 
નમસ્કાર ડ્રનારમાં પ્રગટે છે. પછી જગતમાં તેને કોઈ 
શકુ રહેતો! નથી. 


ધ્યાન સર્વા તપમાં શ્રેષ્ઠ તપ છે. «યારે તેને। વિષય 
શ્રી પચપરમેષ્ઠિ ખને છે, ત્યારે ધ્યાનગત થચેલે। શ્રી નવકાર 
મદોન્મત્ત હાથીની જેસ સવ કમ રૃપી વૃક્ષોતુ' ઉન્સૂલન 
કૅરી નાખે છે. 


સમગ્ર વિશ્વમાં શ્રી પ'ચપરસેષ્ઠિ ઉપકારી છે. એમાં 
પણુ શ્રી અરિહુ'તદેવ પરમ ઉપકારી છે, કારણુ કે-પરમે!- 
પક્ારી શ્રી અરિહ'તદેવ જગતના જીવોને માટે પ્મ'તીર્થ'ની 
સ્થાપના કરીને ધર્મ માગતો બોધ ડરે છે. તેએ સમગ્ર 
વિશ્વમાં સર્વ કાળમાં સર્વ જીવોના હિતચિ'ત% હોવાથી 
સવને માટે પરમપૂત્ત્ય છે. 


૩૯૬ / . .' સદ્ગુણ (શાધેનાન 


કૂ સડક 


“આત્મહિત સાધ્નારાએ।ના ' જીવનમાં શ્રી અરિહું'તદેવ 
જ્ેન્દ્રસ્ઘાને છે. સઘળાં કર્મોથી સુમ્તત થવાનું જને (હાત: 
'ધ્યેય સિદ્ધ કરવું હોય, તો તે માટે અતિ પછ આલખન 
નેઈ એ : અને એવું આલ'ખન માત્ર શ્રી અરિહ'તદેવઃ છે. ' 


“કિ 


જ 


ને જીવન સાર્થક ખનાવડું હોય અને જે માનવ- 
જન્મનો સમય અને માનવ શક્તિએને। સહુપયોગ કરવે . 
હોય, તો મોક્ષમાગ રૂપી ધર્મના દાતા શ્રી અરિડિ'તદેવને ' 
'જીવનના કેન્દ્રસ્થાને રાખે. 
શ્રી અરિડતદેવોમાં એક મહત્ત્વપૂણું વિશેષતા એ 

છે કે-તેએએ દર્શાવેલા માગ ઉપર ચાલવાથી મોક્ષપ્રાપ્તિ 

થાય છે. એ જ પ્રમાણે તેએ! નામસ્મરણુ, દશન અને ધ્યાન, 
કરવા દ્વારા કર્મોનો ક્ષય થાય છે, આત્મગુણુ પ્રગટે છે 

મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


શ્રી નવકાર ભાવધમ'નુ' ખીજ છે, તેમ જ ભાવધમ થી 
પ્રાપ્ત થનારાં સુખોનું ખીજ છે, કે જેના દ્વારા સ્વર્ગ તેમ 
જ મોક્ષનાં દુલભ સુખા પણુ સુલભ ખની ન્ય છે. 

શ્રી નવકારના જે અડસઠ અક્ષરો છે, તે મોક્ષનગરના 
અડસડ પ્રતિનિધિએ છે. તેએની સાથે મંત્રણા એકાન્તમાં 
ઝુખ્તપણે કરવી જેઈ એ. 

નમસ્ફારની કિયા એ સન્માનનુ દાન છે. સન્માનડુ' 
દાન સર્વ, દાને. માં ચઢીયાતું દાન છે. જે ચેગ્યને ચે[ગ્ય 
સન્માન આપે છે, તેનું પુણ્ય ખૂટડું નથી અને તેનામાં 





“શ્રી તવકાર સહિમા [૩૯૭ 





પાપનેદ પ્રવેશ થઈ શકતે! નથી. આથો સન્માનને પાત્રઃ 
.જ્યષ્તિસે સન્‍્માનનું દાન કરકું; એ માનવજન્મને। . અસૂલ્ય 
લહાવો છે. 
શ્રી પ'ચપરસેછિ ભગવ'લો! જગતમાં સવશ્રેછ સન્માનના 
પાત્રો છે. તેએને નમસ્કાર કરવાથી સન્માનત્ુ' દાન થાય. 
છે; કારણ કે-નમવું એ તેએ।તુ' મોટામાં મોટું સન્માન. 
છે. તેએસે નમવાથી અરંનાં ઝેર ઉતરી જાય છે અને 
ચ્રદ્યળાં ચોગ્ય જીવોને નમવાતુ સત્ત્વ આત્મામાં પ્રગટે છે. 
અદદંને નમાવ્યા વિના એક પણુ શત્રુ નમે નહિ અને શ્રી 
પ'ચપરમેછિને નમ્યા વિના શં કદાપિ નસે નહિ. અરંને- 
નમાવવા માકે શ્રી નવકાર-સાધના અતિ આવશ્યક છે. 
શ્રી નવકારનું -જબ્ખર ખળ એ છે કે-તે આપણા 
દુક્મનેને! નાશ કરે છે. વાસ્તવિક રીતે આપણા પોતાના 
દુટ્ટ મન સિવાય આપણે ખીન્ને કોઈ ડહુર્મન નથી. શ્રી 
નવકાર સહામ'ત્ર છે, કારણુ કે-તેના વડે 


જ 


મતની ડુષ્ટતા- 
દૂર થાય છે. 


રત્નથી ભરેલી પેટીનું' વજન અતિ અલ્પ હેય છે,. 
પરતુ તેતું' મૂલ્ય ઘણુ હોય છે. એ પ્રમાણે શ્રી નવકારમ'ત્ર 
શખ્દોમાં નાને છે, પણુ અર્થથી અન'ત છે અને સિદ્ધાન્તથી 
પ્રમાણુભૂત છે. 

શ્રી નવકાર એ ઉત્કછ માતા છે, પિતા છે, નેતા છે 
દેવ છે, શુર્‌ છે; ધર્મ છે; પણુ છે, સ્વર્ગ" છે, અપવગ છે.. 
સત્ત્વ છે, તતવ છે, મતિ છે અને ગતિ * છે.. ી 


દાણતમય----2----૫-સાણદાણ-ઝમ-ઝાણરાણઝઝ---2---2---------::----:ઝાવત-----:ઝ#૬-ઝઝાગાઇઇયસ--2 
૩૯૮ સદ્ઝુણ સાધતા 


'વોનનાતનનનસુઝ અઅ 





જીવનના પ્રત્યેક દિવસની ત્રણુ સ'ધ્યાએ તમે શ્રી 
અવકાર મહામ'ત્રને ૧૦૮ વાર એવી રીતે સમપણુ કરો 
-તે વખતે તમે નમસ્કારના ધ્યાન વિના ખીજી' કાંઈ કરી 
કાકો જ નહિ. છ મહિના સુધરી નિયમિત ત્રિસ'ધ્ય એકા- 
ગ્રતા પૂર્વાકના ધ્યાન પછી તમસે નશો! કે-તમાર્‌ જીવન 
પવિત્ર અને શાન્તિસય ખની ગયું હશે, તેમ જ તમારી 
કલ્પનામાં પણુ ન આવે એ રીતે તમારા શુભ મનોરથ 
સફળ ખની રહ્યા હશે. 
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ટ્ર 29090990999596 09009090990 
ટ્રે 
હટે 
સદ્ગૃણ જ 
અશ, જ 
ઉચુ 


૧. ઝણહસ્થધસ'ની ચોગ્યતા સાટેના સદઝુણેા. 


ત્રીજ 


૨. સાધુધસની ચોગ્યતા માટેના સદ્ઝુણેા* 


જ. 


ડક 
7 


૩. સ્ુક્તિગસનની ચોગ્યતા સાટેના સટ્ટા. 


૪. ક્ષાન્તિ આદિ ૧૦ સદ્દઝુણે! અને તેની 
માપ્તિના ઉ'ાચે।* 


પ.* અ'તરગ સહારાજ્ય* 
(ચારિત્રરાજ્યસાં મવેશ અને તેનું ફળ.) 


પરે 0999999 બબબ %%બ%%બઝબજજબબક્રે 


૬, ધસ્સ્ડ્લ્પવૃક્ષનું' સૂળ* 


ત્રીજ 


કહં 
ત્ર્હે ૭* પધેર્સસ્ની વ્યાખ્યા. કે 
બ ય 
ડે ૮ ધસની એળખ. કિ 
યે ક 
ત્ર્ડે ૯ સ્રાસાયિક ધસ”, ક્‌ 
હ નરહ 
ગ્રેડ ૧૦. ધને! પ્રભાવ. ડે 

કે 


ષન 


સદ્ઝુણ સાર ૪૦ 


જડ 


પકાર ફરવા માટે ખને તેટલે પ્રયત્ન કરવે!. મહાપુર્ષોની 
સાથે પ્રથમ ભાષણ ફરડું, ધર્મ કરનાર મોણુસોની હમે 


ર 
૬ 
6૫ 
#-- 


ષ્હ્ડ 
અતુમોાદના ફરવી, પારકાના :સર્સો (ખાનગી વાતે) જરા. 
પણુ પ્રગટ કરવા નહિ અને હમેશાં શિષ્ટ સુર્ષેો!ને ચોગ્ય 
સારો વેષ પહેરવો અને આચાર પણુ સારાં રાખવા. અ! 
પ્રમાણે સદ્ગુણ્‌ાતું સૈવનત કરવાથી શ્રી સર્વસ લભગવ'વતે 
ખતાવેલા શુ ધર્સતુ' અનુષ્ઠાન કરવાની ચેગ્યતા પ્રાપ્ત. 
થાય છે. 
૨-સાધપ્રસષ્તી ચે!ગ્યતા 
જેએગએ ગૃહેક્થધમ ને! સ્વીકાર ડચેદ છે, એવા સજ્જન' 


પુર્ષોઃ પોતાના પસ ની રક્ષા માટે નીચે સ્ુજખના ગુણોનું. 
સેવન કરવુ' જરૂરી છે. 


* અકલ્યાણુ મિત્રનો સ'બ'ધ છોડી દેવો અને કલ્યાણુ 
ક સેવા પ પોતાને ઉચ્ચિત સ્થિતિ-મર્યાદાયુ” 


ઉલ્લ'ઘન ન કેરવું, વ્યવહારયાગની હમેશાં અપેક્ષા રાખવી, 
ગુરૃ કડ તશ્રા વડીલ વગને ચેો[ગ્ય માન આપવુ. 
તેએ જે આતજ્તા કરે તે પ્રમાણે વર્તવુ, દાન વગેરે સદ્દ 
ગુણુ!માં વિશેવ પ્રવૃત્તિ ફરવી, ભગવાનની ઉદારતાપ્વકુઃ 
પૂજા કરવી; સાધુ મહાત્મા સુરૂષાની નિરતર શોધ કર્યા. 
કરવી, તેએનોા સજચોગ મેળવીને ધમશાસ્તતું વિધિપૂર્વક 
શ્રવણુ કરવુ, મહા ચત્નપૂર્જક તેની પર્યાલેચના-સૂહ્મ. 
વિશ્રારણા। ફેરવી, તેમાં કહેલ ખાખતે।ને। અર્થ સમજને વિધિ 
પૂર્વક તેતુ' અતુછાન કરવુ, ધે્યને ધારણુ કરવુ, ભવિષ્ય- 
*૬ 


૪ ૦ર સદ્ઝુણ માધતા 





ના... ખરાખર વિચાર ક ન વારવાર નજર 
સન્‍્સુખ રાખ્યા કરવુ, પરલોક સાધનામાં તત્પરતા રાખવી, 
ઝુરૂ મહારાજની સેવા કરવી; થોગ પટ્ટનુ' દર્શન કરું, 
તેના રૂપને પાતાના મનમાં વાર'વાર સ્થ્રાપન કરવું; ધારણાને 
સ્થિર કરવી, કેઈ પામુ પ્રકારના ગંતર્‌ વિક્ષેપ થાય તેવો 
માર્ગ તજી દેવો, ચેોગગશુદ્ધિ થાય તે માટે પ્રયત્ન કર્યા 
કરવે।ઇ, ભગવાનના મંદિરે! તેમ જ મૂર્તિ એ। તયાર કરાવવાં, 
તીથ'કર મહારાજના વચનોને લખાવવાં, શ્રી નવકાર મહા- 
મંત્રના મગળ ન્તપ વારવાર કર્યા કરવે।, શ્રાર શરણે।ને 
વારવાર અગીકાર કરવા, ફુષ્દૃય(ખરાખ કામે)ની વારવાર 
નિદા કરવી, સારાં જસ? વણ અતુમોાદના કરવી, 
પૂર્વ પુરૂષોના સુદર આચારવાળાં ચરિત્રો  વાર'વાર સાંભળવાં, 
દારતા રાખવી અને ઉત્તમ સુરૃષોના પગલે ચાલવુ. એ 
એ પ્રમાણે સદ્યુણાને અભ્યાસ કરવાથી સાથુ મહારાજના 
ધર્મો અને અતુછાને। કરવાની ચેોગ્યતા આવે છે. 
૩-સુક્તિગસનની ચોગ્યતા 
સમાર પછી ભાવસુનિ થચેલ મહાતુભાવોએ ગ્રહણુ- 
શિક્ષા ધારણુ કરવી અને તેટલા માટે વસ્તુતત્વ સમજવાની 
[જિસ્ાસા મનમાં ઉત્પન્ન કરવી. (૧) પોતાનાં અને પારકાં 
શાસ્તોને ખરાખર જ્ણુનાર, (૨ર) પારકાતું' હિત કરવાના 
કાર્યમાં સદા તત્પર, (૩) સામા સાણુસના હુંદથના આશ- 
યને ખરખર સમજનાર, અને (૪) પોતાના નાસને સાથ'કે 
કેરનાર-એવા ગુર્‌ મહારાજની સાથે પોતાનો સાચો સ'ખ'ધ' 


સદ્રઝણ સાર્‌ ૪૦૩ 


કેવી રીતે થાય તે માટે શેધ કરવી--પ્રયત્ન ફરવે.. ગુર્‌ 
મહારાજને! વિનય ખરાખર કરવો, અતુદાને।!ની સવ વિધિએ। 
કરવા માટે તત્પર રહેવુ'ઃ: મ'ડલિ, નિષદ્યાઅક્ષ વગેરેમાં 
અરાખર યત્ન કરવે।. નાના-મોટાને। કમ શાસ્ત્રમાં ટ્રમાવ્યે 
છે તે ખરાખર પાળવે।, સાધુને ચોગ્ય અશનકિયા પાળવી, 
વિકથા વગેરે વિક્ષેપાને સવથા ત્યાગ ફેરવે, ભાવપૂર્વક 
[કિયા વગેરેમાં ઉપચાગપ્રધાનતા રાખવાને। અભ્યાસ કેળવવો, 
આગમ સાંભળવાને। વિધિ ખરાખર શીખવે।, બાધપરિણુતિ 
આચરવીં, સમ્યગૂગ્ઞાનમાં સ્થિરતા થાય તે માટે યત્ન ડરવે।, 
સનની સ્થિરતા કરવી, પોતાને જ્તાનપન મળી ન્તય તેતુ' 
જરા પણુ અભિમાન ન ફરવુ; અભણુ જતે।ની હાંસી ન 
કરવી, વિવાદને! સવથા ત્યાગ કરવે।, અજ્ઞાની મનુષ્યોની 
ખુદ્ધિમાં ભેદ ઉત્પન્ન ન કરાવવો! અને અચેગ્યને શાસ્ત્રનો 
અભ્યાસ કરાવવે। નહિ. 

આ. પ્રમાણે કરનાર ભવ્યાત્મા, ગુણ્રા સુર્ષોએ માન્ય 
એવી ચેોગ્યતા ક્રાપ્ત કરે છે અને આન'દસ્વરૂપ સમતા રૃપી 
લહ્મી 'તેમસને આષોાઆઅઆપ મળી આવે છે ત્થા અનેક 
ભાવસ'“પત્તિએાના તે સ્થાન રૂપ થઈ પડે છે. 

ઉપર પમાણે ન્યારે અ'દરથી સાચી ચેોગ્યતા પ્રાપ્ત 
થાય છે, ત્યારે ગુર્‌ મહારાજને! તેમના ઉપર ખરો પ્રસાદ 
થાય છે. પછી તેએ। તેમને સિદ્ધાન્તના રહસ્ચે! ખતાવે છે; 
અને તેનામાં-(૧) શાસ્્ર સાંભળવાની ઈચ્છા, (૨) શાસ્ત્ર 
સાંભળવુ'[, (૩) શાસ્ત્રગ્રહેણુ, (૪) શાસ્ત્રધારણુ, (૫) ઉહુ, 
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(૬) અધા, (૭) વિચારણા અનં (૮) તત્ત્વજ્તાનની પ્રાષ્તિ- 


એ ખુદ્ધિના આડ ગળા ગુરૂ મકારાજ ખીંલાવે છે. 

પીં આસવન શિક્ષા ચળ કરવી, ગવ ઉષકરણે 
અને કમડાંએોની પ્રત્યુધક્ષણા કરવી, વાર'વાર પ્રમાર્જત 
ર્વુ', બીક્ષાચયામાં દોષ ન લાગે ત માટે એકાગ્રતા રાખવી, 
[વનું થતિકમણુ કયા કરવુ, આલેશ્રના લેવી, નિદોપ 
ભાજનવિધિ શીખવી, ભાજનપરિકર્સ વિવિષૂર્જક સાક્્‌ કરવા, 
આગમને અનુસાર મળવિચર્જનની વિધિ કરવી; સ્થ'ડ્લિઃ 
ભૂમિનું બરાબર નિરીક્ષગ્‌ કરવુ; સરવ ડ્રકાર્ન ની ઉપાધિઓથી 
રહિત થઇતે આવશ્યક કરવુ, આગમમાં કહેલ વિધિં 
પ્રમાણું કાલગ્રહણુ કરવુ પાંચ પ્રકારને! સ્વાધ્યાય કરવે।, 
દરરોજની કિયામાં સાવધાન રહેવુ, પાંચ સકારના આચાર 
ખરાખરે પાળવા; ચરણ્‌ક કેરણુની ખરાખર આચશ્ચરણા કરવી, 

અપ્રમાદ ભાવને અત્ય'ત દહ કરવો અને અતિ ઉગ્ર ચ્રર્યા 

ધારણુ કરવી. આ પ્રમાણે કરવાથી મોક્ષમાં અસ્ખલિત 
પહેંચાડનાર ગુણુસમૂહની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

પરેપકાર કરવાના સ્વભાવવાળા મહાત્મા ઝુરૂષાો આ 
પ્રમાણે સદ્દગુણ ઉપાર્જન કરવાના ઉપાયે! ખતાવે છે. તેઓના 
એવા ઉપદેશથી પ્રથમ ગુણસ્થાનકૈ રહેલા ભદ્રિક પરિણામી 
ભવ્ય આત્માએ। ભાવરત્નની પરીક્ષા કરનારા બને છે અને 
હિ'સાદિ યુક્ત મિથ્યાધર્મને ત્યાગ કરી સદ્ચ્ુણુ ઉપાર્જનનાં 
કામમાં મ'ડી જય છે. 
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થ્ાઈન્ત આર્ધદે દશ સર્ગુણેા 


ચારિત્રયર્મની પ્રાષ્તિમાં, તેની સ્થિરતામાં અને તેને 
પાર ઉતારવામાં ક્ષાન્તિ આદિ સદ્ગુણા ખૂખ જ મહત્ત્વના 
છે. શ્રી ઉપમિતિશભવપ્રપ“ચા કથા નામના ગ્રન્થરત્નસાં તે 
હકીકત એક સુદર રૃપક દ્વારા સમજાવવામાં આવી છે. તે 
આત્માથી જીવોને વારવાર મનન ડરવા લાયક હોવાથી 
તેનો ઉપચોાગી ભાગ અહીં રજુ કરીએ છીએ. 

દીક્ષાને। ત્રાણુ હ્ાન્તિ આદિ સદ્ટઝુરો છે. 

ફેવલજ્ઞાની શ્રી નિમ ળાચ્ચાર્ય, ભગવ'તે સુગ્ક્ષુ એવા 
ગુણુધારણુ નામના રાજાને કહ્યું કે-ડે રાજન્‌ ! જે તારે 
ભાવથી દીક્ષા અ'ગીકાર કરવી હોય, તો ક્ષાન્તિ આદિ દશ 
પુન્યાએની સાથે તારે અવશ્ય સ'બ'ધ ખાંધવે! પડશે. 
તેએની સાથે જે તું જેડાચેલેો હોઈશ, તો જ અમે તને 
પ્રત્રજ્યા (દીક્ષા) આપીશું. પ્રત્રન્યા અને ક્ષાન્તિ આદિ 
ફન્યાગઝાસે જરા પણુ વિશેધ નથી, એટલું જ નહિ પણ્‌ 
ક્ષાન્તિ આદિ દશ કન્યાએ વિના ધવત્યા લેવી તે પણ 
નિરર્થક છે : કારણ કે-તેએની સાથે સ'ખધ ખાંધ્યા 
વિના જ દીક્ષા લેનારતું' કાંઈ વળતું નથી. તેટલા માટે તેએની 
સાથે સબધ કરીસે પછી તારે દીક્ષા લેવી. 


આ ક્ષાન્તિ આદિ દશ ડન્યાએ। ફોણુ છે ? અને તેના 
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માતા-પિતાદિ સ'બ'ધીએા કેો।ગ છે ? તથા તળો! અત્યારે 
ક્યાં રહે છે ?₹-અ જતની જિતાસાને તૃપ્ત કરવા માટે તે 
સર્વ હકીકત થી કેવલી ભગવતે નીચે પ્રમાણ કહી છે. 

ક્ષાન્તિ આદિ દશ કન્યાએાનતી એળ'ખાણ 

ચિત્તસૌ દય નામતું નગર છે, તેના શુભ પશ્ણિમ 
નામનો રાજા છે. તેસ નિષ્યક'પતા અને ચારૃતા નામની 
બે રાણીએ છે. તેઆને અનુફમે ક્ષાન્તિ અને દયા નામની 
બે કન્યાએ છે. 

વળી એક શુભ્ર માનસ નામનુ' નગર છે. તેને! શુદ્ધા” 
ભિસન્ધિ નામને રાજન છે. તેને વરતા અને વચતા નામની 
ખે રાણીએ છે. તેએને અનુકમે મૃદુતા અને સત્યતા નામની 
ખે ફન્યાએ। છે. 

વધુમાં એક વિશદ માનસ નામનું” નગર છે. તેને 
શુદ્ધાભિસન્ધિ નામને। રાન છે. તેને શુદ્ધતા અને પાપભીરૂતા 
નામની ખે રાણીએ છે. તેએને અતુકમે કજુતા અને 
અચોરતા નામની બે ડન્યાએ છે. 

તેમ જ શુભ ચિત્તપુર નામનું એક નગર છે. સદ્ાશય 
નામને। તે નગરને। રાજ છે. તેને વરેણ્યતા નામની પત્ની 
છે. એ રાણીને ખે કન્યાએ છે. એક્તુ' નામ ખ્રહ્મરતિ અને 
ખીજીતું નામ સ્ુક્તતા છે. 

વળી સમ્યગૂરર્શન નામના સેનાપતિને માનસી વિદ્યા 
નાથની એક કન્યા છે અને ખુદ મહારાજા ચારિત્રશજ 
અને મહાદૈવી વિરતિને નિરીહતા નામની એક પુત્રી છે- 


ક્ષાન્તિ આદિ દશ સદ્ગુણે।ા ૪૦૭ 


એ પ્રમાણે દશ કન્યાએના રહેવાનાં સ્થાનો અને 
તેએના માતા-પિતાનાં નામો જણાવ્યા. હેવે મહારાનત 
ગુણુધારણુને ક્ષાન્તિ આદિ એ કન્યાએ। કેવી રીતે મળી શકશે 
અને તે સાટે ગુણુધારણુ રાજાએ કેવી ચોગ્યતા પ્રાપ્ત ફેરવી 
નનેઈ એ, તે હકીકત શ્રી નિર્મ ળાગ્રાય જણાવે છે. 

ક્ષાન્તિ આદિ ડન્યાએતની પાપ્તિનેઇ ઉપાય 

કર્મપરિણામ રાન્ત પોતે જ કાળપરિણુતિ નામની 
મહાદેવી સાથે વિચાર કરીને અને તેની સ'મતિ સૈળવીને 
પુણ્ચાદયને આગળ કરરે અને પછી તેએ। ઉપરના નગરે 
જણાવ્યા છે ત્યાં જરે. ત્યાં જઈ ને તેએ ગ ટશેય કેન્યાએ।ના 
માતા-પિતાને અનુકૂળ કરશે અને તેમ કરીને ગમે કર્મ - 
પરિણામ મહારાજ પાતે જ એ દશેય કન્યા ગુણુધારણુ 
રાજને અપાવશે. હુવે એમાં એડ હકીક્ત ખાસ ધ્યાનમાં 


રાખવા જેવી એ છે કે-આ કન્યાએ ની પ્રાપ્તિ ઈચ્છનારે 
ખધા સદૂગુલ્ાનો સારી રીતે અભ્યાસ પાડવે। પડશે, એ 


જન્યાએ।ને મેળવવા ચોગ્ય પાતાના આત્માને! વિકાસ ડરવે। 
પડશે અને જતે એ ડન્યાએને લાયક થવું પડશે. તેના 
પરિણુપ્મે ક્મ્પરિણામ રાજ તેને અઝુકૂળ થશે અને એએ. 
રાન્ત એક વાર અતુકૂળ થચે।!, એટલે કન્યાએના મા-ખાપ 
પોતાની મેળેજ કન્યાએ।ને આપવા તત્પર ખની જશે. 
વળી કન્યાએ! પણુ પોતાની મેળે સામે ચાલીને તે 
ચોગ્ય આત્મા પ્રત્યે અત્ય'ત પ્રીતિવાળી ખની જરે. ત્યાર 
પછી તેને કન્યાઓની સાથે સ્વાભાવિક સ'બ'ધ થરો અને 
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તે ચખ'ધ કાવા થુઘટિત થો કે-કે ાઈનાથી ત્રિ 
શકે નહિ. 

પરી રીતે આ ક્ષાન્તિ આદિ દશ કન્યાએ! ક્ષમાદિ 
આત્માના દરા સદ્દુભા છે. બાત્મામાં અનાદિકાળથી ઘ્ર્ર્‌ 
કરીને બેડેલા કોધાદિ ભાવશ્રવ્રએની પકકડમાંથી આત્માને 
છોડાવવા માટે તેં તે દષોના ગ્રતિપક્ષી ઉપાયે! છે. 


-----*----ૂૂન--- 


“ઝો ચડ «વાટ વામજ, રેપત્તલ્ય સત્ય ત્રિજ્યા । 
સિત્સનેટ જેષઝુક્તેજ, પ્રયૉફ ચતિષુ દરસન્‌ ॥ ૬17 
તાત્પષ એ છે કે-કોધાદિ જે જે દોષો આત્માને 
આધાકારી બનના હોય, તેના પ્રતિપક્ષી ક્ષમાદિ રુણેાતો 
અભ્યાસ કેળવવે! અને એવા દોવેોથી જેએા સુક્ત થઈ 
ગયા હોય તૅવા મહાત્માએ! પ્રત્યે મમેોદભાવ ધારણ 
કરવે।. તેએ।ના તે તે ગુણે! નઈ ને રાજી થવુ. દોષનાશ 

માગેના તે ધણા જ સરળ અને અસરકારક ઉપાચે। છે. 
અહી' પણ એ જ રીતે સ'કલના ફરવામાં આવી છે. 
જેમ કે-કોધ એ આત્માને! ભાવશત્રુ છે. તેના નાશ માટે 
તેના પ્રતિપક્ષી ગુણ ક્ષાન્તિ-ક્ષમાને, હિ'સાદોષના નાશ 
માને દયાને, માનદોષતા નિવારણુ માટે સૃદુતાને, સૃષાવાદ- 
દોષના નિવારણુ સાટે સત્યતાને, કપટવૃત્તિ છોડવા માટે 
કજુતાને, અદત્તાદાનનતા નિવારણુ માટે અચોરતાને, લોભ 
ત્યાગ માટે સુક્તતાને, અષ્રહ્માના ત્યાગ માટે ખ્રહ્મારતિને, અ- 
વિદા-અજ્ઞાનના નાશ સાટે વિદ્યાને અને પરિગ્રહુ-દોષના 
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૧ 


નિવારણુ માટે નિરીહતાને; એ રીતે દેોષે!ની સ્ુક્તિ માટેના 
વાસ્તવિક ઉપાચે1 ખતાવવાસાં આવ્યા છે. 

અહી' ખાસ એક વિશેષતા એ છે કે-કોધાદિ નાશના 
હેતુએ ક્ષાન્તિ આદિ છે. એ ખતાવવાની સાથી સાથે ક્ષાન્તિ 
આદિ સદ્ગુણે!ની પ્રાપ્તિમાં પણુ જે જે વાસ્તવિક હૈતુએ। 
છે, તેને ખહુ જ સુદર રીતે બતાવવામાં આવ્યા છે. કોઈ. 
પણુ વસ્તુના હેતુતા હેતુ સુષ્રી પહાંચવાથી તે કાર્ય વધારે 
સુદઢ ખની શકે છે. 

તે માટે નીચે અહી' ક્ષાન્તિ આદિની પ્રાપ્તિમાં જે 
જે સદ્ગુણ વાસ્તવિક હેતુભૂત છે, તેના અભ્યાસની 
“ભલામણુ સાથે 'આપ્તમાની ચેાગ્યતા વધારવા માટે સુદર 
ઉપદેશ આપવામાં આવ્યે છે, જે ખૂ'ડ જ સતનીય છે અને 
વારવાર પરિશીલન કરવા ચેોગ્ય છે. હવે તે હકીકત કંસસર 
અહી રજ્તુ કરવામાં આવે છે. 

વૂ-ક્ષદન્તિ ડન્યઃને વરવાતી ચોગ્યતા 

(તે સાટે કેળવવા લાયક સદ્ઝણેા ઝે 

જે ભવ્ય આત્મા ક્ષાન્તિને ઇચ્છતો હોય, તેણે 
'જગતના સર્જ પ્રાણીએ તરક્‌ મેત્રીભાવ રાખવે! નતેઈ એ, 
અર્થાત્‌ સર્વ નાના-સેઈટા જીવો પાતાના સબ'ષી છે અને 
મિત્ર છે-એમ વિચારવું. અન્ય માણુસ ગસે તેટલે! પરાભવ 
કે અપમાન કરે, તૅ સજ સહન કરવા માટે પરાભવ કરનાર 
ગ્રતે પ્રીતિવાળા થડું; તેના પ્રતિકૃળ વતનની પણુ અતુસોદદના 


પ 


કરવી અને વિચારવું કે-એવા પ્રકારને! પ્રીતિચોગ સ'“પાદન 
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ઝક પાતાના આત્માં ઉપર એક પ્રકારના અનુગ્રહ થાય 





. જૉ તેવા મસ આત્માં બીજના બરાભવ કરે, તો 
ના પરાભવ કરી તે દુર્ગતિમાં જવા ચેાગ્ય ખને છે. 
આથી જે ખીન્વના પરાભવ કરવાની ઈશ્છા થાય, તો પાતાના 
આત્માની તિ'દા કરવી. વળી વિચારવુ' કે-જે સુક્ત આત્માઆ 
છે, તૅબા પારકાને કોપ કરાવવાના કારા રૃપ કદી થતાં 
નથી. તેએ। ખરા ભાગ્યશાળી છે. તે મારે તેવા કી 
અ'તઃકરણપૂવક પ્રશા'સા કરવી. ધાતાનો તિરસ્કાર કરન 
એક રીતે નેતાં પાતાના કર્મની નિર્જસના હૈતુભૂત થ 
છે, તેથી તેએ હિન કરનારા છે-એવી ખુદ્ધિ ધારણુ ક 
ખરી રીતે આપણી સામે પ્રતિડૃળ વર્તન કરનારાએ। જ 
આપણને સ'સારનુ' ભસારપાગુ' ખતાવનારા હોવ.થી, તેએ જ 
પાતાના ઝુર્‌ છે-એમ માનવુ' અને હેરા પોતાનાં 
અ'તઃકેરણુને નિશ્ચલ ખનાવવુ'. એવી રીતે સદ્શુણેઃું 
આચરણુ કરનાર મ્રાણી ક્ષાન્તિ ડન્યાને વરવા ચે।ગ્ય ખને છે. 

૨-દ૬યા કન્યાને વરવાની યોગ્યતા 

(તે માટે કેળવવા લાયક સદ્ગુણે! ) 
દયા નામની કન્યાને પરણવાની ઇચ્છાવાળાએ પોતાના 
વતનથી અન્યને થોડો પણુ સ'તાપ થાય, એવી ખાખતથી 
તરન ટ્ર રહેવુ. સવ પ્રાણીએ પોતાના સગાં ભાઈ એ! 
છે-એમ સમજી તેએ સાથે વર્તવું. અન્ય ઉપર ખને તેટલે 
ઉપકાર કરવો. ખીજાને આધિ, વ્યાધિ કે ડુઃખમાં પડેલા 
જેઈ તે તરફ ઉદાસીનભાવ-ખબેદરકારી ન રાખવી. હે મેશાં 
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આખા જગતને આહ્લાદ ઉપત્તવનાર અસ્ત સમાન 
શમપણુાના સુ'દ8ર૨ આશયને ધારણ કરનાર થવુ. એવા 
પ્રકારના સદ્ગુણ્‌।!નો અભ્યાસ કરવાથી પ્રાણી દચા ડન્યાને- 
વરવા ચેોગ્ય ખને છે. 
ર-મદુતા કન્યાને વરવાની યોગ્યતા 
(તે માટે કેળવવા લાયક સદ્ગઝુણે। » 
જે પ્રાણી સુતા કન્યા સાથે લગ્ન કરવા ઈચ્છતો! હોચ 
મહાતુભાવે પોતે અસ્ક્ટ ઊંચી ન«્તનો છે-સ્‍ જ 
એ વાતનો ગર્વ ન કરવો. વળી પોતે ખાનદાન છે, 
ળવાન છે અને મોટાના ઘરતો છે-એ હકીકતનો ગર્વ ન 
રવો. પોતામાં ઘણું ખળ છે અને સોટા પવત જેવાને 
હઠાવી દે તેવો છે, વગેરે શક્તિતું' અભિમાન ન કરવુ. 
ઘણે રૂપાળા છે, આકષક છે તનને મતમોહક છે-એ- 
હુકીક્તનો ગવ છાંડવેો. પોતે ઘણા છદ-અદ્ટમ આદિ તપ 
જરે છે, કર્યા છે અને પોતાના જેવી તપસ્યા અન્ય કોઈ 
કરી શકતુ' નથી, એવે। તપના ગવ નો પરિહાર કરવે।. પોતાની. 
પાસે ઘણે પૈસો છે; પોતે જેટલે પૈસો ધરાવે છે તેટલે 
ખીજ પાસે નથી, પોતે મોટો કુખેરભ'ડારી થઈ ગચે। છે. 
અને ખીન્ત સર્વે પોતાની પાસે લીખારી જેવા છે તથ' 
જ, 


પોતાની પાસે ઉભા રહેવાને પણુ લાયક નથી, વગેરે પૈસા- 
સ'બ'ધરી અભિમાન વર્જવુ. 


૯” ત્ત# 


૫” દૂ 


પોતે ઘણુ! વિદ્વાન છે; 


પોતે ખટુ થોડા વખતમાં. 
સે'ક્ડો શ્લેકે। યાદ કરી શકે છે, પોતાની દલીલની પદ્ધતિ- 
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અપધતિડત છે અન ધાતાની ભાષખકળા ચાડ છેં, વગેરે 
ખાબતના ગર્વ તદ્દન તજવા. 

પાતે «જતમણછેનતથી ધન વોળવ્યું છે, ભાખારીપણા- 
માંથી પોઢે! ધનશ્ર ભન્યો છે, વ્યાપારમાં ધોતાની કળા 
અજેડ છે અને ગ્રાહકને ખટ સાર્‌ ચમળવતાં આવડે છે 
વગરે પતા મેળવવાની બાબતને! ગર્વ કટી ન કરવે. મજે 
હુ બહુ સારે લાગ છુ' અન વહાલે લાગું છું, એ 
જતના ગવ ત કરવા. નચ્રતા ધારણુ કરવી, વિતયને 
વધુ ને વધુ અલ્યાસ પાડવો! અને હમેશાં પોતાના [ૂંટયને 
માખણ જેવું સુકોમળ ખનાવવુ'. આવા પ્રકારના સદ્ગુણેડુ' 
અનુશીલન કરનાર માણી મૃદુતા કન્યાને વરવા ચેગ્ય ખને છે. 

૪-સત્યતા ડન્યપ્તે વરવાની ચોગ્યતા 

(તે ચાટે કેળવવા લાયક સદ્ગુણે। ) 

જે માણી સત્યતા કન્યા સાથે લગ્ન કરવા ઈયેછતો 
હે!ય, તણે અન્ય પ્રાણીના મર્સી અતે ગુપ્ત વાતે! ઉઘાડી 
પાડવાની ટેવ તદન છોડી દેવી, તેમ જ ચાડીચુંગલી કરવાની 
પદ્ધતિ તદન વજી. પારકાના અવણુ'વાદ બોલવાની કૈ 
૬! કરવાની બાબતને! સવથા ત્યાગ કરવો, વાતે! કરતાં 
સાધારણુ રીતે બોલવાની ખાખતમાં વચનની કડવાશ 
તદ્ન છોડી દેવી, એકને કહી ખીજ્ાતે સભ ભળાવવું, આડું 
અવળુ' બોલી કપટાશય બતાવવો, વગેરે વકોક્તિ-વાંકા 
ભાવણ પદ્ધતિ છેડી દેવી. ઠડ્ડા-મશ્કરીની રીત તદ્દન તજી 
હૈવી. ખોરી વાત ફે અર્ધસત્ય વાત કરી ઉચ્ચારવી નહિ. 


લ 
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૩. 
નકાસ્ુ' ખોાલ-ખબેો।!લ કરવાની કે કે ખહુ બોાલવાપણાને। 
ત્યાગ કરવો અને જે વાત જે સ્વર્‌ષે ખની હોય, તે વાત 
તે સ્વરૃપે અતિશચે।ક્તિ કે અર્ધા કને ૬ છૂપાવ્યા વિના 
હેવાની રીત રાખવી. આવા 2:કારના ગુભોનુ' પાલન 
નાર પ્રાણી સત્યતા કન્યાને વરવા ર થાય છે અથવા 


એવા પ્રાણી તરક્‌ લે કન્યા આપાઆપ ઘણી અતુરક 
ખની «તય છે. 


બિ 
૬૫ 


દન 
ટિ 


જ 
“ફે 


પ-ત્કજ્ડુતપ કેન્યાને વરવાની ચેોગ્યતા 
(તે સાપે કેળવવા લાયક સદ્ગુણેા 
ને પ્રાણી ક્કજીતા કન્યા શય લગ્ન કરવા કચ્છતે 
હોય, તેણે કુટ્લિપણાની તો ઝાટકણી જ કરી નાખવી. 
પાતાના વર્તનમાં કાંઈ પણુ વાંકાચુ કાપણુ રાખયું નહિ. 
સવ જગ્યાએ સરળ ભાવ રાખવો અને દૈખાડવે।. અન્યની 
છેતરપી'ડી કરવાને! વિગ્ચાર પણુ કદી ન કરવો અને તેને 
છેતરવાની વાત પણુ ન જ કરવી. પોતાના મનને મેલ 
વગર 1રતુ ચ્‌ષ્ર્ખુ' રાખયું. ખાઉ દેખાવમાં અને અદ દરતા 
વર્તનમાં જદો જુદો ભાવ ન રાખવે. પોતાના વિચારોમાં 
ઉચ્ચ ભાવોને જ સુખ્યતા આપવી અને પોતાના અ'તઃડરણુને 
સીધા ૬'ડ જેવુ' ખનાવવુ. મનમાં કાંઈ પણ ઘુચ, ગોટા; 
વાંષ્ઠાઈ કે ગાંઠ ન રાખવા. આવા પ્રકારના સદ્ગુણે।ને। 
અભ્યાસ કરનાર પ્રાણી ક્છજુતા કન્યાને વરવા ચે।ગ્ય ખને છે. 
દ-અચે!રતા ડન્યાતે વરવાની ચેોાગ્યતા 
(તે માટે કેળવવા લાયક સદ્ગુણેા ) 


જે પ્રાણી અન્ય પ્રાણીને થતી પીડાથી ભય પામે- 





૪૨૬૪ સદઝુણ સાધતા 
છે અને અન્યને થનારી 'ીડાનોા “ખ્યાલ જ તેને થધરાવી 
નાખે છે, તેને પારકાને જરા પામ દ્રોટ કરવાની ખુદ્ધિ 
કોનામાંથી સવથા નાશ પામે છે. પારકાના વૈસા લઈ 
લેવાની ખુદ્ધિના તે દર કરે છે. એવાં કાર્ચો કરવાથી કેટલી 
સુશ્કેલી ઊભી થાય છે, કેવા ત્રાસ થાય છે અને કેટલુ 
દુઃખ થાય છે, તેસા તે ખરાખર ખ્યાલ કરે છે. છેવટે 


એવાં અકાચે[થી «ૃર્ગાતિમાં જવાને ભય તેના ખ્યાલમાં 


ષ્ડ 
ગ ૪ 
કે 


વારવાર આવ્યા કરે છે. આવા પ્રકારના સદ્જુણે।ાનું અવુ" 
શીલન કરનાર પ્રાણી ઉપર અચોરતા કન્યા ખાસ હત 
કરે છે અને સ્વય'વરા થઈ તેની પાસે આવી તેને વરે છે. 
૭-સુક્તતા કન્યાને વરવાની ચે[ગ્યતા 
(તે માટે કેળવવા લાયક સદ્ગુણે। ) 


જે પ્રાણી સુક્તતા કન્યા સાથે લસ્ન ફરવા ઈચ્છતો 
હોય, તેણે વિવેકને પોતામય-એકસ્વર્‌પ કરી દેવે. પોતાનો 
આત્મા ફોઈ પણુ પકારના ખાહ્ય અને અભ્ય'તર પરિગ્રહથી 
તદ્દન અલગ છે, જુદો છે, ભિન્ન છે, એવી ભાવના કરવી 
એ ખાહ્ય-અભ્ય'તર મીલ્કતની પિપાસા (મેળવવાની ઈચછા) 
જેટલી ખને તેટલી દખાવી દેવી. પોતાના અ'તઃકરણુને 
અ'ટર કે ખહાર ફેોઈયણુ વસ્તુ સાથે ન લગાડવું, એનાથી 
તેને તદન અલગુ' જ રાખવું. જેસ કાદવ અને પાણીથી 
કૅમળ તદ્ન ડ્ર રહે છે, તેમ પોતાના અ'તરભાવને અથ 
(ધન) અને કામભેોગથી તદન અલગ કરી નાખવે।. આવાં 
પ્રકારના સદ્ગુણેાનુ' અનુશીલન કરનાર પ્રાણી સુક્તતા કન્યાને 
"વરવા ચે[ગ્ય થાય છે. ” ક 





ક્ષાન્તિ આદિ દશ સદ્દગુણેા ૪પ 
૮-ખ્રહ્મરતિ કેન્યાને વરવાની ચેોગ્યતા 
(તે માટે કેળવવ! લાયક સદ્ગુણે। ) 


જે પ્રાણી ખ્રહ્મરતિ કન્યા સાથે લસ કરવા ઈચ્છતો 
હાચ, તેણે દેવતા, મત્યુ્ય અને તિય ચની સરવ સ્રીએને 
પોતાની સાતા સમાન ગણુવી. જે સ્થાનોમાં એ સ્રીએ 
રહેલી હાય, તેવાં સ્થાનોમાં તેહ જરા વખત પણુ રહેવુ' 
નહિ. રાગપૂર્વક તેએ સખ'ધી કથા, વાતચીત કે તેએ નાં 
વર્ણન કરવ નહિ. જે સ્થ!ન કે શચ્યા ઉપર તેએ! ખેઠેલ 
હાય, ત્યાં ( ખે ઘડી સુધી ) બેસવું નહિ. એ સ્ત્રીએના 
શરીરના કોઈ પણુ ભાગ ઉપર ટીકી ટીકીને જેવુ' નહિ. 
ભી'તને આંતરે કેઈ સ્ત્રી-પુર્ષતુ' જેડલુ' રહેતુ' હોય, તે 
તેની તદ્દન નજીકના સકાનમાં ભી'તને અડોઅડ વાસો 


સ'સારી અવસ્થામાં અગાઉ પોતે જે વિલાસે। કર્યા હોય, 
તેનુ' સ્મરણુ કરડું નહિ. જે ભોજન કરવાથી ઇદ્રિચે। વિષય 
તરક ઢળે કે વિષય ન્તગ્રત થાય, તેવી વૃત્તિને ઉશ્કેરનારા 
થાદક કે ભારે આડારને. ત્યાગ કરવે।. પ્રમાણુથી અધિક 
આહાર ન કરવે।1. પોતાના શરીરની કોઈ પણુ પ્રકારની 
થે।!ભા-વિભૂવા કરવી નહિ. ઇદ્ચિ।ના વિષય ભેગવવાની નને 
ઈચ્છા થાય, તે! તૅને સ'યમ દ્વારા એક્દમ દખાવી દેવી. 
આવા પ્રકારના સદ્ગુણ્‌।ાનું' અતુશીલન કરનાર પ્રાણી ખ્રહ્મારતિ 
કન્યાને વરવા ચેાગ્ય થાય છે. 


શકકકનઝન્ન્ડતત્નકક્ડનકન્‍નઝ્કનડનનકનનન્નકક- 
ક્ષાન્તિ આદિ દશ સદ્ગઝુણેા ૪૧૭ 


ઈચ્છાએ। થાય છે, તે સનના સ'તાપને બહુ વધારી મૂકનારી. 
છે. ઇદ્વિ।ના ભેગો ભોગવવાની અભિલાષા મનમાં ફુઃખ. 
માટે થાય છે. સ'સારમાં જે જન્મ થાય છે તે મરણુ માટે 
થાય છે. પ્રિય વસ્તુ કે [પ્રય જને સાથે જે મેળાપ થાય. 
ન 
છે, તે આખરે વિચેગગ માટે થાય છે અને વિયોગમાં પરિણુમે. 
છે. આ સ'સારની સવ" રચના જે પ્રાણી કરે છે, તે રેશ- 
સીઆ કીડા જેમ પોતાના શરીર આસપાસ રેશમને વી'ટાળે. 
છે તેના જેવી છે. જેમ પોતાની જ બનાવેલી રચના કીડાને 
આકરા ખ'ધનમાં નાખે છે, તેમ સસારની રચના પ્રાણીને. 
પોતાને જ (રચના કરનારને જ ) તીવ્ર ખ'ધનમાં નાખે. 
છે. વસ્તુએ ને સ'ગ્રહુ કરી : રાખવાની ટેવ કલેશને વધારનાર 
થાય છે. સવ પ્રષ્ટઠારના સગો અસે સ'ખ'ધો હેરાનગતિ માટે 
થાય છે. પવૃત્તિ દુઃખ રૂપ છે અને નિવૃત્તિ સુખ રૃપ છે. 
આવા વિચારો તથા આવી ભાવનાએ। નેએ! તિર'તર કય 
જ કરે છે, તેએ।ામાં નિરીહતા કન્યા ઘણી રક્ત થાય છેઃ 
શૂ ન ૨ જૂ ચડ ન 

અને આખરે તે આવીને જ્તતે વરે છે. 

રાજન, ! ત્યારે તારે ઉપચુ ક્ત, દશ ડન્યાએ। મેળવવી. 
છે, ત્યારે તારે ઉપર જણાવેલાં સર્વ સદ્દગુણે!નો વારવાર 
અભ્યાસ પાડવે। નનેઈ એ. આવી રીતે જ્યારે તુ' લાંખા વખત. 
સુધી કરીકા, ત્યારે તને ભાવ-રાજ્યની પ્રાપ્તિ થશે તથા 
તને તારા પાતાના ખળની ચાક્કસ ખાત્રી થશે અને અ'દરના 
ભાવશત્રુએ ઉપર તારે! વિજય થશે. એટલે પછી તું ઘણે! 
સુખી થઈશ. તેટલા માટે તારે આ સવ સદ્‌ગુણા।નો અભ્યાસ. 
કરવા ચોગ્ય છે. 

દૃ 
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તજ મ સ્‌ શક્ય 


ચારિત્રધ્મની મ્રાજ્તિ થવી, એનું જ નામ શા 
મહા શતત્યની પ્રાજ્તિ છે. આ અ'તર'ગ ચારિત્ર મહા રાજ્યમાં 
વિધિપૂર્વક બવેશ કરવાથી અને તેતુ' સુ'હર રીતે પાલન 
કરવાથી તેનુ' કેટડું મડાન કળ મળે છે, તેનું વાસ્તવિક 
સાન કરાવવા માટે અતિ ઉપચેોગી અને મનનીય હકોકેત 
થ્રી ઉપમિતિ નામના ગ્ર'થરત્નસાં ઉત્તમ રાજાના દછાન્ત દ્વાર 
રજુ થઈ છે. તેમાંથી આત્માથી" જીવોને પ્રચે।જનભૂત 
કૅટલીક હકીકત અહી' નીચે રજી કરીએ છીએ. 


અતર'ગ રાજ્યસાં દા'ખખલ થવાના ઉપાયો 


પિતા કમપરિણામ મહારાજા પાસેથી રાન્ય પ્રાપ્ત 
કરીને, ઉત્તમ રાજાએ સિદ્ધાન્ત-ગુરૂ મહારાજ પાસે આવી 
રાજ્યની ખરેખરી હકીકત જું છે, તે નણુવા માટે નીચે સુજળ 
મશ્રો પૂછચા. મથસ તે! પ્રવેશ ફરવામાં સુશ્કેલ એવા આં 
રાજ્યમાં મારે દાઅલ કેવી રીતે થવુ' ? વળી આવા મહાં 
આકર! ધચડ ચોરેોતે સારે કેવી રીતે હઠાવવા ? કચી નીતિથી 
રાજ્ય કરવાથી આ સમગ્ર રાજ્યને હું સારી રીતે ચલાવી 
શકું? સારામાં જે શક્તિ છે તેનો સારે કચે સ્થાને ઉપચોગ 
કરવો? મહાત્મા ! આપ સર્જ પ્રકારના ઉપાચે। જાણો છે! 
તો મારૂં રાજ્ય નિષ્ક'ટક થાય તે માટેનો ઉપાય ખતાવે. 





અ'તરગ સહા રાજ્ય ૪૬૯ 





ઉત્તમ રાજાએ શરૂઆતમાં જ જ્યારે આવે પ્રશ્ન 
ક્યો, ત્યારે તેનો ઉત્તર આપતાં સિદ્ધાન્તચૂરિ બે!લ્યા કે- 


જૂ 


વત્સ ! તું રાજ્યને ખરેખરો લાયક છે, એમાં જરા 
પણ શકા નથી : કારણ કે-સોક્ષ મેળવવાની તને પ્રબળ 


ઈચ્છા થઈ છે અને તે ઈચ્છા પાર પાડવા માટે તું ધર્મની 
સાધના ફરક ઉજ્માળ થચે। છે. વળી તું સ'સારથી અત્ય'ત 
વેરક્ત થચેલેો છે અને અથ -કાસસાં એટલે ધન અને 
ઈદ્રિચાના વિષયભોગોમાં તું મવ થતો નથી, પણુ ઉલટો 
તે ખન્નેથી ઉલટો ચાલે છે. વળી આ સસારના આખો 
પ્રપપચ તને દીવા જેવો! સ્પટ જણાઈ આવેલ છે, તેથી એ 
રાનયને માને તારી ચે।!ગ્યતા છે. હુવે એ રાત્યમાં દાખલ 
થવાના કયા કયા ઉપાચે। છે, તે હું તને વિગતવાર કહું છુ', 
જે તું ખરાખર લક્ષ્ય રાખીને સાંભળ. 

અ'તર'ગ રાજ્યમાં પ્રવેશ કરતી વખતે રાનાએ સૌથી 
પ્રથમ શુરૂ મહારાજને સરવ હકીકત પૂછવી. ગુરૂ મહારાજ 
જે ઉપદેરા આખે અને જે માર્ગ ખતાવે, તેને ખરાખર- 
જરા પણુ ગોટા વાખ્યા વગર અતુસરવો-અમલમાં મૂક્વે. 
વેદન! મ'ત્રોસે પાઠ કરાવીએ ઘરે અસિષહોાત્રી અસિને રાખે 
અતે જે પ્રકારે અસિની સારસ'ભાળ કરે, તે પ્રમાણે ગુર 
મહારાજની આરાધના ફરવા માટે સદા અપમત્ત રહેવુ. 
ધમશ્ઞાસ્રના ગ'થોનેો ખહુ સારી રીતે મનનપૂર્વકુ અભ્યાસ 
કરવો અને તેના પારગામી થડુ'- એ ધર્મ શાસ્ત્રમાં ખતાવેલી 
હુકીકતોનું' રહસ્ય ઉડા ઉતરીને વિચારવું. એ હુફીડત 
ખરાખર સમજીને મનમાં તેને માટે ચોકષ્કસ ખાત્રી કરવી 
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અને તેના પ્રત્યે હદય દઢ કરવુ. ધર્મશાઅમાં જે જે 
કિયા-અનૃણાના ખતાવ્યા છાય, વે તે આકારે તેતું ખરાષદ 
પાલન કરવુ. સ'ત મહાત્માઓની સેવા-ચાકરી કરવી. 
ફુર્જન-ટલકા મનુષ્યોથી હ મથા દ્ર રછેવું' અને તેગાનો 
પરિચય છેડી દેવા. સવ પ્રાણીએ! ધોતાના આત્માની 
સમાન છે અર્થાત્‌ ધાતાની ઉપમા આધાય તેવા છે તેમે 
ગણીને, જેવી રીતે ધાતાનુ' રક્ષગુ કરવામાં આવે છે, લેક 
રીતે તે સલે'ને। બચાવ કરવા, તેઓનું રક્ષણ કરવુ' અને તેગ 
પ્રાણુદાન આપવુ. સત્ય વશ્ચન બોલવુ અને તે પણુ સર્વ પ્રાણી 
એને (ઠત કરે તેવુ' મોલવુ'-ભકડં ત હાથ તે બોલવું યોગ્ય 
મવસરે વખત વિચ્વારીને બાલવુ' અને પરીક્ષા કરીને બોલવું. 
પારકા ધનનો એક તલ જેટકે। ભાગ પણ ધણીના આપ્યા વગદ 
લેવો નહિ. સ્ત્રી માત્રની સાથે રાગપૂર્વક ભાષણુ કરવુ નહિ. 
રાગખુહ્ધિથી તેમનુ' સ્મરણુ કરવુ નહિ. તેએ સ'ખ'ધી કલ્પના 
કરવી નહિ. તેમની સાગ્નું રાગદષ્િથી જેવુ' નહિ. ખાદ 
બને અ'તર'ગ સર્વ પ્રકારની મસૃચ્છાનેો ત્યાગ કરવો, આલ* 
ક્ષ'યમની ખાખતમાં ખાસ ઉપકાર કરનાર સાધુવેષ ધાશણું 
કરવો. નવ કે[ટિએ વિશુદ્ધ આહાર, ઉપધિ, શમ્યા વગેરે 
લને એના વડે શરીરને નિર્વાહ ડરવે।, ગામ, નગર 
વગેરેના પ્રતિબ'ધ રહિત નિઃસ્પ્રહપણાથી વિહાર કરવો. 
ત'દ્રા, અષિક ઊ'ઘ, પ્રમાદ, આળસ, વિષાદ, ખેદ, શેાકાદિનિ 
જરા પણુ અવકાશ આપવે નહિ. 


શખ્દ, રૂપ, રસ, ગધ અને સ્પશ નાસના પાંચ 
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પ્રકારના સારા-નરસા. પૌદૂગલિક વિષચે। પ્રત્યે રાગ-દ્વેષ ન 
કરવે।. પ્રતિ ક્ષણુ મૈત્રી આદિ વિશુદ્ધ ભાવના રૂપી જળ 
વડે આત્માને અત્ય'ત સ્વચ્છ રાખ્યા કરવે।. હ'મેશાં મનમાં 
સવ મકારે સ'તોષ રાખવે1. વારવાર ખાહ્યાભ્યતર અનેક 
પ્રકારના તપશ્ચવરણુ કરવા. સતત રીતિએ પાંચ પ્રકારને 
સ્વાધ્યાય કર્યા કરવે.. પ્રતિ ક્ષણુ સવા પરમાત્મામાં અ'તઃ- 
કરણને સ્થ્રાપન કેરવુ'. પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુપ્તિથી 
પવિત્ર થચેલા સાગે ચાલવુ”. ક્ષુધા, પિપાસા વગેરે ખાવીસ 
પરીષહો ખરાબર સહન ફરવા. દિવ્યાદિ ઉપસર્ગો સહન 
ઝરવા. ખુદ્ધિ, ધીરજ અને સ્મૃતિતુ' જેટલું ખૂની શકે તેટલુ 
વપ્રારે ખળ ધારણુ કરવાને અભ્યાસ 'ાડવે।. જે ફીભ ચોગા 
નહજી પ્રાપ્ત થઈ શકયા ન હોય, તેને મેળવવા માટે ખની 
શકે તેગ્લે પૂરતો પ્રયત્્ત કરવે।. 

આ પ્રમાણે કરવાથી અ'તર'ગ રાન્યમાં પ્રવેશ થઈ” 
શકે છે. હૈ રાજન્‌ ! તારે પણુ ત્યાં એ પ્રકારે પ્રવેશ કેરવે।. 
ઉત્તમરાજે કહ્યુ કે-જેવી ભગવાનની આજ્ઞા ! 

પૂછી સિદ્ધાન્ત ગુર્‌ મહારાને ઉપદેશ આગળ ચલા- 
વતાં ક્રમાવ્યુ' કે-ભાઈ ! ને શમ છે, તો પછી એ અ'તર'ગ 
રાત્ત્યમાં તારે પ્રવેશ થશે. પરતુ એ ખાખતમાં તારે ખાસ 
એક સ'ભાળ રાખવી, અને તે સ છે કે-તારે તે વખતે તારા 
અ'તરગ રાત્યના અભ્યાસ નામના માણુસને તારી સાથ્રે 
સહાયક તરોઝે રાખી લેવો. તેને તારા પોતાના અ'ગત માણુય 
તરીકે તારે ગ્રહગ કરવે।. વળી તે વખતે ચાશરિત્રધર્મના 
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લકકરમાંથી કૈરાગ્ય નામના છક બતે સાખતી માથી ચાથે 
થશે. આ અબ્યાઝા અને વૅરાગ્ય ભન્નનએ સાથે શમીને 
તારે અ'તરગ રાજ્યમાં પ્લેશ કરવો. 

ત્યાર પછો મહા મોહરાનના લશ્કરના કોઈ પણ 
માણસન બહાર આવવા દેવા નશડિ, તેને જરા "ણુ ટ્રકવા 
દેવા નશ્ડિ અને એના કેઈ પણ લક્કરી કે સૈનાથી જે 
બળાત્કાર્થી ખઠાર આવતા નેવામાં આવે, તો તેમને દેખતાં 
ગડદમ હડાવી નાખવા. ચારિવરાજના આખા લકકરને 
સારી રીતે ધીરજ આપવી. ચિત્તજી તિ નામની રાજભૃમિને 
ખને તેટલી વધારે સ્થિર કરવી. એ રાજ્યલમિમાં સત્ર! 
જુંદિતાર, કરૂણા? અને ઉપેલ્ઞા₹ નામની ચારેય મહા 
દેવીએ ને મવર્તાવવી. તએ।ના પ્રચાર વધુ ને વધુ કરાવવો. 
એ ચારેય દેવીએ।ની રાજ્યપાલનમાં ખનતી સહાય લેવી. 
આવી રીતે તારી પાસે જ્યારે સર્વ પ્રકારની સામગ્રી તેયાર 
થઈ જાય, ત્યારે પૂવ દિશાના ખારણેથી તારે અ'તર રાજ્યમાં 
પ્રવેશ કરવો. 

એ અ'તર'ગ ભૂમિમાં ડાબી ખાજુએ મહા જહરાજાના 
લશ્કરને રહેવા માટે ઉપચોગમાં આવે તેવા સવ ગામ; 
નગર) ખાણુ, નરી, પર્વત વગેરે આવી રહેલાં છે અને 
જમણી ખાજુએ ચારેત્રરાજના લશ્કરને રહેવા માટે ઉપ- 
ચોગમાં આવે તેવા ગામ, નગર, પવત, નરીએ। આદિ આવી. 

ડેલાં છે. 
તએ 


ન 
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ટની 


ન જ 
લરકરનાં સ્થાનેઃઈને રહેવાનો આધાર તૉ. 
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ઉર્‌ જણાવે પ સિદ જ ભૂમિ જ છે. એ ચિત્તવૃત્તિ 
અટવીતને છેડે પ દિ ડો નિ પિ નામની નગની 
આવેલી છે. ન્યારે આખી સહા અટવી એળ ગી જઈ એ, 
ત્યારે પછી સામી ખાજીએ નિજુહતિ નગરી આવે છે. જ્યારે 
એ અટવી એળ'ગીને એ તિરુતિ નગરીએ તુ પહે- 
ચીશ, ત્યારે તારા સવ સતેરરથે! પૂરા થશે અને અ'તરગ 
રાજ્ય પ્રાપ્ત થવાતું ખરેખરૂ| કળ પણુ તને ત્યારે મળશે 
તથા તને સર્વ પ્રડારે આન'દ આન'દ આપશે. એટલા માટે 
એ નગરીએ પહોંચવા સાટે તારે ખની શકે તેટલો મોટો 
પ્રયત્ન કરવે।1. ખીજી કોઈ ખાખતમાં તારે ડે।ઈ પણુ પ્રકારને 
અટકાવ કૈ પ્રતિખ'ધ ન કરવે1. કોઈ ખીજી ખાખતમાં ઉતરી 
જઈ આ ખાખતને। પ્રયત્ન મ'દ પાડવો! નહિ. 


વળી આટલી વાત પણુ અહી' ધ્યાનમાં રાખને ફે- 
આ [ચસત્તવૃત્ત અટવીના ખરાખર સધ્ય ભાગમાં થઇ ને 
એક ઓદાસ્રીન્ય નામનો રાજસા્ગ નીકળે છે, જે અત્ય'ત 
સીધો છે. તે રસ્તાને સ હા સોહરાજાનું લશ્કર પણુ અડી 
શકતુ' નથી, કેમ કે-ચારિત્ર-ધર્સસ્શાજના લશ્કરને 
તે અત્યત વહાલે છે. એ રસ્તે ચાલુ પ્રયાણુ ડરીને તારે 
નિવૃષ“ત તગરીએ ચાલ્યા જવું. 


હવે એ રસ્તે ચાલતાં પ્રથમ અધ્ેયવસ્ડાય નાસતુ” 
સરોવર આવે છે. એ સરોવરમાં એવી વિચિત્રતા છે કે- 
જ્યારે કચરાથી એ ખરડાચેલુ' હોય છે, ત્યારે સ્વાભાવિક 
જ ૦ 
રીતે તે સહા સૈરહરાજાના લશ્કરતુ' પોષણુ ફરે છે અને 
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ચારિત્રરાજના ૯ લશ્કરને પીડાકરે છે. જ્યારે તે પ્રસન્નતા” 
પૂર્વક સ્વસ્થ હૈય છે, ત્યારે તેસો તેવો સ્વભાવ હોવાથી 
ઝે ચારિત્રરાજના આખા લક્કરને પછ કરે છે અને 
આગળ જતુ કરે છેતથા મહા સોહરાનના લશ્કરને નિષળ 
કરે છે અને દાખી દે છે. એ સરે1વરના આવા સ્વભાવને 
લીધે મહા સોહરાજાનું' આખુ' લશ્કર તેને ધાતાના લાભ 
ખાતર ખને તેટલું કોળી ના'ીને મલિન કરે છે અને 
ગ્યારિચરાજતું લક્કર પાતાના લાભ ખાતર તેને ગ્રસન્ન 
-તિર્સ્સળ કરે છે. આ અક્યવસાય રૃપ મહાન સરોવરને 
સ્વચ્છ રાખવા માટે, અશ્રી, અૃદિતા, ડર્રણા અને ઉચેક્ષા 
નામની ચાર મહા દેવીએ ની તારે નિમણુક કરવી અને તે 
કામ તારે તેએને સોંપી દેવું, કારણ કે-મેલ સાક્‌ કરવાના 
કામમાં અને સરેવરને તદન નિર્મળ કરવાના કામમાં 
એ ચારેય સહા દેવીએ ઘણી કોૉંશીયાર તથા 
અત્ય'ત કાખેલ છે. આવી રીતે પ્રથમ આ મહાન 
અક્યવસાય સરવર નિમળ થઈ ન્તય, સ્વચ્છ-પ્રસન્ન 
ખની ન્ય, તેમ જ ચારરત્-ધસમ*રાજતું' લશ્ડર વધારે 
અળવાન થાય અને પરિણામે તારા અગત ભાયાત રાજાબ। 
વધારે પુષ્ટ થાય તથા મહા સોાહરાજના લશ્કરીઓ 
દખાઈ નય અને ખળહીન થઈ ન્તય, એટલે પછી તારે 
આગળ પ્રિયાણુ ફરવુ'. આગળ ચાલતાં ઉપર જણાવેલ 


અધ્યવસાચ રૂપ મહાન સરોવરમાંથી નીડળતી કરણા 
નામની એક મોતી નદી તારા મા્ગ'માં આવશે. તારે તારી 


૨ સ્ક અ. ક્‌ 
સવ હોલચાલેો અને આસનોને સ્થિર કરી દઈ ને તથા 


દપ” 





અ'તર'ગ મણા શાજય ૪૨૫ 


શ્વાસેશ્વાસને પણુ ખ'ધ કરી દઈ ને, તેમ જ સર્વ ઈ ન્દ્રિચાનો 
“જ્યાક્ષેપ તજી ટઈ ને, એકટમ એ નદીએ તારે પહોંચી જવુ. 
એ નદીએ ન્્યારે તુ' પહોંચીશ, ત્યારે સહા સૈદહ વગેરે 
તાશ સોટા ભયકર દુશ્મનો એ નદીમાં સ'ક૯૫-વિકલ્પ 
રૂપ અનેક સોજા એ ઉત્પન્ન ફરશે, પરતુ તારે અત્ય'ત 
ક્ઞાવધાન રહને જેવાં એ મોજા એ ઉઠે કે તરત જ તેને 
ભાંગી નાખવા. એ રીતે એ નદી ઓળગગીને તુ' «યારે 
આગળ ચાલીશ, હારે ધમ ધ્યાન નામતો એક દ'ડોલક 
“તારા જેવામાં આવરી. એ નાનો ટ્ર'કેો રસ્તો છે. એ 
નાના રસ્તાના માગે તારે ચાલવુ. એ દ'ડોલડકે આગળ 
ચાલતાં સબૌીજ યોગ નામના સોઢા રસ્તાને મળી જરે. 
એ સોટે રસ્તે ચાલતાં સહા શહ વગેરે તારા ભયકર 
સવ શકઝુએનો નાશ થતો જશે અને તેએને રહેવાના 
સવે સ્થાનકો પણુ અસ્તવ્યસ્ત થઈ ઉ'ચા-નીચા થઈ જરો 
તથા પડુ“-પડું જેવી સ્થિતિમાં આવી જરે, વળી એ 
રસ્તે ચાલતાં ચારિત્રધસ્સ વગેરે અતુકૂળ મિત્રો વધારે 
અળવાન થશે. તારી આખી તરગ રાજ્યભૂમિ વધારે ને 
વધારે શ્વેત અને શિજીદ્ધ થતી જશે. તેમાં રાજસપણુ' 
અને તાસસ્પણું' અગાઉ રહેતું હતું, તેનું નામ પણુ 
નાહ રહે. એ મે! રસ્તે આગળ વધતાં વળી પાછે! એક 
જકેલષ્યાત નામનો દ'ડોલક આવશે. સ રસ્તે ચાલતાં 
નિમળા કેગળાલે।ક તને પ્રાપ્ત થશે. તે વખતે તું સર્વા 
વસ્તુએને અને ભાવોને જ્ીદ્ધે આકારમાં યચાસ્થિતપણે 
“નેઈ શકીશ. એ દ ડોલડને છેડે વળી 4નિર્ખી“જ ચોગ 





*રતર્‌ગ મહા શાન્‍્ય ૪૨૭: 





ભાઈ! એ તિજૃત્તિ નગરીમાં તો સવ દા એચ્છવ- 
મહેોચ્છવ ચાલ્યા જ ફેરે છે. જ્યારે તું ત્યાં પહાંચીશ, ત્યારે 
તને અ'તરગ રાજ્યતુ' ખર્‌ કેળ મ્રાપ્ત થશે અને ખરેખર: 
રાજ્યપ્રાજ્તિસા લાભ સળશે. તને તે વખતે ફોઈ પ્રકારની- 
ખાધા-પીડા રહેશે નહિ. તારા આખા શઝ્ુસમૂહેનો નારા. 
થચેલે। હોવાથી, તું તે વખતે તદન નિર્ભય થચેલે। હોઇશ. 

હૈ ભાગ્યશાળી ! ત્યાં તું હમેશાં આનદની લહેરેોમાં 
મચ રહીશ. તારી સાથે અતરગ રાત્ત્યના રાજાએ છે,. 
તેએ।ાને પણુ ઘણી સ'પત્તિએ। _ મળશે અને તેસાં લય પામીને 
તેએ! તારી સાથે આનદ કરશે. વળી તને ખીજી એક વાત- 
કહું તે "પણુ તું ખરાખર લક્યમાં રાખજે. અ રાજ્યમાં જયારે 
તું પરેશ કરે, ત્યારથી જ તારા શત્રુનો વિનાશ ફરનાર ખળ- 
વાન સેનાની વેરાગ્યને મોખરે રાખી તારે પ્રયાણુ કરહું 
અતે અભ્યાસ નામના રસ્તાના નિપ્રણુ ભોામીયાને સાથે. 
રાખીને, તે ખતાવે તે માગે જ આગળ ચાલડું. આ ચેરાગ્ય 
અને અભ્યાસની સહાયથી ન્યારે તારા રાત્ત્યસાં પવેશ- 
થશે, (યારથી જ પગલે પગલે તપરી સ“પત્તિમાં વપ્રારી। થતે।- 
જરે. હવે તને વધારે શુ ક્હેડું? ટકામાં કહું તે! તારે 
આ માર્ગ જરા પણુ છોડવો નહિ. તારા અ'તરગ શત્રુ- 


શાને ખરાખર હણી નાખવાં. ખહારની જે કાંઈ લ'પત્તિ કે 
આકષ ણુ! દેખાય તેની સાથે તારે જરા પણુ સ'ખ'ધ કરવે!- 


નહિ. રિત વગેરે તારા ખરા હિતેચ્છુએ છે અને- 


ક # જ. ક રે હે 
તેએ નુ' તારે ખરાખર પરિષાલન ડરું. મારા આ વચને[તુ 
તારે ખરાખર સ્કરણુ કર્યા કરડું. 


ત્ક્ક્-્તતતકતકકટ* 


ગ'તરગ સહા શજ્ઞાજ્ય ૪૨૯ઃ 
ચ..નસનનકટ,મ-........નનળ,.સકનનઝન-એ.બન-------ન--------------------ન 


પ્રતિદિન વધતા જતા પ્રતાપવાળુ સુંદર રાજ્ય પ્રાપ્ત કરીને,, 
તેણુ પાતાના લશ્કરને સારી રીતે પાળવા માંડથુ, તેમજ 
આપી પ્રજાને તે આન'દ કરાવવા લાગ્યો. એવી રીતે તેણે 
નિર્જત્તિનો રસ્તો છેડ્યો નહિ અને તે આડો-અવળે ગયે 
નહિ, જેથી લેકેોમાં તેની પ્રસિદ્ધિ પણુ ઘણી થઈ. લેકે. 
તો ખુલ્લી રીતે વારવાર કહેવા લાગ્યા કે-ખરેખર! આ. 
ભત્તમકુમાર ધન્ય છે, મહા ભાગ્યશાળી છે, કરજ બજાવનાર. 
; મહાત્મા છે અને મહા ઉત્તમ સુણ્યવાન માણી છે. એણે- 
જ્યને' આવી રીતે ખહુ સાર્‌ પાળ્યું અને એ ખરેખરો. 
,જ થયે, એ નસ્ીખદાર છે, જુતકૃત્ય છે તથા પ્રભાવશાળી છે. 
ત્યાર પછી દેવતાએ, દાનવે।, મનુષ્યો, ઇદ્દો અને- 
[કૅેવતિ એ તેની અનેક પ્રકારે સ્તુતિ કરવા લાગ્યા અને 
તેષ્ક'ટક સુક્તિમાગેન ઝયાણુ કરતાં એ ખહુ સુંદર માન-- 
1ન્માન પામ્ચે।. ત્યાર પછી એણે અનેક સુખેથી ભરપૂર 
મને ત્રણેય ભ્રવનમાં પ્રસિદ્ધ પામેલ મનોહર ગ'તર'ગ 
1જ્ય પાળવા માંડચુ. તેણ રાજ્ય કેરવા માંડચુ' અને પાતાની- 
આદશક્તિ ઘણી જખરી હોવાથી, જે માગ સિદ્ધાન્ત ગુર્‌ 
તણહારાજે ખતાવ્યોે હતે, તે રસ્તે તે આગળ વધતે। ચાલ્યે[- 
ખને નિજૃતિને તજીક નજીક કરતો માર્ગ કાપવા લ ગ્યે।. 
તેમ કરવામાં તેણે ઓદાસ્ત્રીન્ય માગ” ખરાખર પકડી લીધે, 
મેરાગ્ય અને અભ્યાસની સહાય લીધી અને ત્યાર પછી- 
ઉપર જણાવેલ સરોવર; રસ્તાએ।, કેડીએ અને નદીએ: 
અએાળ'ગતે તથા પ્રગતિ કરતો તે આગળ વધતો ગ્રાહ્યે[: 
ઉપર જણાવવામાં આવી છે, તે સર્વ, ચેષ્ઠાએ તેણે ચો.ગ્ય- 








નપ 


દ્ધ 


ઉ અદુઝગ ગચાધતા 


દ્ર 


પકારે કરી અત આત્મવિકાસ ચારી રીતે કચો. આખરે 
સવદા આનદ ઉત્સવથી ભરષર નેવ્ર્'તતિ નગરીએ તેં 
ઉત્તમ રાજા પાહાંચી ગયો અન ત્યાં જઈ ને અ'તરગ 
રાજ્યનું ગુંદર કળ મેળવવા અન ભોગવવા માટે તે ભાગ્ય- 
શાળી ધને. 

એ નિજ્ત્તિ નગરી એવી તા ગુંદર અન આકર્ષક છે 
ફે-ત્યાં મરણ નથી, ઘડપણ નથી, બીંડા નથી, શેક નથી, 
ઉઠ્ઠગ નથી, ભય નથી, ક્ષુધા નથીં, તૃષા નથી, અને કેઈ 
પણ પ્રકાચ્ના ઉપદ્રવે। નથી. ત્યાં તા તદ્દન સ્વાભાવિક ખાધા 
-પીડા વગરનુ, પાતાને સ્વાધીન, અન્ય ઉપમા વગર4ું 
અન'ત સુખ, સુખ અને સુખ જ છે. વળી તે એ)ડું સુંદર 
છે કે-એને। ખ્યાલ માત્ર ચોગીએ।ને જ અતુભવ દ્વારા આવી 
શકે. ખીજા સુખા ખહાર લેવા જવા પડે છે, જ્યારે એ 
નગરના સુખા સ્વભાવે અ'દરથી જ મળે છે. ખીન્ન સુખમાં 
વચ્ચે કાંઈ પીડા-ઉદ્દેગ થાય છે; ન્યારે મોક્ષના સુખમાં 
કાંઈ પીંડા-અડચણ-અ'તરાય થતાં નથી. ખીન્ન સુખમાં 
અન્ય પાસેથી વસ્તુ, ધન, સમય, સહાય આદિની અષેક્ષા 
રહે છે. નિ્વાત્તિ નગરીનાં સુખો પોતાની ઉપર જ આધાર 
રાખે છે. ખીન્વ સુખોનો! છેડો આખરે આવે છે અને યારે 
પાછુ' દુઃખ થાય છે. સોક્ષના સુખાને। છેડો કદી આવતો 
નથી. દુનિયાદ!રીના સુખાને સરખાવવા માટે ખૌજી ચીને 
ફાય છે, જ્યારે મોક્ષના સુખ અવણય-અતર્કય છે અને 
તેની સાથે સરખાવી શકાય એવી આ ડ્નિયામાં ફે।ઈ પણુ 
ચીજ નથી. જ્યારે એનો અનુભવ થાય, ત્યારે જ તે કલ્પી 





અ'તર'૨ સહા શાવ્્ય ૪૩૧ 





શકાય તેમ છે અને ખરે “ખ્યાલ તો સ“પૂણ જ્ઞાની અથવા 
વિશ્િદ મહ! ચે!ગીને ત્રાવી શકે તેમા છે. 
આવી રીતે ઉન્સસ્ટ રાજા પોતાને મળેલ રાજ્ય 
પાળ્યું, કે જેને પરસે એ તિજૃત્તિ નગરીએ ગચે। અને 
તદન ચિતા વગરનો થઈ ગચે।. તેને રાન્ય આપતાર કર્મ- 
પરિણામ રાત્તને પણ ઉત્તસકુમારે જીતીને તેને તદ્દન હઠાવી 
રીધે. જે નગરીમાં એ ઉત્તસ રાજ્ત ગચે1, તે નગરી કર્સ- 
પરિસ્ામના અધિકારની ખહાર હુતી. ત્યાં એના રાનત્ય કે 
ક ર સિ 
જેર જરા પણુ ચ્ચાથે તેવું ન હતું, એટલું જ નહિ પણુ 
પ ૦ 
સે નગરીએ ગચેલાએ કમ પરિણામને જરાય ખ'ડણી 
પણુ મોકલતા નહાતા. આથી એ ઉત્તમ રાન્ત તે! કર્સ- 
પરિણામથી તદ્ન સ્વત'ત્ર થઈ ગચેો। અને પોતે અન'ત 
આન'દ અને વીર્ય, તેમ જ જ્ઞાન અને દ્શતથી પરિપૂર્ણ 
થઈ) નિર'તરને માટે આન'ટ ફરતે! ત્યાં રહેવા લાગ્ચે.. 
એને સર્વ પ્રકારની કિયાએ। કરવી પણુ ખ'ધ પડી 
ગઈ, પણુ માત્ર જ્તાન-દર્શનમાં રમણુ કરવું એ જ તેતુ' 
અશેષ કત્તવ્ય ગહ્યું. ચિત્તજુત્ત નગરીતું મહ રાજ્ય 
એભણે સુંદર રીતે પાળ્યું અને તેના પરિણામે તેને નિવૃત્તિ 
નગરીમાં સદાડાળ રહેવાતું થયું. તાત્પય આએ છે કે-આવી 
રીતે વિધિપૂર્વક ચારિત્ર મહા રાજ્યનું પાલન ફરીને ઉત્તસ 
રાજા નિજ્ત્તિ નગરીસ્પે પહેંચ્ચે.. 
ક ક 
ઉત્તસ રાજાની જેસ ચાસ્િત્રિતુ' પાલન કરી, 
ષરાન્તે સૌ કોઈ અન'ત સુખના જ્ઞાગી બને! | 


ન 


ધર્મડલ્પવૃક્ષનું મૂળ 


સેત્રી તિશિજ-સત્થવેળુ, ત્રમોસે ગુળરાસિળુ | 
માધ્યસ્જ્યથવિનીતેજુ, ૧*ળા સવરેદ્ષુ ।?॥ 
ધમજત્પટમસ્યતા, મૂછ મેત્્યારિ મારના: | 

હ હ” ર 
ચૅનત્ાતા ન ત્તામ્ચસ્તાઃ, ત તેવામતિટુજમઃ 1૨ ॥ 


અએ**-સવ' પ્રાણિએને વિષે મત્રી, ગુણુવાનેને 
વિષે પ્રમોદ, અવિનીતે!તે વિષે માધ્યસ્થ્ય તથા સવ દેહ 
પારીએને વિષે કરૂણા,-આ ચાર મૈશ્યાદિ ભાવનાએ। ધમ- 
કલ્પવૃક્ષનુ' મૂળ છે. જેએ એ આ ચાર ભાવનાએ।ને જાણી 
નથી અને તેના અભ્યાસ કયે નથી, તેએને ધર્મની પ્રાપ્તિ 
અતિ ફુલ ભ છે. 

૧-સૈત્રી ભાવના 

મૈત્રી આદિ આ ચાર ભાવનાએ। જીવમાં ધમ પામ્યા 
પહેલાં વિપરીત રીતે નતેડાયેલી હોય છે. ધર્મ" પામ્યા પછી 
સ્વ-સ્થાનમાં ન્નેડાચેલી હોય છે. એટલે કે-પહેલાં કેવળ 
પોતાના જ સુખની ચિ'તા, કેવળ પાતાના જ ગુણોનો 
પ્રમાદ, કેવળ પાનાના જ દુઃખો પ્રત્યે કરૂણા અને કેવળ 
પોતાનાં જ પાપા પ્રત્યે ઉપેક્ષા હોય છે. ધસ પામ્યા 
પછી સવનાં સુખ અને હિતની ચિ'તા, સવ ગુણી જીવોના 
ગુણૂ્‌।નોા પ્રમોદ, સવ દેહધારી જીવોનાં દુઃખની કરૂણા અને 
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સરવ પાપાત્માએનાં પાપની ઉપેક્ષા હાય છે. વળી પરમ્‌ 
પામ્યા પહેલાંની અવસ્થામાં ખીજાએ। પોતા પ્રત્યે સૈત્રી 
ધારણુ કરે, પાતાના ગુભઞાને નતેઈ એ ખીજ આનદ પાસે,, 
પોતાનાં ફુઃખેો પ્રત્યે ખીજ કરણા ધારણુ કરે અને પોતાનાં. 
પાપાચરણુ પ્રત્ચે ખીજ મધ્યસ્થ ભાવ રાખે, એવી ભાવના 
જીવમાં સતતપણે ચાલુ હોય છે. ધર્મ પામ્યા પછી તે. 
ખીજાએ। પ્રત્યે મૈત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા અને માધ્યસ્થ્યને. 
પારણુ ફરે છે. પ્રથમને આત્ત-સૈદ્રધ્યાન કહેવાય છે અને. 
ખીજાને ધર્મ-શુકલધ્યાન કહેવાય છે. 





ક્ષયરોગવાળાને જેમ વસ'તમાલતી, સુવું, લોહુ,. 
અબ્રક વગેરે રસાયણ્‌ા પુષ્ટિ આપે છે, તેમ આ સૈત્રી. 
આદિ ચાર ભાવનાએ। અતિ આત્ત અને સૈદ્રાદિ અશુભ. 
ધ્યાનોથી થતા આંતરિકે ક્ષયરાગને! નાશ ફરી પધ્મ'ધ્યાન. 
રૂપી રસાયણુ વડે આત્મદેહુને પુછ કરે છે. ત્રટિત થયેલી. 
ધ્યાનની ધારાને આ ભાવનાએ। ફરીથી ન્તેડી આપે છે. 

આત્તધ્યાન એટલે આપણુને વત માનમાં જે અતુકૂળતા: 
મળી છે, તે કાયમ રહે અને જે નથી મળી "તે અતુકૂળતા. 
મળે તેમ ઈચ્છવુ'ઃ તથા જે પ્રતિકૂળતા અત્યારે છે, તે કેમ. 
ચાલી જય તથા ભવિષ્યમાં પણુ પ્રતિકૂળતા કરી ન આવે 
તેમ ઈચ્છવું તે. આવા આત્ત'ધ્યાન ઉગ્ર ખની ન્યારે હિ'સા,. 
અસત્ય, ચોરી વગેરેની પર'“પરામાં પરિણુસે છે, ત્યારે તે. 
રૈદ્રધ્યાન કડેવાચ છે. 


પમધ્યાન એટલે જીત્રાદિ તત્ત્વોની, કમના સ્વરૃપની' 
૨૮ 
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૪૩૪ સદ્ગુણ માધા 








અસે બગ્ાક્તિકાયમય લોકના સ્વરષની વિચારાળ% કરવી ૧ 
આ મમધ્યાન «યારે બરાકાણએ પહોંચે છે, તારે ૬ 
આત્મા ભવ થાય છે, તનું જ નામ શુકલધ્યાન છે. 

૪ પ્રવચન અહિ'ચા અસે હ્ષમામય હોવાથી મેશ 
મય છે. 4/ન પ્રવચત અનેકાન્તમય છે. તેમાં સર્વ તમેળે 
સાધ.!પહે ધાતપાતાના લ્થાન સમાન સ્થાન આપવામાં 
આવે છે. આ સર્વનયસાપક્ષતા એ પણ મૈત્રીના જ ળે! 
પ્રડાર છે એમ છી શકાય. 

ર્-પ્રસેદદ ભાવના 

ધર્મમાર્ગમાં સથી પ્રભળ વિઘ્ન પ્રમાદ છે. પ્રમોદ 
ભાવન!થી મમાદ દોષ ટળી જાય છે. ન્યાં સુધી ધર્મમાં 
પ્રમાદ છે, ત્યાં ઝુધી તેને નિવારવા માટે ગ્રમેદ ભાવવ 
અત્યાવશ્યક છે. વર્તમાન સાધનામાં અનેક વિધ્ને! દેખાતા 
હોય; તો પણ જ્યાં સુધી મમોદ ભાવના વિશ્યસાત હશે) 
ત્યાં સુધી વિશ્વના ટખ્યદ સિવાય રહેવાનાં નથી અને ને 
સસેદ ભાવ ત્તગતે। હશે, તે। ભવિષ્યની સાપના પણુ અવ4ય 
નિકેવ્ન બનશે, તેવો! નિશ્ચય દહ રહેવો! જેઈ એ. ભવિષ્ય 
સાધનાને નિર્મળ અને નિવિ'ઘ્ત ખનાવવા માટે પ્રલેક 
પ્રણઃ'ગસાં અને પ્રત્યેક વ્યકિતમાં પ્રમોટ ભાવનાને વિષય, 
કે જે ગુણાધિકતા છે, તેને શેાષ્ી કાઢવો જેઈ એ અને 
ચિત્તમાં તેની અનુમોદના તથા ઔચિત્ય ન ઘવાય તેવી 
રીતે પ્રશ'સાહિ કરવા સ્‍્તેઈ એ. ગુણાતુરાગિણી દૃષ્ટિથી ચુષી 
આત્માએના આશીર્વાદ મેળવવાની ચોગ્યતા વિકસે ધે છે શને 





ન્ઝનક્ક્ક્ક્ઝઝઝ્્ક્ક્ઝડ્્ક્્ન્‍-- 
4% જ 
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લોકમાં પણુ પ્રિય ખનાય છે. દોષદૃણ્િ 'એ એક ઉગ્ર કે।ટિતુ' 
વિષ છે, જે ભવોભવ જીવને' મારે છે. ચુણુદષ્ટિ એ અંપૃત 
છે, ને જીવને અજર-અમર ખતાવે છે. 


શ્રી તમસ્કાર મ'ત્રતું ધ્યાન એ પ્રમોદ ભાવની ઉપા- 
સનાનુ' સર્વશ્રેષ્ડ સાધન છે. ચૌદ પૂર્લનો સાર નસસ્કાર છે, 
અર્થાત્‌ પ્રમાદ ભાવના ચૌદ્ટ પૂર્વનો! સાર છે. નવકાર સર્વ 
શાસ્નોમાં વ્યાપીને રહેલે! છે, અર્થાત્‌ પ્રમાદ ભાવના સર્વ” 
શાગ્નોમાં વ્યાપીને રહેલી છે. નમો એ સોક્ષતુ' ખીજ છે, 
અર્થાત્‌ પ્રમોટ ભાવના ખમે મોક્ષનું ખીજ છે. જેસ નમસ્કાર 
સર્વ પાપનાશક અને સવ મગલેમાં પ્રથમ મગલ છે, તેમ 
પ્રમોદ ભાવના પણુ સર્જ પ!પપ્રણાશક અને સવ મ'ગલે।માં 


આ 


ગ્રથસ મંગલ છે. 


ગ્રન્થના પ્રારભસાં ઈછ્દેવતાના નમસ્કાર રૂપ ભાવંસ્‌'ગલ 
ગ્રન્ઘકારો ફરે છે, એતો! અથ એ છે કૈ-સર્વા શાસ અને 
મગલ કાર્ચેનો! પ્રારંભ પ્રમોદ ભાવનાથી થાય છે. સર્વ 
અતુષ્ડાનોને1 પ્રાર્ભ “ ર્ર્છાસિ સમાસમનો? સૂત્રથી થાય 
છે. તે પણુ પ્રસાદ ભાવતા પ્રગટ કરવાને એક પ્રષાર 
છે. કાયોત્સર્ગમાં પણુ પચપરમેષ્ડિ અને ચોવીસેય શ્રી 
જિેશ્ચરદેવોનુ' ધ્યાન કરવાનું હોય છે, તે પણુ પ્રસેોદ 
ભાવનાનો! જ એક પ્રકાર છે. પ્રત્યેક ધમ કિયાના આર'ભથી 


અત સુધી કિયા કરનારતું ચિત્ત, તે કિયાને ખતાવનાર 


શ્રી જિનેશ્વરદેવના ધ્યાનથી અલ'કૃત હોય છે અને તેથી તે 


* કિયા 'ભાવકિયા અર્થાત્‌ અપ્રતકિયા ખને છે.- આ 'ધ્યા “ 





૪૩૬ સદ્ઝુખૃ સાધના 





પ્રમોદ ભાવના રૂપ છે. તેથી કિયાને અમૃતમય ખનાવનાર 
પ્રમાદ ભાવના છે. કિયાની પૂર્ણાહૃતિ ખાદ પણુ તેમાં થયેલ 
ઝુષ્ઠૃતની જે અનુશાદના કરવામાં આવે, તે તે કિયા ઉત્તરોત્તર 
વિશેષ ફળદાયી ખન છે. આ અનુમોદના પણુ પ્રમોદ 
ભાવનાને। વિષય છે અને તેથી કિયાનુ' કૂળ વધારનાર પણુ 
પ્રમોદ ભાવના છે. 

ગુરૃઝુલવાસમાં વસવાથી કૃતડ્તતા, વિનય, વેયાવમ્ચ, 
ક્ષમા આદિ ગુણે્‌।તું પાલન થાય છે. તે પ્રગટપણે કે પ્રશ્છ- 
ન્નપણે પ્રમોદ ભાવનાની જ ષૃષ્ટઠિ કરે છે. જગતમાં જે 
ફોઈ સત્કાથે1 થાય છે, તેની પાછળ ખળ પ્રેરન્દર ગ્રમોદ 
ભાવના જ હોય છે. શ્રી જિતસ'દિરે આદિ ધમ સ્થાનો 
પણુ સૂુખ્યત્વે પ્રમાદ ભાવનાના પાયા ઉપર ઉભાં થયેલાં 
હોય છે. પ્રમાદ ભાવનાની પરાકાછા શ્રી તીથકરનામકમની 
પરમ પ્રકૃષ્ટ પ્રુણ્યપ્રકૃતિનું ઉપાર્જન ડરાવે છે, કેમ કે-વે 
સુણ્યપ્રકૃતિનુ' ઉપાર્જન કરનારા સુણ્યાત્માએ પૂવના 
તીથ કરા પ્રત્યે ઉત્કૃણ્ટ પમોદ ભાવને ધારણુ કરનારા 
હોય છે અને તેથી જ તે મહાત્માએ આખલ જગતમાં 
પમોદને! ઉત્કૃષ્ટ વિષય ખને છે. આ રીતે પ્રમોદ ભાવનાના 
કારણુભૂત શુભ આલ'બનેના આદરથી વિધ્લોનો નાશ અને 
ધ્યાનાદિમાં દઢતા પ્રાપ્ત થાય છે. 


૨-કરૂણા ભાવના 


દુઃખીના દુઃખ ટ્ર થાએ।, ખીજાએતું દુઃખ તે 
મારૂં જ દુઃખ છે, ઈત્યાદિ ભાવના તે કરૃણુા। ભાવના છે. 





ધર્મષકલ્પલ્ક્ષનુ' મૂળ ૪૩૭ 
તેને અતુક“પા પણુ ફહેવાય છે. “અતુઃ એટલે ખીન્વઓડું 
દુઃખ જેયા પછી; “કપ? સટલષે તે ક કર કરવાની હૃદ- 
યમાં થતી લાગણી, તેને અતુક'પા કહેવાય છે. દુઃખી પ્રાણીને 
જેઈ ને સત્પુર્ષાના હૃદયમાં એક પ્રકારનો કપ ઉત્પન્ન થાય 
છે અતે ખીનજાઓનાં તે દુઃખ ટૂર કેરવાની તેએને તાલાવેલી 
જાગે છે, તે તેએની અતુકપા અથવા કરૂણા છે. ખીન્ને 
દુઃખ ન થાય તે રીતે વર્તન તે દયા છે. હીનગુણી કે 
રુઃખીને। તિરસ્કાર ન કરવો તે અઘૃણા છે અને દીન-ફ૬ુઃખી 
જીવોને સુખ આપવાની તાલાવેલી તે દીનાતુગ્રહુ છે. કરૂણા, 
અતુકપા, દયા, અઘણા; રીનાનુગ્રહું વગેરે શખ્દો સમાન 
અથવાળા છે. માર્ગાતુસારી અર્થાત્‌ ધર્મને અભિસ્ુખ થચેલા 
જીવમાં પણુ આ કરૂણા! ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ કરૂણાના (૧) લૌકિક, (૨) લેકેાતતર, (૩) સ્વ- 
વિષયફે, (૪) પરવિષયક્, (૫) વ્યાવહારિક, (૬) નેશ્ચચિક 
આદિ અનેક પ્રકારે! છે. 

(૧) લૌકિક કરૂણાના બે ભેદ છે. એક ભેદ મોહથી 
“બેમાર વ્યક્તિને તેસે! રોગ વધે તેવી અપથ્ય વસ્તુ આપવી 
, અને ખીને ભેદ દુઃખી પ્રાણીને સ્‍ેઇને તેના દુઃખ દ્ર 
તાય તે માટે તેને સ નવા દિ આપવાં તે. 


(૨) લે।કેોત્તર કરૃણા એટલે દુઃખતું મૂળ જે પાપ, તે 


7 
પાપનો] નાશ કરવા મારે સાધને1 પૃરાં પાડવાં. જેમ ઝે- 
ધર્મદેશના, લીર્થ*પ્રવર્તનાદિ કરવુ તે. તેના પણુ બે ભેદ છે. 
એક સ'વેગજન્ય છે અને ખીજે સ્વભાવજન્ય છે. સ'વેગ- 


«----ત---ઝ્ઝડ્ક્ડઝ્ક્ઝ્ડ-ડઝક્ઝઝઝક્ટટટકકક 
ક સદ્ગુણ સાધતા 


કક 
વાથી, ધાતાના રૂપને, બળના, ઈ ખૃદ્ધિને, ફુલને 
અન ન્ાતિ વગેરેનો મદ થાય છે, તેને દર્ષ પણુ કહેવાય છે. 
આ ૬પથી # દખી જવો પ્રત્યે એક પ્રકારનો તિરસ્કારભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આત્મટદષ્ટિએ ખધા જવો તુલ્ય છે-બેમ 
જાગીને, ફુઃખી જીવે પ્રત્યે «યારે કરૂણા ભાવના! શ્ધિર 
કરવામાં આવે છે, ત્યારે પાતાને। દપ અથવા અહકાર ચાલ્યો 
તય છે અને ખૌંન્ત પ્રત્યે તિરસ્કાર પણુ દ્ર થઈ જય છે છે, 


પ્રત્યેક વસ્તુનુ' બળ સ્થાનવિશેષ પામીને જ હિતકર 
કે હ્ાનિકર ખને છે. સ્થાનભેદે તે જ વસ્તુ હાનિકર મહીને 
[હિતકર ખને છે અથવા હિતકર મટીને હાનિકર થાય છે. 
વિષચે।નો પ્રેમ હાનિકર છે. તે જ પ્રેમ જે પરમેછિએ। પ્રલે 
દાખવવામાં આવે, તો તે અત્ય'ત લાભકારક ખને છે. વિષયે! 
પ્રે વિરક્તિ લાભદાયક છે. તે જ વિરક્તિ જ્યારે ધમ 
તરફ આવે, ત્યારે દુઃખતું કારણુ ખને છે. પોતાના જ અને 
તે પણુ વર્તઃમાનકાલીન જ દુઃ ખવિષયક દ્ેષ સ'કલેશજતક 
“મને છે, પરતુ તેજ દ્વેષ ને સવ હુઃખી પ્રાણીઓના ડુઃખ- 
વિષયક ખતે તો અથવા પોતાના સવ કાલીન હુઃખવિષયક 
અને તો, તે ચિત્તના સ'ક્લેશને દ્ર કરનાર ખને છે. તાત્પર્ય 
એ છે કે-વર્ત માનકાળ અને કેવળ સ્વવિવયકે સુચિત વૃત્તિ 
જયારે ત્રિકાળ અને સરવ સત્ત્વવિષયક વિશાળ ખને છે; 
ત્યારે ગ્રિત્તના સ'ક્લેશની હાનિ થાય છે અતે નિમળતા 
પ્રાપ્ત થાય છે. માત્ર એટલું જ નહિ, પણુ આગળ વધીને 
એવી કરૃણામય ચિત્તવૃત્તિથી વિશ્વતું સર્વોત્તમ પદ તીથ કર- 








%ર્મકલ્પબ્રહ્ષતુ' મૂળ ૪૪૬ 





“પણુ' પણ્‌ પ્રાપ્ત થાચ છે અને તે સવ જીવોના ડુઃખતું 
રૂ. હ ઉ ક# ખેં 
નિર્મૂલન ફરનાર મોક્ષમાર્ગ અને ધર્મ તીથતુ' પ્રવતન 


જૂ 


કરાવનાર થાય છે. 


સવ સહ્કિયાએ, સવ ધર્મ અતુઘાનો, સવ આગમ- 
વાક્યો વગેરેની પાછળ સ્વ-પરવિષયક કરૃણા રહેલી છે. 
“પોતે જે અતુછાનની સાધના ફરે છે, તે અતુદાન જેમને 
માપ્ત થયું નથી, તેમના પ્રત્યે જે કરૂણા ભાવના ન હોય, 
“તો! તે અનુદાનમાં કદી પણુ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થવી નથી; કેમ કે- 
તેને પોતાના અતુછાનમાં વાસ્તવિક પ્રહિધાન થયું નથી, 
“તે અનુષ્ઠાનની તાત્તિક મહુત્તા કે રુર્લ્ભતા તેને સમજાઈ 
“નથી, અથવા તે અનુદાનની પાછળ તેને ફોઈ ફુછાશય, 
'પરાપકેષ કે સ્વોહર્ષાદિ મલિન આશય હજી ટન્ચે1 નથી 
કે શુભાશય પ્રગટયો નથી. 


આ કરૂણા ભાવનાથી સ્વોત્કષ અને પરાપકર્ષાદિ દુછ 
ચિત્તવૃત્તિઆને। વિલય થઈ જાય છે અને શુદ્ધ પમ્રણિધાનના 
મભાવે પર્માતુદાનની સિદ્ધિ નિર્વિ ઘન ખતે છે. 


હીનગુણી પ્રતો તિરસ્કાર અને ડુઃખીના હુઃખ પ્રતયે 
'ઉપેક્ષા કરનાર જીવનો મોક્ષ હજી ઘણેુ। ડર છે-એમ કહી 
શકાય. જે બૌદ્તતો તિરસ્કાર કરે છે, તે પોતે જ તિરસ્કારને 
પામે છે. જે દુઃમીએ।ની ઉપેક્ષા ફરે છે, તેને દુઃખ વખતે 
“બઓજાએની સહાય મળતી નથી. કરણા ભાવનાના અભ્યાસથી 
“આ તિરસ્કાર અને ઉપેક્ષા રૂપ અશુભ ચિત્તવૃત્તિએ।ને। વિલ્ર 


ન્્ક્ત્ત્ટ 


૪પર સદ્ડામ માધતા 


શાજાકારેની દિએ બીતિક ગુની થિદ્ધિનો આધાર 
પાળ ધર્મ જ છે અરે તે પુણ્ય રૂપી ધર્મ છે, બા ગુ 
રપી ધર્મની શિદ્ધિ માટે શાઈકારા “ આવ્ર બાલશરીર દિ 
ટછાન્ત આજ છે. ઝુવાન યારીરતુ ટર જેમ ખલશરીર 





*નન્--------------------- 





છે, તમ બાલઃારીરનુ' કારામ્‌ પણ કોઇ છૈવું નઈ બ, માલ" 
શરીરનુ' કારાણ જે ગભ કારીર માનીએ, તા આદ્ય ગભ ગરીરું 
પાગ કોઈ મૃળ કારણ હોવું નઈ બ. તૈનું' જ નામ કર્મશરીર 
છે. શાસકારેની ભાષામાં તને કાર્મ ણુશરીર કહેવાય છે ચતે 
તે શુભાશુભ કર્મનાં પુંજ રૂપ છે. શુભ શરીરનું આદ્ય કાર્ય 
પુણ્યકર્મ છે. અશુભ શરીરનુ પ્રથમ કારણ-મૂળ કરુ 
પાપકર્મ છે. એકને ધર્મ કહેવાય છે. અને ખીજાને અધમ 
કહેવાય છે. એ રીતે ભૌતિક શુભ શરીર એ ભૌતિક ડુભ 
કર્મની નિષજ છે. ને શરીરની નિપજ કમથી છે અતે 
કર્મ સિવાય અન્ય કેઈ વસ્તુથી તે નથી, તો પછી શે 
શરીરને સારાં-નરસાં સાધને! અને એ શરીરને સુખ-દુઃ :ખનાં 
શુભાશુભ નિમિત્તની ઉત્પત્તિનુ આદિમ કારણુ પણુ કૅમં જ 
છે, ખીજુ' કોઈ જ નચી. 


જ્યારે સ્થૂલ દેણિથી આદ્ય-કારણુ-મૂળ કારણ તજરે 
થહતું નથી, ત્યારે સ'સગ'માં આવતાં અન્ય અન્ય નિમિત્તો" 
ને જ તેવાં કારણે। તરીકે વણું વવામાં આવે છે; પરનું 
શરીર, શરીરનાં સ'ખ'ધીએા અને શરીરનાં છુખ-હુઃ :ખતાં 
ખાણ હેતુઓનાં મૂળમાં સુલ-અશ્ુભ ઝુમ છે. તેને જ શાસ 
કારા ધસ અને અધ્મ'નાં નામથી સાધે છે. બા રીલે 





પર્સની વ્યાખ્યા ૪૫૩ 
સારાય જગતમાં, સશ્ચયરાચર જીવસ્ણિસાં, વિશ્વનાં પ્રાણી- 
માત્રની વિવિધ અવસ્થાએ સાં આઘ અને પ્રથમ શુભ પ્રેરક 
હેતુ જે ફોઈ હોય, તો તે ધર્મ જ છે; અને તે ધર્મના 
પ્રભાવે જ સઘળી ઈટ વસ્તુએની પ્રાશ્તિ છે. શ્ાસ્ત્રકારેની 
દષ્ટિએ ઉત્તમ પ્રકારનાં રૂપ, રસ, ગધ, સ્પર્શ અને શખ્ટ, 
તે બધાંની ઉત્પત્તિ, પ્રાગ્તિ અને વૃદ્ધિ આદિને] સૂછા 
આધ્રાર પુણ્યકમ રૂપી ધર્મ જ છે. 





વિજ્ઞાનની શોધો! અને તેથી પ્રાપ્ત થતાં શખ્ટ-રૂપાદિ 
પુદ્ગલોનાં પણુ ભૌતિક સુખોની સિગ્ડિતા આદિમ 
આપાર પણુ ધમ જ છે, પરતુ તે ધર્મ સ્થૂલ દષિએ 
અગોચર છે. ધર્મને સાક્ષાત્‌ જેવા અને જાણુવા માટે જ્ઞાન- 
ચક્ષુ વિરલ વ્યક્તિએ।ને જ પ્રાષ્ત થાય છે. ધમ એ સુખનાં 
કોરણુતું કારણુ છે. કારણુને સૂક્મ દછિ નઈ શકે છે. કા૨- 
ણુનાં કારણુને જેવા માટે સૂક્મતર અને સૂક્મતમ ચધલ્યુની 
જરૂર પડે છે. તે ખધાને સુલભ તથી. તે ચહ્ષુની પ્રાપ્તિ 
માટે તત્ત્તની ખરી જિજ્ઞાસા હોવી જેઇએ. તત્ત્વજિ્ાસુ 
શાસ્રાભ્યાસ વડે તે ચછુને પાપ્ત કરી શકે છે. શાસ્ત્ર એ 
સવજ્ત વચન રૃપ છે. ધમતે મત્યક્ષ કરવામાં સહાયક ખીજુ 
ચક્ષુ એ કેવળસ્તાન રૂપી ચક્ષુ છે. ફેવળજ્ઞાન ર્‌પી ચક્ષુ અને 
શતન્ઞાન રૂપી ચક્ષુ વડે ફારણુના કારણુને જણી શકાય છે- 
રેખી શકાય છે. શાસ્્રચક્નુ કંડે છે કે-વિત્ઞાન અને તેની 
શૈધાથી મળતાં શખ્ટાદિ વિષચોનાં સુખા, એ પાપવૃદ્િનાં 
હેતુભૂત હોવાથી, પાષાનુખ'ધી પુષ્ય રૂપ (જેનો! ભોગવટા 
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નવાં પાપ બ'ધાવે, તે ધાપાનુખ'ધી પુછ) ધર્મનું ફળ 
છે।વાથી ત્યાત્ત્ય છે. 


જ ભૌતિક ગુમાની ઉત્પત્તિમાં પાથ નથી, રહ્યણમાં 
શ નથી, વત માનમાં દભ નથી, બવિષ્યમાં હુગતિ 
નથી, અનાયાસે જે ત્તિદ્ થાય છે, અનીતિપૃવકેનાં લોગેમાં 
જેના દુવ્યંય નથી તથા ધરમોાન્નતતિ અન ધમ'વ્રદ્ધિમાં જ 
જેના અદુપથોગ છે," એવાં કા | પ્રા્તિ ુણ્યાનુગ'કી 
ઝુર્ય રૂપી ધમનાં સભ'ધથધી છે. તે ઉત્તરોત્તર શુભ ગતિની 
પ્રાશ્તિમાં નિમિત્તભૃત બનીને જીવને અ'તે અપવગ'નાં અઃ 
વ્યાખાધ ઝુખોની પ્રાજ્તિ કરાવે છે. તેનું” જ નામ નિઃશ્રેયય 
છે. નિઃશ્રેયસનાં ઝુબ એ નિરૃપાધિક છે અર્થાત્‌ પરદ્વ્યનાં 
સ'ચાગ વિના જ થાય છે. એ સુખોનો આધાર કેવળ 
આત્મા જ છે. આત્માનાં સ્વરૂપમાંથ્રી ઉત્પન્ન થતાં ઝુખો 
એ જ પરમાર્થ સુખા છે. તેની પ્રાશ્તિના આધાર નિજ'રા- 
લક્ષી ધમ છે. એ રીતે શુભાફુભ કર્મના ક્ષયથી મળતાં 
અવ્યાખાધ સુખા એ નિર્જરા અથવા અનાશ્રવ રૂપ ધમની 

દાશ છે. અધમથી નિપજ્તાં ખને ટર કરવાને! ઉપાય 
સવસ્તાક્ત ઉભય પ્રકારને શુભાશ્રવ રૂપ કે અનાશ્રવ રૃપ 
નિર્જરાલક્ષી ધર્મ છે. 


શ સક 
ધસની શેદઉરે"રૂ 


ડુનિયામાં ખે પ્રકારના પટાર્થી છે. તે કેટલાક દશ્ય 
છે અને કેટલાક અદશ્ય છે. દશ્ય પદાર્થોને દેખવા સાટે 
ચક્ષુ આદિ ઈ ન્દ્રિચા સિવાય ખીજા' સાધને।ની જરૂ૨ પડતી 
નથી. અદશ્ય પદાર્થેપ કેવળ ઈ-ન્દ્રિયોથી નેઈ શકાતા નથી. 


વને જેવા માટે બજ્ત પદાર્થોની સહાય લેવી પડે છે. 


જેમ કે-પર્વતની ટોચ ઉપર રહેલા અસિને જાણુવા 
માટે, નીચે રહેલા માણુસને એ અગ્ચિમાંથી અવિજ્છિજ્ઞ 
ધારાએ નીકુળેલી પૂમલેખાની સહાય લેવી પડે છે અને એ. 
ધૂમલેખાને જેઈ ને તે પુરુષ પોતાની આંખને અદશ્ય એવા 
અસિને પણુ જાણી શકે છે. 

એ જ વાત છે ભૂતળના તળ નીચે છૂપાચેલા વૃક્ષના 
મૂળને જાણુવાની કે ત્માકાશના વાદળ નીચે છૃપાચેલા સૂચના 
કિરણુને જાણુવાની. વૃક્ષના પાન જે લીલાછમ છે ,કે ફેલ 
અને ફળ નિયમિતપણે ઉગે છે, તો તે વ્રક્ષવુ' મૂળ ભૂમિકા- 
સાં અવશ્ય સાજી, તાજુ અને અખ'ડિત છે-એમ નિશ્ચિત 
થાય છે. અશ્રવા વાદળની ઘનઘોર છાયા વખતે હેજી રાત્રિ 
થઈ નથી પણુ દિવસ છે-એમ સમજી શ્રકાય છે, તો. તે' 
અભ્રપટલની પાછળ સૂર્ય" હજ્જુ ગતિ કરી રહ્યો છે પણુ અસ્ત. 
પામી ગચે!' તથી-સ વાત પણુ નક્કી. થાય છે.. અદશ્ય-સૂળ.. 
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જનમ કળથી અન અટક્ય સૂયા જેમ દિ સ્યગિલા વિભાગથી 
જામી કાઇાય છે, તસ જવાત્મામાં રહલો અદગ્ય ધર્મ પણ્‌ 
તેના કાર્યથી ત્તામીં શકાય છે. 

ભૃવકાલીન પર્સ તેના ક્લસ્વર્‌ષ વર્તમાનકાલીન 
સપત્તિથી જાણી શકાય છે અને વ્ત'માનકાલીન ધર્મ તેના 
કાયસ્વરૂપ ઔદાર્યાદિ ઝુળોથી «તાળી શકાય છે. 


જ 


દ 


અસુક વ્યક્તિના ભીતરમાં ધમ છે કે નહિ? અને _ 
છે તો તે કેવી રીતે «ણી શકે?-એ પ્રક્ષનેો જાણે સપ૪ 
ર ન આપતાં હેય, તેમ પૂ. આચાય ભગવ'ત શ્રી હેરિ- 
ભદ્રસૂરીશ્વરજી મહારાજ કોઠ સ્થળે ક્રમાવે છે કે-- 
“શાથે જકિળ્ય, પાવઝુમુષ્તાડ્થ સિર્મસો વૉધો | 
[મતિ ધર્ચ સિજ્નેઃ, પ્રાચેળ ઝનત્રિચરત્ત જ 1 ? 1” 
અથ"-ઔદાય, દાક્ષિણય, પાપનુગુપ્સા, નિમ ળ બોધ 
તથા જનપ્રિયત્વ-એ પમ સિદ્ધિનાં પ્રધાન લિ'ગે છે. 
જે આત્મામાં ઉદારતાદિ પાંચ લક્ષણે! મગટ્યાં છે, વૈ 
આત્માની ભીતરમાં ધમ રહેલો છે, કારણ કે-ધર્મ'સિદ્ધિના 
એ નિશ્ચવત લિ'ગેો છે : ઉદારતાદિ શો એ આત્માની અદ૨ 
છૂપા રહેલા ધમને જ પ્રગટ કરનારા છે. 
ખીજ શખ્દોમાં ઔદાર્ચાદિ ગુણો એ ધમ વૃક્ષનાં મૂળ" 
માંથી ઉગીને ખહાર નીકળી આવેલા અ'કુરાદિ અને શાખા- 
પ્રશાખાદિ પદાર્થો છે. શાખા-પ્રશાખા અને અ“કુર-પત્રાદિને 
ખહાર આવવા માટે જેમ નિર્મળ મૂળની અપેક્ષા છે; તેમ 
પે 
ઔદાય-દાક્ષિયયાદિ ગુણોને ખહાર આવવા માટે તેના વૃક્ષની 
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ી ઝન 
તે વૃક્ષના અખ'ડિત મૂળની આવશ્યડ્તા છે; અને તે 
યો રુ ઉ અ 
સૂળડું જ નામ નિમળ ધય છે. ી 
આત્મામાં રહેલો તે ધર્મ વત માનકાળે ઉદારતા(દ 
ગુણે! રુપી અ'કુરાદિ ટ્વારા પ્રગટ થાય છે અને આગાસી 
કાળે સુર-નરની અ'પત્તિ રૂપી પુષ્પા અને સિદ્ધિના અન'તા 
સુખે રૃપી કળે રૃપે પ્રગટ થાય છે. જે આત્યામાં ઉટ્ટારતાદિ 
ગુણ। હજી પ્રગટયા નથી, તે આત્મા બહારથી ધર્મની આરા- 
ધના કે સાધના કરતો હોય, તો પણુ અ'દરથી ધમને પાસેલે 
જ છે-એવે। નિશ્ચય ડરી શકતે! નથી. 


ધમવક્ષને પ્રથમ અ'કુરો ઔદાર્ય છે. દાત નહિ પણુ 
ચૌદાય, દાન અને ઔદાર્ય'માં ભેદ છે. સામાને જરૃર છે 
અને અપાય છે-એ દાન છે અને પોતાને દાતાને દાન કર- 
“વાની જરૂર છે અને અપાય છે-એ ઔદાય" છે. જે દાન 
અપાય છે શક્તિ સુજ્ઝ, પણુ આપવાની ભાવના છે સર્વ 
સ્વની, તે દાન ઔદ્ા્ય શુણુથી ભરપૂર છે. જે દાન શક્તિ 
ઝુજંખ પણુ અપાતું નથી, એટલું જ નહિ પણુ આપવાની 
પાછળ લેનારની જરૃરીઆતને જ આગળ કરવામાં આવેલી 
હોય છે, તે દાન ઔદાર્યની ખાસીવાળુ' છે. ઉદાર આત્મા 
દાન હે સેનાની જરૂરીઆતતે જેટલી અગત્યતા આપે છે, તેથી 
કેઈ ગુણી અધિક અગત્યતા પોતાને આપવાની માને છે. 
દાન નહિ દેવાથી સામાતુ' કાય" ખગડી જવાને ભય તેને 
તેટલો લાગતો નથી, કે જેટલો ભય દાન નહિ આપવાથી 
પોતાતુ' ખગડી જવાને! તેને લાગે છે. અથવા આપીને કે કેટલું 








ક્ન્ઝ્ઝઃ ૂકકકકકકફૂકકકઝ્કકસક્કક્કનૂૂૂૂબએડૂનુૂૂૂ 
૪૫૮ ને દઝુણ સાધતા 


ક 


આપ્યું, ત ગ'ાવવાની વૃત્તિ કરતાં ડેટલું નથી શ્રાપ્યું તેં 
ગણાવવાની તૃત્તિ તના હદયમાં સદા રમતી હોય છે, એ 
ઔદાવ તું લકાગ છે. અન. એ «તિનું ઔદાય એ ધમ 
ર્‌પી વશ્રના પ્રધમ અકર છે. ધર્મ આત્યાચાં પરિણામ પામ્યો 


ન 


છે કે નહિ?-વે તતાપવાનું ઝો પ્રથમ લક્ષણ છે : ખીજી' લક્ષણ 
દાક્ષિષ્ય છ. 

ફાઈની પાગ પ્રેરાયા વિના થતું દાન, એ એઔદાય 
ગણાય છે અને ઈની પભ ગોરા ઝૈ યાચના ખાદ થનાર 
કાય, એ દાદ્તિષૂય છે. 


જ # 


કેઈઇની પણ માગણીને છતી શક્તિએ નકારતાં સકોચ 
થવે।, એ દાક્ષિણ્ય છે. દાક્ષિષય વિનાનુ' ઔદાય એ સુવાસ 
વિનાના સુષ્પ જેવું છે કે સર વિનાના કષ જેડું છે. જેમ 
દર પણ્‌ પુષ્પ જે ગુવાસ વિનાનું હોય તો તેને કોઈ * 
વતું' નથી કે જળધી ભરપૂર પણુ કૂપ જે સર વિતાનો 
ય તો અ'તે સુકાઈ જય છે, તેમ યાચનાનેો ભગ નઃ 
રવા રૂપ દાક્ષિણ્ય સદ્દગુણ જેનામાં પ્રગટેલો નથી, તે 
આત્મા ઉદાર હોય તો. પણુ તેની ઉદારતા સદાકાળ ટકવી. 
નથી કે અથી આત્માઓને તે સદાકાળ સેવ્ય ખનતે! નથી. 


હ 


«# 7 હ. 


ધુ 


પર્સ સિદ્ધિનું ત્રીજુ' લક્ષણુ પાપજુગુપ્સા છે. પાપ. 
પ્રત્યે જેને જુગુપ્સા નથી, તેના ઔદાય” કે દાક્ષિણ્યને 
દુરુપચોગ થવાને। પૂરેપૂરા સ'ભવ છે. પાપ એ વિષતુલ્ય- 
છે અને પુણ્ય એ અગૃતતુલ્ય છે. એ રીતે પાપ-સુણ્યને।. 
ભેદ જેના અ'તરમાં થયો નથી, એ આત્માનુ' ઔદાય' અને. 


ત્----------ડ--------ક્ડકડ્ક્ડટટસ# 


ધર્મની એખ ૪પહઃ 





દાક્ષિણય સ્વ-પરના કાયદા માટે થવાને ખદલે કેટલીક: 
વાર ડુક્સાનને માટે થવાનો વધારે સભવ છે. એ કારણે 
પર્મી આત્માના અ'તઃકરણુમાં ચોથુ લક્ષણુ નિમળ બોધ. 
પણુ છે. એથી એ પાપ-સુણ્યનો ભેદ સમજી શકે છે અને 
પાપને પરિહાર તથા સુણ્યને। સ્વીકાર કરવાના કાર્યમાં સદા 
સાવધાન રહી શકે છે. એના પ્રભાવે તેનું ઔદ્ાર્ય કે દાક્ષિણ્ય- 
પાપના માર્ગે ઘસડાઈ જતું ખચે છે. ધમ ડુ' ચોથુ લક્ષણુ. 
નિમળ બોધ છે, તેથી તેના કારણે આત્મામાં સદા પાપની. 
જુગુપ્સા જગતી રહે છે અને તેનાથી જ પુણ્યની પ્રશસા 
પણુ તેના આત્મામાં સદાકાળ રમતી હોય છે. વળી તેના 
જ કારણે તેના જદાર્ય-દાક્ષિણ્યાદિ સદ્શ્રણા અને સદુ- 
પચાગ પણ્‌ વધતો રહે છે; અને પરિણાસે તે આત્માં આ. 


લેકમાં યશકીતિંતોા અને પરલોકમાં સદગતિને ભાગી થઈ. 
દ ૨૬ 


દપ 


નક 
ધ્પ્ 
7 


મં 











સાસાથચિડ ધર્ષ ૪૬૧. 


એેવા જીવોને ચાસ્ત્રિદિ ગુણના! પ્રાપ્ત થઈ શકતા નથી. તે 
કારણે શારીરિક અને માનસિક અનેક ડુઃખોનાં નાશ રૃપ- 
સોક્ષના નિરૂપપ ઉપાય ભગવાને એક સામાચિકને જ 
ષ્હ્ો છે, 27 





જીવ ન્યારે સમપરિણામવાળા ખને છે, ત્યારે પ્રતિ- 
ક્ષણુ નવા નવા જ્તાન-દશનત-ચ્રાસ્ત્રિનાં પર્યાયોને પામે છે.. 
જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્રનાં આ પર્યાચોા સ કલેશનાં વિચ્છે- 
દક અને નિરુપમ સુખનાં હેતુ છે. તેથી તેને શાસ્ેમાં 
ચિન્તામણી, ડ૯પતર્‌ અને ફામધેતુથી પણુ અધિક પ્રભાવ-- 
શાળી કહ્યાં છે. અચિન્ત્ય પ્રભાવશાળી આ સામાચિડનાં. 
પરિણુ।મની પ્રાપ્તિ જીવને સવ સાવદ્ય ચોગેને। ત્યાગ કુર- 
વાથી અને નિરવદ્ય ચે।ગોતું સેવન કરવાથી થાય છે. વસ્તુતઃઃ 
સવ જીવો સાથે મૈત્રી આદિ પ્રશસ્ત ભાવોને ધારણુ ફરવાં,. 
એ જ સામાયિક છે. પરતુ આ ભાવોને જીવનમાં સકિિય- 
રૂપ આપવા માટે સર્વ સાવઘય ચે.ગોનાં ત્યાગની અને નિર- 
વદય ચેગોનાં સેવનની પ્રતિજ્ઞા લેવી પડે છે. એ પ્રતિજ્ઞાના- 
ગ્રહુણુ અને આસેવનને સામાયિક ત્રત કહેવામાં આવે છે, 
આ સામાચિક વતતું જ ખીન્ું નામ અહિ'સાધમ' છે. 

અહિ'સાધમ માં આત્મૌપમ્યની દેછિ છે અને એ જઃ 
દેણિ સામાયિક ત્રતમાં છે. જીવનમાં અહિ'સાને! પર્પિણ” 
અમલ કરવા સાટે સામાચિક વ્રતની પ્રતિજ્ઞા અનિવાર્ય છે.. 
સામાયિકને। સીધો! અર્થ સમતા છે. પી 


“ જાસ્સસઃ કતિનૂસ્ાસિ વરેવાં સ સસાતતરેતૂ। ”-“પોતાને- 





૪૬૪ સતતતકતકક્સઝીશ સાધતા 
સમ્યટ્ટવ્વ સામાયિક, દેશવિરતિ સામાયિક અતે સરવ વિરહિ 
સામાયિક. 

શ્રન સામાવિક અગુક સમય ગૃધી થાસ્રપાક ભણુવાનાં 
નિયમ ર્‌ય છે. સગ્યકૃત્વ : સામાયિક શ્રદ્ધાગુભુની શુદ્ધિ રે 
છે. દેશવિરતિ આમાવિક બે ઘડી પ્રમાણ સાવદ્ય વ્યાપારત 
ત્યાગનાં નિયમ રૂખ છે. સરવ'વિરતિ સામાયિક જીવનપરય ( 
નિર્વઘ વ્યાપારનાં પાલનનીં પ્રતિત્તા રૃપ છે. 

ખીજી રીતે શ્રત સામાયિક શાસ્ત્રભ્યાસ વડે થઈ શ 
છે. સમ્યક્ત્વ સામાયિક રામ, સ'વેગ, નિવેદ; અવુકપ 
અને આસ્તિક્ય આદિ ગુથ્રાનાં આસેવન વડે થઈ શકે છઠ 
દેશવિરતિ સામ!ચિક સ્થૂલ હિંસા, સ્થૂલ અસત્ય, સ્થૂલ 
ચોરી વગેરે પાપવ્યાપારાને તજવા વડે થઈ શકે છે. સવ 
વિરતિ સામાયિક હિસાદિડે પાપપ્રવૃત્તિઓનો સવથા તાગ 
કરવા વડે થઈ શકે છે. 

સામાયિકને શ્રાવકનાં ખાર વતોમાંતું નવમું તત પણુ 
કહ્યુ' છે. તેને શિક્ષાત્રત કહેવાય છે. શિક્ષા એટલે અભ્યાસં- 
આત્માની નિર્મળતાને અભ્યાસ, પાપજશારથી હલકા થવાને 
અભ્યાસ અને જવ માત્ર પત્યે સમતાભાવ કેળવવાને। અભ્યાસ- 

આ વતતને। વારવાર લાસ થવાથી આત્માં સવ- 
વિરતિ ધમ તે લાયક થાય છે. તેથી તેને સાછુતાને। અભ્યાસ 
પણુ કહી શકાય. રોજ એ! છામાં એછી બે ઘડી જેટલે! 
સમય આ સાધુતાને! અભ્યાસ ગૃહસ્થાને અતિ લાભદાયી 
છે. એથી શાન્તવૃત્તિ, સ'તોષવૃત્તિ અને રાગ-દ્વેષનાં હુ" 





સાસાથિક"ધર્સ્ષ ૪૨૫ 


જૂ 


એપમાં રાગ-ટ્ેષ ન કરવા રૂપ સમતાવૃત્તિ કેળવાય છે. 
સામાચિક કરવું એટલે ચિતતવ્રતિસે શાન્ત કરવાને! અભ્યાસ 
ફેરવો. સસભાવમાં સ્થિર થવાને, મધ્યસ્થ ભાવને કેળવવાને। 
અતે સવ જીવે! પ્રત્યે સમાન વૃત્તિ અર્થાત્‌ સર્વાત્મભાવને 
કેળવવાને। પ્રશાસ્ત અભ્યાસ, એતુ' જ ખીજ નામ સામાયિક છે 


દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી પણુ એ સામાચયિક 
ચાર પ્રકારનું છે. દ્રવ્યથરી ધર્માપકરણુને છોડીને ખીન્વ સર્વ 
દ્ર્યાનો ત્યાગ કરવે।, ક્ષેત્રથી સામાયિક કરવા જેટલી 
જગ્યાને છોડીને ખીજી જગ્યાને! ત્યાગ કરવે।, કાળથી બે. 
ઘડી પચ”ત સામાથચિકમાં રહેવાને નિર્ણય કરવે! અને 
ભાવથી રાગ-ટ્રેષરહિતતા અને સમભાવસહિતતા અથવા 
અશુભ ધ્યાનને। ત્યાગ અને કુભ ધ્યાનને। સ્વીકાર કરવે. 
અશુભ ધ્યાન આત્ત અતે સૈદ્રસ્વરૂપ છે. એ બે ધ્યાનને। 
ત્યાગ કરવા સાટે મૈત્યાદિ ચાર અને અનિત્યત્વાદિ ખાર 
ભાવનાએ:;નોા વિચાર કરવો; તથા વચન અને ફાયાનાં 
અશુભ વ્યાપારેથી ખચવા માટે તેટલા વખત સુધ્રી સવ 
સાંસારિક પ્રવૃત્તિએનોા ત્યાગ કરવે।. 

સામાચિકની આ પ્રતિત્તા વટેમાુને વૃક્ષની છાયાની. 
જેમ સ'સારનાં ત્રિવિધ તાપથી સ'તપ્ત આત્માને શાન્તિ 
લેવા મામેતું પરમ વિશ્રામ સ્થળ છે, તેમ જ પાપને અ ધકાર 
£૨ ફરવા માટે અતે આત્માને આંતરિકે પ્રકાર મેળવવા 
માટેતુ' અદ્વિતીય સાધન છે. 


આ ગ્રત જીવતે' અ્યાત્મ માગનાં રસ્તે શ્રઢાવવા. 


દ 


ર 
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માટેના પરમ ભોાપીએ। છે, તેમ જ ડુગ તિનાં દ્રારની અગળા 
અને સદ્દગતિનાં દ્વારની કુ'ચી છે જેટલે વખત સામાયિક 
તતમાં, સમતાભાવમાં ચિત્ત ચાંટેલું રહે છે, તેટલે વખત 
અશુભ કર્મોને! ઉશ્છેદ થાય છૅ અને તેટલે! વખત શ્રાવક 
સાધુ સમાન ખને છે. આથી આત્માથી જીવોઃએ વધુ ને 
વધુ સામા।યક કરવા, એ હિતકારક, સુખકારક અને કલ્યાણુ- 
કે 
કારક છે, 


યર્સને। પ્રભાવ 


શ પ્રકારના ચાસ્ત્રિધસ ના પ્રભાવથી સૂર્ય-ચ'દ્ર વિશ્ચ 
ર્‌ હ. કરવ! દરરોજ ઉદ પાસે છેઃ વરસાદ સમચસર 
વરસે છેઃ સઝુદ્ર મર્યાદા છોડતો નથી : સિ'હ્‌, વાઘ, વાવાઝોડા, 
દાવાનળ સહાર કરતા નથીઃ પૃથ્વી આધાર વિના ટકી રહે 
છે. એ વગેરે સર્વ નિયશિતયણે વિશ્વમાં વ્યવસ્થિત રીતે 
ચાલુ રહ્યું છે, તે સર્વ ધર્મને! પ્રભાવ છે. શાસ્કાર મહ- 
થિ એ! ધમભાવના નામની ખારમી ભાવનામાં ધર્મને! પ્રભાવ 
એ રીતે વણુંવે છે. 

' ઘુસ્લક્ચાળ ?-એ પદની ટીકા કરતાં પૂ. શ્રી હરિભટ્ર- 
સૂરિજી મ. લલિતવિસ્તરા નામના ચન્થરત્નમાં કરમાવે છે કે- 


ક 


“તસામાચિજ્નાફિયત પિશુટ્ટજિવાડામિન્યટ્સલજયસ્ત- 
દિતારવારત છક્ષળલ્તવરિળાત છવ સાથુવર્યઃ | ? 

અથ-સામાચિકાદિની વિશુદ્ધ કેયાથી અભિવ્યક્ત 
થતો સક્લ માણીએના હિતના આશય રૂપ અસૃત લક્ષણુ 
સ્વષરિણામ આ જ સ્રાધુધર્મ છે. 

આને સવ વિરતિ ચાસ્ત્રિધર્મ કહૈ છે. ધર્સ એટલે જ 
ચાસ્ત્રિધર્મ. એ સાધુંધર્મને પ્રાપ્ત ડેરવાનો પરિણામ એ 
ગૃહેસ્થધમ છે. એતે દેશવિરતિ ચાસ્ત્રિધર્મ કહે છે. કહ્યુ” 

| છ 


ઈઝ 


છે કે-' સાખુધર્સાસિટાવારવરવ આસ્તવરિળાસઃ શ્રાવજયર્યરઃ 


-ડ્ઝ્ડક્ઝ્ડઝડકતસ્ટ 


રસતે પ્રભાવ ટકલ 
ઝડ ઝડ ડઝ 





સમગ્ર વિશ્વવિષયટ્ટ હિતચિન્તાનો એ ભાવ દશ મ્રકારતા 
પ્મતા આંશિક કે પરિપિણુ" પાલન વડે સ્થિર રહેતો હોવાથી, 
એ ધમને લીધે જ સમગ્ર વિશ્મની જ્યવસ્થા એક પણુ નિયમને 
ખાધ પહોંચ્યા સિવાય ચાલી રહી છે. શ્રી વીથ કર પરમા- 
ત્માના આત્મા, શ્રી ગણુધર ભગવ'તોના આત્મા, શ્રી આચાય, 
ઉપાધ્યાય અને સાધુ ભગવ'તોના આત્મા, સવ પ્રાણીવિષયક 
હિતચિન્તાના ભાવથી ભરેલા છે; અને એ ભાવની રક્ષા 
ખાતર સતત દશ પ્રકારના ચાસ્ત્રિધમ'તું તેએ પાલન જેરી, 
-કરાવી રહ્યા છે. તેથી તે ભાવ સમગ્ર વિશ્વમાં સતત 
વ્યાપેલો રહે છે; અને એ ભાવના યભાવ વડેજ વિકશ્ષમાં 
સવ કાંઈ વ્યવસ્થિત ચાલી રહ્યું છે. આ હકીકત થાક્ષમોં 
વારવાર ઉપદેશ છે. 


દશ પ્રકારનો! ચારિત્રધર્મ ત્યાં જ હોય છે અને ત્યાં 
જ ટફે છે, કે જ્યાં સવ સત્તતવિષયક્ક હિતચિન્તા રૂપ વિશુ& 
આત્મંપદ્ચગામ હયાતિ ધરાવતો હોય કધવા તે પરિણુપમ 
પ્રાપ્ત કરવાની અભિલ્યાષા ચિત્તમાં વતતી હોય. ત્રવ 
સત્્વવિષયક ત્ડિતચિન્તાના સાથા અમત પર્ણિ।મમાં દશ 
પ્રકારને! ચાસ્ત્રિધર્મ અર્થાત્‌ સાધુધસ અને સાધુધર્મ ધાપ્ત 
કસ્ત્રાની અભિલાયા રપ  શ્રાવક્રધર્મ? અ'તગત રહેલો છે; 
એમ માતથું જોઈ એ. સફલ શ્રત્વવિષયક હિતચિન્તાનો 
પરિશામ એ જ ભાવધમ છે અને એ ધર્મમાં જ વિશ્વના 
તમામ પટાર્થોસે નિયમમાં રાખવાની તાકાત છે. એ ભ્રાવ- 
ધમને ટફાવવા માટે, પેદા કરવા માટે કે વધારવા માટે 
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જેટલા જેટલા માગા છે, તે ખપ્રા પામ કારણુમાં ફાય ના 
ઉપચારથી ધમ છે. ભાવધમના કારણ રૃષ ધર્મ એ ટ્રવ્યધર્મ 
છે. એફ પ્રભુની આર્ઞાન! ભાવપાલન રૂપ છે ગને ખીદ્વ 
ગ્રભુની આર્ાના દ્રવ્યયાલન લ્વરૃપ છે. ભાવ અને દ્રવ્ય 
ઉભય મકારે પ્રભુની આરાનું પાલન અને તે પાલન ઉપરડું 
ન એને અનુકમ બોધિ અને તેતું' ખીજ કહેવાય 

છે. એવી બાધિ અને એનુ ખીજ પ્રાપ્ત કરી, જગતના 
આત્માએ ત્રણેય કાળમાં ઝુખી શ્રાએ।, ઝુખી થાએ, સુખી 
થાએ।,-એ ભાવના નિરંતર કત્તવ્ય છે. એથી ભવવિશગ 
અને મોક્ષાભિલાષ દહ થવા સાથે શ્રી જિનેશ્વરદેવના શાસનને! 
સાચે! પ્રભાવ જગતમાં વિસ્તાર પામે છે. 


સાચર્પાયેક ને નસસ્કાર 


સામાયિક એટલે સવ જીવે। આત્મતુલ્ય છે. એ સાધ- 
નાને] અભ્યાસ નવકાર એટલે પોતાનો આત્મા પરમાત્મતુલ્ય 
છે, એની સાધનાને અભ્યાસ. જીવનમાં સામાયિક અને 
સ્મરણુ-ધ્યાંનમાં નવકાર. સામાયિક એ જીવનમાં જીવવાને 
અભ્યાસ છે. સામાયિક રૂપ પ્રત્યક્ષ જીવનના અભ્યાસ વડે 
નવકારથી ફલિત થતા પરોક્ષ મોક્ષસુખની પ્રાષ્ત થાય છે. 
એ રીતે “ કરેસિ ભ'તે ?'નો “ ક કાર અને “ નવકારમ'ત્ર ને. 
“નકાર પ્રાપ્ત થવો એ પરમ પુણ્ચેદદય છે. કરેસિ ભ'તે એ 
દ્વાદશાંગીને। સ'ક્ષેષ છે. નવકાર એ દ્વાદશાંગીને! સાર છે. 
સાર એટલે ફળસ'ક્ષેપ, એટલે ટ્ૂ'કો અથ -કાય કમ. સામા- 
યિકના ટ્ર'કા અર્થ જાય'ક્રમ વડે-તેની સાચી સાધના વડે 
શ્રી પરમેછિપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. શ્રી અશ્હિ'ત પ્રથમ 
પરમેછિ રૂપ હોવા છતાં શ્રી પ'ચપરમેછિમય છે. અરિહ'તના 
ધ્યાનથી ક્સૌ પ'ચ'પરસેષ્ઠિનુ' ધ્યાન થાય છે અને 
શ્રી પ'ચપરસેષ્ઠિના ધ્યાનથી શ્રી અરિહ'તતુ' ધ્યાન 


થાય છે. સામાયિક એ પરમેષ્ઠિ થવાની સાધના છે. નવ- 
કાર એ સાધનાના પરિસામે મળનારી પદવીને। દ્યોતક છે. 
નવકાર તે નિશ્ચય રત્નત્રથીતું પ્રતીક છે. સામાયિક એ 
વ્યવહાર રત્નત્રથીતું પ્રતીક છે. નિશ્ચય એ કૂળ છે. વ્યવહાર . 


મપ્્ 


એ સાધન છે. . 


હ્ક્ઝડડડડડડડડડડડઃડઝડડડ્ડડડડડકઝ્ઝ્કત્ત્ક 
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“1નેશ્રય દજ્ટિ દૃલ્ય ધરીજી, પાળે જે વ્યવહાર; 
પુછ્ય્વ'તત તે પામગેજી,, ભવસસૃદ્રનો પાર,” 
(ઉ. શ્રી યશોવિજયજી મ) 
જ્યવહારતું પાલન એ નિશ્ચયનું સાધન છે. નિદ્યયવું 
કયાન વ્યવહારનું વિશ્ચરાધક છે. નવકારને લઠ્ઠયમાં રાખીને 
સામાચિકનું આચરણુ કરનાર નિયમા સુક્તિસુખને ત્રાપ્ત 


5 ઝે 


રે છે. સામાયિકને। વ્યવડાર ફીભ હૈવાથી પુણ્યનો! ઉત્પા- 
દક છે. નવકારનું પ્યાન લક્ષ્યને એળખાવનાર હોવાથી 
વ્યવહારને સુધારનાર છે. * સિરમત્તુ સય ઝત: શ 
સામાવિકના પરિણામ છે. “સમો બરિક્ષ્તાબં ? એ નિશ્રયતું 
લક્ષ્ય છે. વેદના મહા વાકથની જેમ એ ચૌદ પૂવ અને દ્વાદ- 
શાંગીતું મહા વાફ્ચ છે. વેદ, વેદાંગ, ન્યાય, મીમાંસા, ધર્મ" 
શાસ્ર અને પુરાણને[નું' તાત્પર્ય જીવ ખ્ાહ્મેકુય છે. દ્વાદશાંગીકું 
રહસ્ય પરમેષ્ડિ નમસ્કાર અને એ દ્વારા શુદ્ધાત્મ સ્‍્વરૃપવું 
પરિણુમન છે. 

નમસ્કાર એ અનુમોદન સ્વરૂપ છે. અતુમોદન અને 
પ્રમોદ-એ બે પર્યાય શખ્દો છે. “ જસુ વશન મોર્ય, કમળ 
સોર્સ |? “ગુણુ જેઈ ને પહેલાં કે પછી ખુશ થવું-ઉતુષ્ટપણે 
રાજી થવુ, તે અનુમોદન અને પ્રમોદ છે.* નમસ્કાર તેનો 
સૂચક છે. જે હદયમાં અતુમાદના કે પ્રમોદ ન હોય, જેને 
નમવામાં આવે છે તેના ગુણુ ઉપર પક્ષપાત ન હોય, તેજે 
માગ ગ્યા હેય તે માગે જ્વાતી વૃત્તિ ન હે!ય અને 
તેમણે જે કહ્યુ' હેય તે જાણુવાની ઈચ્છા કે જિન્તાસા સુદ્ધા 


ઝર 
૭ 








ન્ક્ક્ઝ્ઝ્ક્્ક્્ટટ્સ્ક 
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ન હોય; તે! તેએને કરેલો તે નમસ્કાર જુટ્ઠો છે-સાચે 
નથીઃ દ્રવ્યનમસ્કાર છે-ભાવનમસ્કાર નથી. પરતુ ગુણનો 
પક્ષપાત અને એ પક્ષપાત સહિત સાચો! નમસ્કાર આવે 
જ્યારે ? ગુણુને! પક્ષપાત એ ગુણે પ્રત્યે શ્રદ્ધા માંગે છે. 
ગુણ્‌।માં ઉપાદેયપણાની ખુદ્ધિ એ જ સાચી શ્રદ્ધા છે. જ્યાં 
સુધરી જેને નમવામાં આવે છે તેના ચુણ્ામાં ઉપાદેયખુડ્ધિ 
નથી, તે ગુણો! આદરવા લાયક છે-આચરવા લાયક છે એવે 
“ખ્યાલ નથી, એ ગુણ્‌ા।ાને જીવનમાં લાવવા પ્રત્યે ઉદાસીનતા 
છે અને ઉપેક્ષાખુદ્ધિ કે હેયખુદ્ધિ છે; ત્યાં સુષ્રી સાચે 
નંમસ્કાર-ભાવનમસ્કાર ક્યાંથી થાય ? 


ગુણ્‌।માં ઉપાદેયખુદ્ધિ એ ભાવનમસ્કાર્તુ' પ્રથમ પગ- 
થિયું છે. ન્યાં સુધી ચિન્તાસણિ અને ફામધૈતુ કરતાં પણુ 
પરમેષ્ઠિએને જે શુણેા પ્રાપ્ત થયા છે. તેની ક્િ"*મત અધિક 
છે એવો ખ્યાલ ન આવે-નતું' સાચું' ભાન ન થાય; ઘ્યાં 
સુધી ભાવનમસ્કાર આવી શક્તો નથી. આજે તે! મોટે 
ભાગે જેને નમવામાં આવે છે તેના શુણ્‌ાનું' સાન નથી. 
સ્રાન છે તેને ઉપાદ્દેયખુદ્ધિને ખટલે ઉપેક્ષાખુદ્ધ છે, અથવા 
આગળ વધીને કહીએ તે! હેૈયખુદ્ધિ હોય લેયા વર્તાવ છે, 
પર્મેવ્ડિએઓ પાંચ વિષય ત્યન્યા છે અને ચાર કષાય 
જીત્યા છે, પાંચ મહાવ્રતો અને પાંચ આચારોમય તેએ।તુ' 
જીવન છે અષ્ટપ્રવચનમાતા અને ૧૮૦૦૦ શીલાંગ રથના 
તેએ ધોરી છે. તેમાંની કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર જેઓને પ્રેમ 
નથી, આદર નથી, મેળવવાની કે ન્તણુવાની પણુ ઈચ્છા ફે 


ઇઝ્ઝ્ઝ્ઝક્ઝક્ઝટ્ઝ્્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ટ્્્્્્્્્ક્્ન્ન્્્્્્સ 


૪૭૪ સદ્ગુણ સાધતા 


દરકાર નથી; તેઓના નમસ્કાર ભાવનમસ્કાર કેવી રીતે 
ખની કકે? 

નમસ્કાર્ન ભાવનમસ્કાર મનાવવા માટે ગીયુખટુમાંત 
રૂપ ભાવ ત્તઈ એ. ખીજ વાવ્યા વિના જેમ કટી પણુ ધોન્વે 
ઉગે નહિ, તેમ ગુભા ઉપર બદુમાન-આદરભાવ રય ન 


# 


આધાન કૈ વાવેતર કયાં વિના ગ્રણપ્રાજ્નિ અને તેતા ટ્રે 
રૂપે મોક્ષપ્રાજ્તિ રૂષી ધાન્ય ક્યાંથી ઉગે? ગમે તેટલી દિ 
થાય અને ગમે તેટલી ભૃમિ શુદ્ધ હોય, પરતુ ખીજ વાવ્યા 
વિના હજર હેતુએએઅ પણુ ધાન્ય ઉગી થકે નહિ! 
“ તપન ધમવીગસ્ય સત્રલારિ |? સત્યુર્પોના ગુણોનું ખડું" 
માન અને પ્રશ'સા એ ધર્મ ખીજનું' સાચું વપન છે. પર- 
મેષ્કિએમાં રહેલા અનેક ગુણોને ચિન્તામણીથી અધિક 
માને, કામધેનુથી અધિક માને!, કલ્પવૃક્ષથી અધિક માનો 
અને કામકુ'ભથી અધિક સાને, કેમ કે-એ ખપામાં ઈચ્છા 
પૂરવાતું' અને ચિન્તા (જેરવાનુ' જે સામથ્ય છે, તેથી 
કેઈગણુ' અધિક સાસથ્ય સાચા ગુણે! અને તેના ખડુમાતમાં 
રહેલું છે. અથવા કહે કે-ચિન્તામણિ આદિમાં જે સામમ્ય 
આવે છે તે સામર્થ્ય તેનુ' પાોતાનું' નથી, પણ્‌ ગરુથ્યખહું" 
માનના ભાવથી ખ'ધાએલા અગ્વિન્ત્ય સામશ્ય'વાળા ચુણ્યમાં 
છે. ઝ્ણ્ય અચિન્ત્ય સામથ્યવાછી' છે. તે ગુણુખહુમાનના 
ભાવથી ઉપાજન થાય છે, તેથી તે ચિન્તામણીથી-કામ- 
ધેનુથી અધિક છે. 


નવકારતું પુનઃ સુતઃ રૃટણુ એડ ખાજી પુણ્યને વધા 


થડ. 
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છે, જ્યારે ખીજી ખાજનુ પાપને! નાશ કરે છે. નવસુ' 
પાપસ્થાત લોભ અને અહારસુ' પાપસ્થાન મિશ્યાત્વશલ્ય; 
એ ખધા પાપોમાં સૌથી મોટા ગણાય છે. તે ખ'નેને નાશ 
એકજ નવફારથી સધાય છે, ફેમ કે-નવકાર ડુન્યવી લેભને। 
શત્રુ છે અને સુક્તિસુખનો લોભ જીવમાં જગાડે છે. નવકાર 
પાપને પાપ નહિ માનવા ર્‌પ તથા પુણ્યને પુણ્ય નહિ 
સાનવા રપ જ્ડતાનો નાશ કરે છે અને શુદ્ધ દેવ-શુર્‌- 
ધર્મ ઉપર પ્રેમ પેદા કરે છે. 


અ 


5 
ી તવકારનુ' સામર્થ્ય 
મેણસત્ર નવકાર એ શ્રી જૈનશાસનતેો! પરમ 
ી મંત્ર છે, તમામ આરાધનાનુ' એ અ'તિસ રહસ્ય 
( છે. તવકાર્ને પકડવાથી ખધી જ ઉત્તમ આરાધના 
પક્ફડમાં આવી જાય છે, નવકારતુ' પુત; પુત: 
/ ક્થ્ણુ ડર્તાર અ'તે શ્રી પ'ચપરમેષ્ઠિસ્વરૂષ ખતે 
/ “ચવા નવકારતા પ્રથસ પદસ્વરૂપ ' તસો 
ટ સીર્તાળ નુ પુત; ધુન: રટણ કરનાર આત્મા 
। અતે શ્રી અદ્રિહ'તસ્વરૂપ ખતે છે. નવકારનુ' 
સામર્થ્ય 
છે તથા 


વિ 


અદ્ભુત છે, તે સર્વા'ગશુદ્ધ મહાસ'ત્ર 
બીજા પણુ તમામ મહાસ-ત્ર અતે પ્રવર 
ઘાએાતા ઉત્કૃષ્ટ ખીજસ્વરૂપ છક 


“૪ૂન---ડત--«-*--ગ--ન-ત- 


ઉપે દક છુ”, ઉબા પટે ઝે ને કુ બે ઉ 


આત્મજ્ઞાન સર્વથૌ બ્રષ્ઠ શાથી ? 


લેકે! હમેશાં મોઢી ખાખતે! તરક્ર રડે છે અને તાવી 
બાબતોને વિશરી «ય છે. તેઓ સમાજના, દેશના બને 
વિશ્રના ભારેબમ વિચારે ફરે છે અને પાતાના; પોતાતા 
કેજ 'ભીએના અને ઘરના સીધાગયાદા વિથારે કુરવાઠું 
વિસ જાય છે, મોઢાં ચ્રન્ત્રો, ૬ ઈતિ અને શ્રાજ્ઞોમાં 
ગુ'ચવાયા કરે છે અને નાની નોંધપોથી, દિનચર્યા અને 
દરરોજની વાતે વિસરી જાય છે : આદેનાં જ'ગલૈમાં 
રખડે છે બતે વાસ્તવિકતાની કેડીએ।ને છોડી દે છેઃ તેમજ 
મોટી વસ્તુઓના ઝગસદ્ાટમાં નાની વશ્તુએ દેખાતી તથી. 


પરતુ આ દોષ છે-સ્કૂલ ખુદ્ધિનું વિપરીત પરિામ 
'છે, મોટી વસ્તુએ હમેશાં નાની વસ્તુએમાંથી ખ્રનેલી હોય 
મોટું સરોવર નાના ટી'પાએાથી ભરાયેલું છે. આકાશ 
ગંગા અસય તારાએની ખનેલી છે. ચાસ્ત્રિ નાતાં તાતા 
આચારણેાની હુથોડીથી ઘાટ પામેછું હોય છે. મહાન 
વસ્તુએ પથમ નાની જ હેય છે. સાગર જેવી ગગા ત્રથમે 
ગગેોત્રીની તાની ધારાજ હોય છે. વડનું મોટુ' શહ પરથમ 
'તાના ખીજસ્વરૂપ હોય છે. પરણ્રહ્મા પરમાત્મા પણુ ત્રથપ 
નાતે! જીવાત્સા રૂપે જ હોય છે. નાની ખાખત નાવી છે- 
'એમ સમજી, તેના તરક બેટરફાર રહેવું એ સૂક્મ દૃષ્ટી 


7 
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ગાત્સજ્ઞાન સર્વથી શ્રેષ્ઠ શાથી 9 ૪૭૭: 


ખામી સૂચવે છે. નાની ખાખતો મોી ખાખતોનાં અવયવે.. 
શ્વરૃપ છે-સેસ માતી, તેના તરક વધારે રાળજી રાખવી. 
શ જ સાચી દષ્ટિ છે. 





તથા હરે તણા કારે | -એ ન્યાચે નાની વસ્તુ- 
એને સમજનાર સેઠઢી વસ્તુએને આપોઆપ સસજરી..- 
જોતાને એળખી લેતાર આખા વિશ્વને સહેલાઈથી બળી લે. 
છે. આત્મગાનને એટલા માટે જ સથી શ્રેઠ જ્ઞાન કહ્યું છે. 


જીવનની પ્રત્યેક કિયાને સૂક્મ રીતે અવલેાકી, તેમાં. 
શુદ્ધિ, સસજ અને સરલતા લાવવી જેઈ એ. ડેમ બોહલડું, 


ફેમ ચાલડું; ફેમ બેસકું, કેમ ઉડેકું, કેશ ખાડું, કેમ પીતું-* 


એવી નાની નાની જણાતી કિયાએ જ સંસ્કૃતિના ધાયાનો. 
ઈમ છે. નછવી લાગતી ખાખતોને પણુ ખુદ્ધિ અને. 


ક ુ' નકી કજ 
અ'તઃકરણુની કેન્દ્રિત કરેલી સમગ્ર શક્તિ વડે ન્તેનારને 


2 
વિચારતારને અને બાચરનારને જ તેમાં મહત્તાના દર્શન થશે 


મીજી રીતે વિચારતાં, જેને સોટા ચુચ્તકેો વાંચવા. 
હરો, તેને નાના અક્ષરો શીખવા પડેરેઃ જેને ભવ્ય શિલ્પ- 
સ્થાપત્યો સર્જવા હશે, તેને નાનાં હથોડી-ટાંઠણા હાથમાં 


લેવા પડશે : જેને અદ્ભુત નૃત્ય ફેરવુ' હશે, તેને ચૈતન્યના 
નાનામાં નાના ધખકારતે! પણુ અભ્યાસ કરવે। પડશેઃ તેમજ 
જે લાખોના હૂદયને ડેલાવનાર સ'ગીત રેલાવવુ' હશે, તે! 


નાનાપણુ સ્વરે અતે સૂરોને થુ'ટી ઘુ'હઢીસે પી જવા પડશે.. 


ખહ્માંડને એળખવા માટે પિંડસે એળખવે જરૂરી' 


મડ સદ્ગુણ સાધતા 
છે. પરમાત્માનું જ્ઞાન મેળવવા મારે ડ્રથમ જીવાત્મને 
સમજવો આવક્યક છે. પાઠશાળામાં જવવિચ્ચારનુ' સાન 
પ્રથમ આપવામાં આવે છે, તેની પાછળ સૂક્મ વિચાર છે. 
નાનામાં નાના જવનુ' સાન પણ સમગ્ર જીવસ#ણિના વિશાળ 
વિજ્તાનને! પાચ! છે. 


ક 


૦૯૦૦૯5૦૦૯૦૦૯૦૦૯૦૦૦5૦૦૦૯5૦૦૦૦૦૦5૦૦૯૦.૦૯૦૦૦૦ 


સદ્દગુણુ સાધનાનું સહૃત્ત્વ 


બ્વ્ગડ્બડ 


દ 
ુ 5041૪ ૪૪ પ્તતાં૩1૦ડ તવ ૦11% ૪70 
ડુ વવ્વૃપાં:લ્તે ૧/£૦1* 1075 વ[ડતા[૩1170€ 1 ધ 
ં ઝ્પા”ડપાદ વતે [૩૪૮૦૫ાડ૯૦ ૦72 917100૦. 

દ સદ્ઝુણ સાધનાના માગમાં લાખાસમય સુધી 
શિસ્ત પાળ્યા પછી જ આધ્યાત્મિક સિદ્ધાન્તા 
૫ પ્રાપ્ત કરી રાડાચ છેઃ 


૦૯૦૩૯૦૦૦૨૦૯૦૦૦૯5૦૦૦૯%૦૦૦૦૦૮૯5૦૦૯૩૦૦૯-૦૦ડ૦ ૦૦૦ 


૦૯૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૩૦૦૦૦૦૦ 


પચાર અને વર્તન 


સારો પાક ને ઉતારવો હોય, તો સારાં “ બીજ ? 
મેળવવાં નતેઈ એ. જમીન ગમે તેવી ફળટ્ૂપ હોય, હેવા- 
પાણી ગમે તેટલાં અનુકૂળ હોય અને ખેડુત ગમે તેટલે 
ઉઘમી હોય, તે। પણુ સારાં * બીયારણ ? વિના સારો 
પાક નહિ ઉતરી શકે. જેવુ ખી હેરી તેવુ' જ કળ આવશે. 
વિચારો અને ભાવનાએ। એ જીવનના * બીયારણુ? છે. 
ઉત્તમ વિચાર કે ઉન્નત ભાવના એ ઉત્તમ “ બી? જેવી 
છે. આખો દિવસ વેતર્‌' કરીને કે ઘાંચીના ખળદની જેમ 
ય-્રવતૂ પ્રવૃત્તિમાં નેતરાયા રહેવાથી જ ઉત્તમ ફલે! મેળવી 
શકાતાં નથી. વતનની કિ*મત ઘણી છે; પણુ વિચારની 
કિ'મત ભૂલીને નહિ. 


સારો ખેડુત પ્રથમ ઉત્તસ ' ખી? સેળવરે, પછી તેને 
વાવશે, સાર્‌ ખાતર આપશે, પાણી પાઈ ને સોલ તેયાર 
કરશે, મોલને કણુસલાં આવશે ત્યાં સુધી તેતું' જતન કરશે 
અને' આજુખાજુી નિહામણુ ફરશે તથ્રા સઢા નાગ્રત રહી 
લણુવા સુધી પેય રાખશે. વિચાર રૂપી ખી ઉત્તમ હોય, તો 
પણુ તેને વાવ્યા વગર કે ઉછેર્યા વગર કશું નિષ્પન્ન થવાતું 
નથી. વિચારને વતનમાં પરિણુમાવ્યા વિના મહેન્તા મળતી 
જ નથી. છતાં ખી તે તો ખીજ છે. તે ભૂમિમાં પડચુ' 





૪૮૦ ા સદ્ગઝૃથ સાધતા 
નથી ત્યાં ગધી કાંઈ નિજ્યન્ન થતું નથીં-એ વાત સત્ય છે, 
તો પણ તેનામાં શક્યતા તા રહલી જ છે. થારું વિચાર 
રેપી બી પણ્‌ કોઈ ગારા વર્તન રૂપી છોડના કાણુમલામાંથી 
જ છટ બડેલ' છે. એ રીતે વિશ્ચાર અને વર્તન વશ્તુતઃ 
એક જ વિકાચ ચાજનાન! ખે જુદા જદા છેડા છે. વિચાર 
કે ભાવતા અ પણ એક પ્રકારનું કાર્ય જ છે, તેથી તેતુ 
પણ ફારાત્‌ શોધવુ જેઈ એ. એ જારણુ પર્વના વર્તન સિવાય 
બીન ફોઈ નથી. જીવનક્ષેવ્રમાં ઉત્તમ પાકે પકવવા ઈચ્છતારે 
ઉત્તમ વિચારોની છિ'મત જેમ એાછી નહિ આંકુવી જેઈ એ, 
તેમ ઉત્તમ વિચારોની ક્રિ'મત આંકનારાએએ ઉત્તમ 
વતનની પણ્‌ તેટલી જ કિ'મત આંકવી જેઈ એ. 
કુ 

ઇપ પ જજ્ર કેડો વ જસ ઝત હટે ણ નરિકરજિણિજ જેટ કકથ 
ગુણે મેળવવા પ્રયત્ન કરે। 


સઝ 


“ સુળેછુ ચત્તઃ કિવતા, જિતાટોબેઃ પ્રચોઝનન્‌ | 
વેજિયન્સે ત ધળ્સામિર્નાજઃ છીસગિવ સિસાઃ 1” 


ભાવાથ-જેમ દૂધ વિનાની વ'ધ્યા ગાયને 
ગળે ઘ'ટા-ધુઘરમાળ વગેરે ખાંધીને શણગા૨વાથી 
દૂધનો. અર્થી” તેને 'અરીદ ડરતો નથી, તેસ સતુષ્ય 
પણ ગુણ વિતા કેવળ ખોયા અ'ડ'બર્‌ કરે તેથ1 તે 
મોટા બની જતો નથી, આથી વાસ્તવિક મહત્તા 
ગપ્ત કશ્વા સાટે પ્રતિદિન ગુણો મેળવવા પ્રયત્ન 
ફર્યા કરવો, એ જ વિવેકી સતુષ્યોડું પરસ-ક્ેષ્ડ 
કંત્તવ્ય જી, 


હારતા ક ક કસ સ 
“જ્ડ ચય ખ્ઝસ્લકખ્ુઉ્ઝસ્છ#ગ્બ્ઝલઝનનલગ્હ ન ન્હ્ન 


છ વબેઝુન્વબ્લસ્ી સેટ” સ સ્ણટનઝ્્ઝ સે બેસ સજક રજડ એજ સેસ બે, જવ્ઝનેછી* નઇ છું 


કાવ્ય સંચય 
(સદ્ગુણુપાષક દુહાએ સ'બ'ધી ખે બોલ.) 


માણુસ કે ગાય છે, તેડું જ પ્ીમે પ્રીમે તેનુ 
ઘડતર થતું «ય છે. ભક્તિ, જ્ઞાન; વેરાગ્ય અને ખીન્ન પણુ 
સદ્ગુણુપાષક કાવ્યોતું ને નિયમિત રીતે વારવાર રટણુ 
કરવામાં આવે અને તેને મનનપૂ્વ'જ ભાવિત કરવામાં આવે, 
તો અ'તરાત્મામાં છૂપાએલ ભક્તિ, સાન અને વૈરાગ્યાદિ 
સંસ્કારોને પ્રગટ કરવાની સુંટર તક મળે છે. મતુષ્યતું મન 
એ અનેક પ્રફારતા સ'કલ્પોતું એક શાઢામી મોટું સગ્રહ- 
સ્થાન છે. તેમાં શુભ ભાવો પણુ છે અને અશુભ ભાવે 
પણુ છે. દયા, દાન, પ્રેમ, કૃતસતા, પરોપકાર, ભક્તિ; શ્રદ્ધા, 
મૈત્રી આદિ ભાવો-એ શુભ ભાવે! ગણાય છે અને ફોધ; 
દેહે, ઈધ્યો, અસૂયા; અશ્રદ્ધા, મા અને કેવળ 
સ્વાર્થપરાયણુતાદિ અશુભ ભાવે! ગણાય છે. 


આ શુભાશુભ ભાવો નિમિત્ત ધામીને યગટ થાય. 
છે, ઉત્તમ સજજારપોષકે શુભ ભાવોને પ્રગટ થવાની તત 
વારવાર તષ આપવામાં આવે, તો! સઠજ ભાવે મન શ્વાતે 
જ સુસસ્કારીતા રંગથી ર'ગાઈ «તથ છે. પછી તે! વાર'વારના 
અષ્યાસતા બળથી તે તેને સ્વભાવ જ છી «તય છે. આ 


ગયત ઠ્રારા અને મહાપુર્વોએ ધોતાના મનને પવિત્ટ 
ર્ય ચડ 


જાસ સુજ્સ જગ વિસ્તચેદ, સગડિમાં નિક્રિ આવાસ. 
ક 


ફે 
ષક 


પ્ન મ્ડાં તસ પાસજ, સ્લ સત્ર તમે ખીન્ન 
જપતાં ટૃર્તિ સવિ અપે, આવી મકે સવિ ચીજ. 


કરણુસાય જશ્ાાવતી, કાજર રહે હજર; 


ગુર્‌ ગિરઆ ગુ'ગયુ આગલા, ઉષકારી ક્નિરદાર; 
૩ ચિ હ ભ 
ધમ સમં સવિ જતણિચૅ, તત્ત્વાતત્વ વિચાર. 


સુગા વાચા ધામતા, ગુ ગિરિ ચઢી ત્તય 
ઝુર્ફુપ? ઝલ ઔર કે, અધ દેખન લગ જય 
ગુરઝુમું નિરખી સાભળ, બરસ ચુરીપ સમ થાય 
રામ શામ ત્્યોતિ જગે, ધર્મર્ત્ત થગટાય 


આગમ બાહે અભિન તદ, કફ જિનવાપશી ગુ'ગુ ખાણી; 
તેડી જ પણું રજી. જેમ લગ અવિચળ વાણી. 


ડું શ્રસ્હતી તું શારદા, તું »દા!ગી સાર; 
વિડ્ષા સના તું કહી, તુજ સુહ્ઠનેો નશડિ ધાર. 


ન્ડ 


હ્ત 


નમ 


કે 





૪૮૪ સદ્ઝુણ 


હ'સગામિની તુ સહિ, વાગીશ્વરી તુ હે!ઃ 
દૈવીકુમારી તું સહિ, તુઝ સમ અવર ન ફે? 
દેવ જપો અરિહ'તને, ગુર્‌ શેવો નિશ 
દયા ધર્મ પાળા સદા, એ ગુક્તિનો પથ 
નિત્ય મૅભાતે ઊઠવું, રાખી મન ઉમગ 
ધરવું ધ્યાન વીતરાગનુ', કરવું નિર્મળ અગ 





ચાર ઘડી રાત્રિ પછી, સૂર્ય ઉદય પયતઃ 
ખ્રાહ્મસુહૂત તે જાણુડું, ભજન ધ્યાન ખલવ'ત. 
હું 4ભ્રુ અરજી કર્‌, તું છે દીન દયાળ; 
સઝુજ અધમને તારવા, ફર કૃપા જુપાળ. 
ડુજ વિણુ ઈણુ સ'સારમાં, શરણું નહિ કોઈ સ્વાસ; 
ડુજ ચરણેથી પામીચે, અન'ત સુખોનું' ધામ. 
જ્ગતારણુ જ્ગવાલ હો, તુ' જગ જય જયકાર; 
જે તુજ ચરણે નિત્ય રહે, તે તરીયા સસાર. 
ત્રણુ ભુવનમાં તું વડો, તુમ સમ અવર ન કેય; 
ઇંદ્ર ચદ્ર ચકી હરિ, તુજ પદ સેવે કેય. 
સે અપરાધી જનમકા, નખરિખ ભરા વિકાર; 
તુમ દાતા દુઃખ ભ'જના, મેરી ફરા સ'ભાર. 
અગ્તિ કેરા ખળ થકી, માખણુતુ' ઘી થાય; 
અ'તરવૃત્તિ ધ્યાનથી, પરમાતમ પ્રગટાય. 
અહંકારને છોડીને, ભજે અરિડુત સાર; 
રાગ દ્વેષતા ત્યાગથી, પાતા મોહનું દ્વાર. 











કાવ્ય સંચય 


૪ત્ય 





સુમિરત સુરત લગાઈ કૈ, સુખ તે ૩ચ્છી ન બોલ; 
ખાહુર ફે પટ દેઈ કે; અ'તર કે પટ ખોલ. 
શ્વાસ શ્વાસમે' નામ લે, વ્ર્થા શ્વાસ મત ખો; 
ન જાને ચે શ્વાસકે, આવન હોય ન હેય. 
કર ભગતિ ભગવ'તની, ફર પરમારથ કામ; 
કેર ઝુરુત જગમે' સદા, રહે અવિચલ નામ. 
જલમે' વસે કઝુસુદિની, ચદ્રસા વસે આકાશ; 
જને જાકે મતમે' વસે, સો! તાકે રહે પાસ. 
અ'તર શુદ્ધ કર્યા વિના, પ્રભ્નુ ભજવા તે વ્યર્થ; 
ઔષધ સેવે શું થશે, પળાય નહિ જે પથ્ય. 
જિનપૂજા જસ ઘર નાંહ, નહિ ઝુષાત્રે દાન; 
તે કેમ પાસે ખાપડા, વિઘા રૂપ નિધાન. 
તિમિર ગચે રવિ દેખતે, કુમતિ ગઈ ગુરૂસ્ાન; 
સુમતિ ગઈ અતિ લેભસે, ભક્તિ ગઈ અંભમાન. 
સમ્યઝ્ટછિ જીવડો, કરે ઝુટુખ પ્રતિષાલ; 
અ'તરથી ન્યારો રહે, જ્યું ધાવ ખેલાવે ખાલ. 
સમ્યકૂ શ્રદ્ધાવાન નર, અજર અમર ગુણુધાસ; 
કર્મંબ'ધ તે નવ ફરે, કરે નિર્જરા કામ, 
પ'કજ જળ જેમ લિજ્ઞ રહે, તેમ રહે સમ્યક્ત્લવાન; 
લિપ્ત ન થાય કર્મથી, આતમ શ્રદ્ધાવાન. 
જે સમતામાં લીન થઈ; ડરે અધિક અભ્યાસ; 
અખિલ કર્મ તે ક્ષય ફેરી, પામે રિવષુર “વાસ. 
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ક ઝડ ગડાનનમાનનયનમ 





અશુચિ દેહથી ભિન્ન નિજ, દેખે શુદ્ધ સ્વરૃપ; 
તે જ્ઞાતા સૌ શાસ્રના, શિવસુખ લણે અનૂપ. 
તજી કક્ષના «તળ ચૌ, પરમ સમાધિવ'ત; 
આત્મ ધ્યાન લ્લીન થઈ, પામે સુખ અનત. 
છે ષિંડસ્થ પદસ્થ, રૃપસ્થ ને રૃપાતીત; 
જિનભાધિત અ ધ્યાન સૌ, ક્યાવો એકે ચિત્ત. 
સમ્યગ્દછિ જીવન, ડુર્ગાતિ ગમન ન થાય; 
પૂવબધ ક્ષય થઈ જતાં, જરૂર મોક્ષે જય. 
રાગ દ્વ બે ટાળીને, ધારે સમતા ભાવ; 
સામાયિક ચારિત્ર તે, કહે જિનવર સ્નિરાય. 
રાગ દ્ધષ મળ ગાળવા, ઉપશમ રસ ઝીલે; 
આતમ પરિણુતિ આદરી, પર પરિણુતિ પીલે. 
નિજ સ્વર્‌ષ જાણ્યા વિનતા, જીવ ભસે સસાર; 
જ્ખ નિજ સ્વરૂપ પીછાણીએ, તબ લહે ભવકે। પાર. 
નિજ સ્વરૂષમેં લીનતા, નિશ્ચય સવર જાણુ; 
સનિતિ ગુષ્તિ સયમ ધર્મ, કરે પાપકી હાણુ: 
સકલ સાધન સ્િગ્ધતા, સમતા પ્રગટે થાય; 
ક્ષાયિક સમતા પ્રગટતાં, ખાકી ન કાય રહાય. 
નિયતિ વરે હલુ કરમે। થઈ ને, નિગોદટ થકી નીકળીએ; 
સુણ્ચે મતુજ ભવાદિક પામી, સદ્દગુરૂને જઈ મળીચે।. 
ભવસ્થિત્િ। પરિપાક થ્ચે। તવ, પ'ડિત વીય ઉટ્ટસીચે[; 
ભવ્ય સ્વભાવે શિવગતિ પાસી, શિવષુર જઈ ને વસીચે।. 
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કાવ્ય સ'ચચ ૪૮૭ : 
આતમ સાખે ધમ જ્યાં, ત્યાં જ્નતુ' શું કાસ; 

જન સનર'જન ધઅમતું, મૂલ ન એક ખદામ, ૪૨ 
પહઢના ગુણુના સખીહી જુઠા, જખ નહિ આત્મપીછાણુ; 

વર વિના ફયા જનતમાસા, લુણુ વિના ભોજનકુ' ખાના, ૪૩ 
અડ]ભ કરમજેં હેરણુયું, મંત્ર ખગ નવડેર; 

વાણી ક્રાદશ અ'ગમે,, દેખ લીએ  તત્ત્વસાર, ૪૪ . 
સકલ મ'ત્ર શિર સુજુટમણિ, સદ્દગુર્‌ ભાષિત સાર; 

સે! ભવિયા મન શુદ્ધશું, નિત્ય જપીએ નવકાર. ૪૫ . 
જોક જ અક્ષર એક જ ચિત્ત, સસર્યા સ“પત્તિ થાય; 

સ'ચિત સાગર સાતનાં, પાતિકે ટૂર પલાચ. ૪૨ : 
નમસ્કાર અરિહુતને, વાસિત જેહતું' ચિત્ત; 

ધન્ય તેહ ફૃતપુણ્ય તેહ, જીવિત તાસ પવિત્ત. ૪૭ 
આત'યાન તસ નવિ હુએ; નવિ હુએ ડુગતિ વાસ; 

ભયક્ષય કસ્‍્તાં રે સસમરતાં, લહિએ સુકૃત અભ્યાસ. ૪૮ . 
પચ નમસ્કાર એ સુપ્રકાશ, એહુથી હેચે સવિ પ!પ નાશ; 

સવ મ'ગલ તણુ' એહ મૂલ, સુજસ વિદ્યા વિવેકાનુકૂલ. ૪૯ 
અરિડ'તાદિ સુન વહુ પટ, નિજ મન ધરે તે કોઈ; 

નિશ્ચય તસુ નરસેહુ રહે, મનવ'છિત ફેલ હોઈ: ૫૦ 
અરિહિ'તદેવ સુસાધુ ગુરૂ, ધમ જ દયા વિશાલ; 

જપ હુ મત્ર નવકાર તુમ, અવર મ ઝખોા આળ. ૫૧ 
આરાદિત્ત્જઈ દેવ ગુરૂ, દિએ સુપાત્રે દાન; 


તપ સજમ..-ઉપકાર કરી, ફર સક્લેણ અપ્પાણુ. પર 
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૪૮૬ રી સદૃઝુણ ચાધતા 





અકુચિ દેહથી જિન્ન નિજ, દેખે શુદ્ધ સ્વરૃધ; 
તે જ્ઞાતા ચી શાના, શિવસુખ લહે અનૂપ. 
તજી ફલ્ષના જાળ ચૌ, પરમ સમાધિવ'ત; 
આત્મ ધ્યાન લીન થઈ, પામે સુખ અતત. 
છે ખિ'ડસ્થ પદસ્થ, રૃપસ્થ ને રૂૃપાતીત; 
જિનભાપિત અ ક્યાન સૌ, ક્યાવા એકે થ્િત્ત. 
સમ્યગ્દષિ જીવને, ડુગતિ ગમન ન થાય; 
પૂર્વાખધ ક્ય થઈ જતાં, જરૂર મોક્ષે જય. 
રાગ ક્ષ બે ટાળીને, ધારે સમતા ભાવ; 
સામાયિક ચારિત્ર તે, કહે જિનવર સૂુતિરાય. 
રાગ દ્વેષ મળ ગાળવા, ઉપશમ રસ ઝીલો; 
આતમ પરિણુતિ આદરી, પર પરિણુતિ પીલે. 
નિજ સ્વરૃપ જાણ્યાં વિના, જીવ ભમે સસાર; 
જખ નિજ સ્વરૂપ પીછાણીએ, તમ લે ભવકે। પાર. 
તિજ સ્વરૂપમેં લીનતા, નિશ્ચય સવર જાણુ; 
સમિતિ ગુજ્તિ સ'યમ ધમ, કરે પાપી હોાણુ* 
સકલ સાધન સિષ્ટ્ તા, સમતા પ્રગટે થાય; 
ક્ષાયિક સમતા પ્રગટતાં, ખાકી નત કાય રહાય. 
નિયતિ વો હલુ કુરમો। થઘ ને, નિગાદ થકે નીડળીએ!; 
યુણ્ચે મનુજ ભવાદિક પામી, સદ્દગુરૂને જઈ મળીચે. 
ભવસ્થિતિને। પરિપાક થચે। તવ, પ'ડિત વીય ,ઉહ્યસીચો[; 
ભવ્ય સ્વભાવે શિવગતિ પામી, શિવસુર જઈ ને વસીચે।. 
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કાવ્ય સંચય ૪૯૨. 


ગ્રંથ પથ સખ જગતડકે, ખાત ખતાવત દોય; 

સુખ દિને સુખ હોત હ, દુઃખ દિને દુઃખ હોય. ૮૬ 
સુર સુંદરી કહે ચાતુરી, ધન થયૌવન વર દેહુ; 

મત વલ્લભ સૈલાવડો, પુણ્યે પામીજે એહુ. ૮૭" 
મયણુા ફૂંડે મતિ ન્યાયની, શીલશું નિર્મલ દેહુ; 

સ'ગતિ ગુરૃ ચ્ુણુવતની, પુણ્યે પાસીજે એહ. ૮૮ 
ટાળે દાહુ તૃષા હુર, ગાળે મમતા ૫58; 
તીન ગુણુ તીરથ લહે, તાકુ' ભન્ને નિઃશ'ક. «૮૯- 
અતુલવ રત્ન ચિ'તામણી, અતુભવ હ ર્સકૂપ; 
અતુભવ મારગ ચોક્ષનેો, અત્તુભલવ સિદ્ધ સ્વરૃપ. 
જ્યાં ન પહોંચે રવિ, ત્યાં પહોંચે કૃવિ; 
જ્યાં ન પહોંચે કવિ, ત્યાં પહાંચે અતુભવી. 
દશન દર્શન રટતે! ક્રીરૂં, તો રણુ રોઝ સમાન; 
દર્શન શુદ્ધ સ્‍્વભાવતું, અતુભવ સન વિશ્રામ. હર. 
નિજ નાભિમાં કસ્ડુરી, પણુ સ્વાદ ન જાણે હરણી; 

ગળા સુધી ઘૃત ભ્સું', પણુ સ્વાદ જણે ખરણી. ૯૩ 
જેમ રમતું સન વિષયમાં; તેમ જે આતમ લીન; 
ક્ષણુમાં શિવ સ પદ વરે, ન ધરે દે૩ નવીન. 
આપ આપ અતુભવ કેરો, તો શું વાંછિત ટ્ર; 
કેવળસ્ાન પ્રગટ કરી, પાતા સુખ લરપૂર. હ્યઃ 
જે પરભાવ સકલ તજી, દેખે! આતમ ભાવ; 

કેવલજ્ઞાન સ્વરૂપ થઈ, જલ્દી સોક્ષે જાવ. હદ, 
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પૂર્ણ ત્યાગકી સાધના; કરતી કલિમલ ચ્રૂણુ; 
હો જાતા પામર મનુજ, પરમાતમ પ્રતિ પૃણુ. ૯૪ 
ખાહિર દ૪ષ્િ દેખતાં, ખાહિર મન ધાવે; 
આંતરદૃ*્ટિ દેખતાં, અક્ષય પદ પાવે. ૯૮ 
કારણુ બિન કારજ નહિ, નિશ્ચે એઠું વચન; 
હાત રસોઈ જખ મિલે, આગ જલન જલ અન્ન. ૯૯ 
નિશ્ચય દણિ હૃદય પરી, પાળે જે વ્યવહાર; 
પુણ્યવ'ત તે પામશે, ભવ ગસગ્ુદ્રનો પાર. ૧૦૦ 
નિશ્ચય નવિ પામી શકે, પાળે નહિ વ્યવહાર; 
પુણ્ય રહિત જે એહવા, તેઢને કવણુ આધાર. ૧૦૧ 
નાણુ પરમ ગુણુ જીવને, નાણુ ભવન્તવ પોત; 
મિથ્યામતિ તમ ભેદવા, નાણુ મહા ઉદ્યોત. ૧૦૨ 
નનાણુ સ્વભાવ જે જીવને1, સ્વ-૫ર પ્રકાશક જેહ; 
તેહ નાણુ દીપક સગું, પણમાં ધમ સનેહ. ૧૦૩ 
શ્રુતથી શુભ મતિ સપજે, શ્રતથી જય વિકાર; 
શ્રત વાસિત જાણે ભલા, તત્વાતત્ત્ત વિચાર. ૧૦૪ 
જ્ઞાન વડે સ'સારમાં, જ્ઞાન પરમ સુખ હેત; 
સાન વિના જગ જીવડા, ન લહે તત્ત્વ સ'કેત. ૧૦૫ 
શ્રૂતત્રાની સ'સારને, તરી પામે ભવપાર; 
શ્રત વિણુ ભૂલવા પ્રાણીઆ, ઈત ઉત ફ્રે સ'સાર. ૧૦૬ 
અધ્યાત્મ સ્તાને કરી, વિઘટે ભવભ્રમ ભીતિ; 


ઝક 


સત્ય ધમ તે જ્ઞાન છે, નસો નસે! જ્તાનની રીતિ. ૧૦૭ 


2 ર0૧ 
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૪ 


જ્ઞાની કે અજ્ઞાની જન, સુખ-ડુઃખ રહિત ન કોઈ; 
ગ્તાની ચેય્થી ભોગવે, મૂખ ભોગવે રોઈ: ૧૦૮ 
સાની શ્વાસોશ્વાસમાં, કર્સ ખધષાવે જેહ; 
ખહુ કોડી વરસાં લગે, અનજ્તાની ફરે તેડું. ૧૦૯ 
કષ્ટ કરવુ' તે સોહિલું, આસાની પશુ ખેલ; 
જાણુપણુ' જગ દોહિલું, સાની બહન વેલ. ૧૧૦ 
ભણુતાં પ'ડિત નીપજે, લખતાં લહીચે! થાચ; 
ચાર ચાર ગાઉ ચ્રાલતાં, લાંમા પથ કપાય. ૧૧૧. 
નષ્યું તો તેડું ખરે; મોહે નવિ લેપાચ; 
સુખ-ડુઃખ આવે જીવને; હર્ષ-શેક નવિ થાય. ૧૧૨. 
વિદારૂપી ધન તણુ', અતિ આશ્ચર્ય જણાય; 
ખર્ચ્યા વિંણુ ખૂટી પડે, વધે જેમ વપરાય. ૧૧૩ 
વિદાતું “ધન જ્યાં હશે, ત્યાં છે લીલાલહેર; 
વિઘા વિણુ ધન શું કરે? અતતે ઝાઝાં વે૨. ૧૧૪ 
વિદ્યા દેતી વિનયકે।, વિનય પાત્રતા સિત્ત; 
પાત્રતા ધન દેત હે, પર્મ દેત સુખ નિત, ૧૧૫: 
ધન જન ફ%ચન રાજ્સુખ, સખહી સુલભ ફેર જાન; 
રૂલભ હ સ'સાર સૈ; એક ચથાર્થ જ્ઞાન. ૧૧૬ 
તસે જે આંખા આંખલી, નમે જે દાડેમ દ્રાક્ષ; 
એરડ ખિચારો કયા નસે, જિસિકી એઓછી સાખ. ૧૧૪' 
નમન નમતસે ભેદ હે; બહોત નમે નાદાન; 


દગલખાજ ડૂના નમે; ચિત્તા ચોર કમાન. ૧૧૮ 
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લીલા ઝાડની ગળાએ, વાળે તેમ વળાય; 

«ળે સહષેનતધી નહિ, ન્યાં તે સુકાય. ૧૧૯ 
૧૪ 

વિનયથી વધે મામ 


વિતય વરીત વશ કરે, 
ગુ, કિનિય વસે આરાસ. ૧૨૦ 


ગિનય કથા કામણ કયુ 
વિનય અદા ઈચ લે!કમે, દેતા આદર માન; 

ડ્િઘા હી પરલોકસે, ક સુક્તિ કા સ્થાન, 1૧૨૧ 
અતુર્ને [ચતા ઘળખી, મૂરખને નહિ 
ભલી ખૃરી નજ્તણે નહિ, પટ લયોતું કાજ. 


દ્ષ્ન 


લાજ; 


કિ 


2 
ત 
૬3 
૬1 


પાન પદારથ ચતુર નર, ડડિણુ તાકે વેચાય; 


«યું ન્યું ચડે દેશાવરે, ત્યું ત્યું સાંધા થાય. ૧૨૩ 
સુખ નેન અરૂ નાશિકા, સખહિકો એક કોર; 


કહેવુ' સુનવું દેખવું, ચતુરનકો કછુ એર. ૧૨૪ 
પન નેખન અર્‌ ઠાકરી, એતા પર છવિવેડે: 
એ ચારે ભેળા ટુવે, અનરથ કરે અનેક. ૧૨૫ 
તાની જ્ઞાની જણે ખરો, સમજે અતર લેદ; 
મૂરખને નહિ પારખુ', ઉલટા કરશે ખેદ, ૧૨૬ 
વિવેકે નિનાને! માનવી; સમજો પશુ સમાન; 
વાનરને પણુ છે જૂએ, હાથ પાય સુખ કાન. ૧૨૭ 
ચતુર્થી છાની ન રહે, કોઈ ખુદ્ધિની વાત; 
વેધ પારખે કર ગ્રહી, જેમ રોગની નાત. ૧૨૮ 
વગર ખુદ્ધિના નેરથી, થતું હોત જે રાજ; 
વાઘ વર્‌ ને વાંદરાં, કરત જગતમાં રાજ. ૧૨૯ 


ન 
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નવ ' સમજે ભાવાર્થને, કરે કાંઈતું કાંઈ; 
ફાનસ ' સળગાવો કેફી, નાખ્યું ભડ્કામાંહિ. ૧૩૦ 
અક્ષર એક ન આવડે, પણુ અભિમાન અપાર; 
જગમાં તેને ન્તણુવો, સહુ મૂરખ સરદાર. ૧૩૧ 
અજ્તાનીકો જ્ઞાન ન લાગે, સે! સાધુકે 
સુજ' ડબેોયો ગગમેં, જેમ તાણે તેમ તંગ. ૧૩૨ 
મૂરખ ત્તણે ઝુજ વિન!, ચાલે નહિ વ્યવહાર; 
ગયા યૃધિદિર શામ નળ, પણુ ચાક્ષે સ'સાર. ૧૩૩ 
મગજ જેહતું' પવન વશ, તેતે શે વિશ્વાસ; 


પવન કદી ૧૪ ડરે, કેદી વૃછિનતેો નાશ. ૧૩૪ 


ખા૨ ગાઉએ બે!લી ખદલે, તર્વર ખદલે શાખા; 
ખુઢાપણામાં કેશ ખટદલે, પણ લખણ ન ખદલે લાખા. ૧૩૫ 
"લેક લાજ માથા તજી, તરો સિંહાસન રાજ; 
એક્ટ ન ના તજી, તેથી લચેો 


ક 


અકાજ. ૧૩૨ 
પળ સહુ જન તહિ ઝુધરાય; 
પગે પગરખાં પહડેરીચે, પૃથ્વી નહિ ઢ'કાય. ૧૩૫ 
કોધે ચડેલા કોધીને, દીજે નહિ ઉપદેશ 
તેલ તપે જળ છાંટતાં, સળગી ઊઠે 
નિ'દા સ્તુતિ નવ ગણે!, હર ડે 
સવતું શુભ શ્ચાહીને, કેર તુ તારું જોસ, ૧૩૯ 
ચોથી પઢ પઢ જગતમાં; પંડિત ભયા ન કેય; 


હાઈ અક્ષર ગ્રેમ્કા, પહે સો પંડિત હોય. ૧૪૦ 


૧. એક «ઝત ઘાસ. 


અશેષ. ૧૩૮ 
રાખી હાસ; 
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કામ કોધ મદ લોભકી, જગ લગ મનમે' ખાણુ; 
તખ લગ પ'ડિત મૂરખ ઢી, દેનો એક સમાન. ૧૪1 
જન્મગાંઠના હર્ષના, ખાય ખતન્વે ગાય; 
પણુ પામર સમજે નહિ, દિવસ ગાંઠને જાય, ૧૪૨ 
ખડે ભચે તો કચા છુ, સખસે ખડી ખજૂર; 
ખેઠનકેો છાયા નહિ, કળ લાગે સો ડ્ર, 1૪૩ 
સાત વે'તના સર્વ જન, કિમત અક્કલ તુલ્ય; 
સરખા કાગળ ઢુ'ડીના, આંક પ્રમાણે ચુલ્ય. ૧૪૪ 
સ્ઞાન ગવ મતિમ'દતા, નિષ્ઠુર વચન ઉદ્ગાર; 
રૈદ્રભાવ આળશ દશા, નાશ પચ પ્રકાર. ૧૪૫ 
કોધી લે(ભી કુપણુ નર; માનીને મદ અ'ધ; 
ચોર જુગારી યુગલ નર, આઠે દેખત અ'ધ. ૧૪૬ 
વિષ ધુણુાવે ચ્રમકિચો, રૉમાંચિત કરે દેહ; 
વિકસિત નયન વદન સુદ્રા, રસ દીચે શ્રોતા તેહ. ૧૪૪ 
જાણુ જ શ્રોતા આગળે, વક્તા કલા પ્રમાણુ; 

મિ. ૦ ડ્‌ 

ત આગળ ઘન શુ' કરે, જે મગશેલ પાષાણુ. ૧૪૮ 
હ ક 

દપણુ અ'ધા આગળે, ખહિરા આગળ ગીત; 
સૂરખ આગળ રસકથા, ત્રણે એક જ રીત. ૧૪૯ 
વચને રતન સુખ કોટડી, ચૂપ કર દીજે તાળ; 
ઘરાક હોય તો. ખોલીએ, વાણી વચ્વત રસાળ. ૧૫૦ 
શખ્ટ સરિખા ધન નહિ, જે ફોઈ નાને બોલ; 

હીરા તો દાસે મિલે, શખ્ટ ન આવે મોલ. ૧૫% 
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શ્ડ..* 
વચન મોલ અસોલ હે, ખિન તોલ્યા મત ખોલ;' 


પહેલે ભીતર સોચકે, પીછે ખાહિર ખોલ, 
શખ્ટ શખ્દ તું કયા કરે, શખ્ટકેો હાથ ન પાંવ; 
એઝ શખ્દ ઔષધ કરે, એક શાખ્દ ફરે ઘાવ. 
મીઠા સખસે ખેોલીચે, સુખ ઉપજે ચિહુ' ઠેર; 
વશીકરન ચહે સત્ર હે, તજીએ વચન ડકકોર. 
કાકા કીસકા ધન હરે, કોયલ કીસકેો દેત; 
મીઠા વચન ખોલકે, જગ અપના ફકર લેત 
કટુ વાણી સુ ને તું; મીઠી વાણી સદા કહેને; 
પરાઈ મૂખતા કાજે, સુખે ના ઝેર તુ લેજે. 
આલી લૂલી જીભડી, બાલે આળ પ'પાળ; 
અદર પેસે બોલીને, નતેડા ખાય કપાળ. 


૪૯૭ 


૧૫૨ 


' ૧૫૩ 


૧૫૪ 


* ૧૫૫ 


૧પદ્દ 


૧૫૫૭ 


વાણી પાણી બે સદા, પવિત્રતા કરનાર; .-: 


લલના લાલચ. ખે સદા; આપદનાં દાતાર. 
અ'ધાને અધો! કહે, લાગે કડવા વેણુ; 
ધીરે પીરે પૂછીએ ભાઈ; શાથી ખોયાં નેણુ. 
મધુર વચન હૈ ઔષધિ, કટુ વચન હે તીર; 
શ્રવણુ દ્વાર હોય સ'ચરે, સાલે સકલ શરીર. 


ખાત ખાત સખ એક હૈ, ખતલાવનમે' ક્રેર; 


૧૫૮ 
૧૫૯ 


૧૬૦ 


એક પવન ખાદલ મિલે, એક હો દેત વિખેર. ૧૬૧ 


ઝગરા નિય ખુરાઈ હે, ઝગરા ખુરી :ખલાય; 


દુઃખ ઉપજે ચિન્તા દહે, ઝગરામે' ઘર નાય. ૧૬૨ 


૫" 


જ 





૪૯૮ સદ્ગુણ સાધતો 








તુમ સૌન રખકર ચિત્તમે', ચિ જરૃપકા ચિ'તન કરે।; 
સ્તરાધ્યાય તપ જપ ચે।ગસે, સદૂઝાન શુખ મનમે' ભરે।. ૧૬ 
અવગુણ ઉપર ગુણ કરે, એ સજન અભ્યાસ; 
સુખડ જે સળગાવીખએ, આપે સરસ સુત્રાસ. ૧૬ 
તરૂતર સરોવર સતજન, ચોથા ખરસત મેહ; 
પરમાર્થકે કારણે, ચારે ધરી છે દેહ, ૧૬૫ 
સાકર તજે ન સરસતા, સે।મલ તજે ન ઝેર; 
સજ્જન તજે ન સતતજનતા, દુર્જન તજે ન વેર. ૧૬૬ 
સ'ગત કીજે સ'તકીં, કરીય ન નિષ્કૂલ જાય; 
દેખા પારસ સ્પશ'સે, લોહા ડ'ચન ખન જ્ય, ૧૬૪ 
કાજળ તજે ન ક્યામતા, મોતી તજે ન ક 
દુર્જન તજે ન કુટિલતા, સજ્જન તજે ન હેત. ૧૬૮ 
સજ્જત ખાત સનેહુકી, પરસુખ ડહી ન જાય; 
સુંગા. કો સ્વપ્ના ભયા; સમઝ સમઝ પસ્તાય. ૧૬૯ 
સજ્જન એવા જાણીયે, જેવા કૂવાના કેય; 
પાચે ' કરીને ઠેલીચે, તોય ન આણે રૅષ. ૧૭૦ 
સગ અધસમીને કરે, પર્સી પણુ પીટાય; 
તેમ ચોરની સ'ગતે, શાહ કેદમાં જાય, ૧૭૧ 
કાતર સમ ફર્જન કહ્યા, 'સજ્જ્ન સોય સમાન; 
કાતર કાપી જુટટા ફરે, સોય ડરે સ'ધાન, ૧૭૨ 
પારસસેં અર્‌ સ'તસે; ખડો અ'તરો બજન; 
“વહ લોહા કચન ફરે, વહુ ડરે આપ સમાન, "૧૪૩ 


સ'ત મિલનકુ' ચાલીયે, તજી માતા અભિમાન; 

જ્યું જ્યું આગે પગ પડે; ફેપટિ સુણ્ય સમાન. ૧૭૪. 
ભક્પ સંગ પણુ સતને, આપે ઝુખ હે મેશ; 

ચારે પણુ ચોરી તજી, લીધો સાધુ વેશ. ૧૭૫ 
જનની જણે તો! ભક્તજન, કાં દાતા કાં 'શૂર; . 
નહિ તે! રહેજે વાંઝણી, મત ગુમાવીશ નૂર. ૧૪૬ 
સ'ત સમાગમ પ્રભુ કથા, જગસે' ફુલભ દોય; 

સુત .ટારા એર લક્મી, પાપી કે ભી હોય. ૧૪૪ 
પ્રીતિ બૈયી કીજીએ, જેસા  ટકણુખાર; 
આપ . જલે પર રીઝવે, ભાંગ્યા સાંધે 
િત્ર બૈસા કીજીએ, ઢાલ સરિખા હોય; . 
સુખસે' પીછે પડ રહે, ડુઃખસે આગુ હોય. ૧૭૯ ' 
મિત્ર એસા કીજીએ, જેસા ઝિરકા ર 


હાંડં, ૧૭૮ 


ખાલ; 
કાટે કટાવે પીછું કટે, તોય ન છેડે ખાલ. ૧૮૦ 
કપટી મિત્ર ન કીજીએ, પેટ પેસી બધ લેત;  : 


પહેલી પ્રીત ખતાય કે; પીછે ગેથા 'દેત,.૧૮૧ 
ઝપ્ઢીના સન બેેહુવા, જેવા પાકા બોર; 

ખાહિર સુંદર પેખીએ, માંહે કઠિન કઠોર. ૧૮૨ 
શૈરી મિત્રો શે! સળે;, તાળી મિત્ર અનેક; 
જેમાં સુખ ફુઃખ વહે'ચીએ, તે લાખોમાં એક. ૧૮૩૭ 
માની પ્યાની ચતુર નર, તીને! રહેત ઉદ્ટાસ; 

બર ઘુવડ સૂરખ પશુ, સદા સુખી નિજવાસ. ૧૮૪ 





૫૦૩ સદ્ઝણ સા 





ખડા ખડાઈ નવ ફરે, ખડા ન બોલે બોલ; 
હીરા મસુખસે ના કહે, લાખ હમારા સોલ. ૧ 
સાચ ખરાખર તપ નહિ, જૂઠ ખરેખર પાપ; 
ન્તકે હૃદયમે' સાચ હે, તાકે હૃદયસે' આપ. ૧; 
ગણુ નહે ગ'ભીર જને!, ફુર્જનના અવાજ; 
શાન ભસે સો સામટા, ગણે નહિ ગજરાજ. ૧: 
જીવન ન્નેખન રાજમદ, અવિચલ રહે ન કેય; 
ને 1દનત નય સત્સ'ગસે', જીવનકા ફલ સોય, ૧૮ 
સન્ત્જ્ન શુદ્ધ સ્વભાવને, શું કરી શકે કુસંગ; 
ચ'દત વિષ વ્યાપત નહિ, વળગી રણે ભુજગ. 1૧૮ 
લઘુતાસે પ્રભુતા મળે, પ્રભુતાસે પ્રભ્રુ દ્ર; 
કીડી સાકર ખાત હે, હાથી ફાકત ધૂર. ૧૯ 
ઝુણુ ખોલે નિ'દે નહિ, તે સે!ભાગી હોય; 
અવગુણુ બોલે પરતણા, તે ડુર્ભાગી હાય, ૧૯ 
સજ્જન સૌના સ્નેહી પણુ, દુષ્ટ તણે મન કાળ; 
જગત ચક્ષુ છે સૂય પણુ, ઘુવડ ગણુ વિકરાળ, 16૯ 
સત્યવારી સાચું વદે, હૃદય ન ધરીએ રષ; 
નાક વિના નકટા દિસે, દર્પણુનો શે દોષ. 1૯: 
કૅઢ્ુ લાગે કલ્યાણુના, વચન વિચારો આપ; 


ગ 


કટુ ઔષધ પીધા વિના, મટે ન તનને! તાપ, 167 


ષ્ષ્ટ 


ખુરી ફુર્જનકી પ્રીતડી, ભલો સજ્જનકે। ત્રાસ; 
ખાદલ «્ત્યું ગરમી ફરે, તખ ખરસનકી આસ. 1૯5 


ઝગ 





કાવ્ય સંચય ૫૦% 





આવ જહાં અદર જહાં, જહાં નયનેોમે' નેહ; 
તા ઘર સદા હી જાઈ એ, પથ્થર ખરસે મેહ. ૧૯૬ 
આવ નહિ આદર નહિં, નહિ નયનોમે નેહ; 
ઉસ ઘર કખી ન જન્ઈએ, કચન વરસે મેહ. ૧૯૭ 


સાન ભાંકુત વૈરાગ્ય ચુત, સ'ત સરલ ચિત્ત હોય; * 
સુકંત કહે ભત્ર તરનકે।, ઉત્તમ તૌકા સોય. ૧૯૮ 
દાન માન સન્માન ને, ખાન પાન વરદાન; 
પાત્ર પ્રમાણિક હોય તો; શે(ભભા લહે સુજાન. ૧૯૯ 
ડુર્જનત મૃત ન'દા થકી, સજ્જન નવિ નિ'દાય; 
રવિ ભરણી રજ નાખતાં, આપે અ'ધો થાય. ૨૦૦ 


જિ 


સત વચન વરસા ઝુધા, શ્રોતા કુંભ સભાન; 
હકા મોહકા ઢ'કણા, પડે ન ઘટમેં જ્ઞાન. ૨૦૧ 
માન નહિ અપમાન નહિ; એસે શીતલ સત; 
સત ખરે સોહી જીતે, કનક કામિની ત્યાગ. ૨૦૨ 
પર નારી પર વસ્તુને, છેટેથી તજનાર; 
પાય ન મૂકે પાપમાં, તે સજજન રિરદાર. ૨૦૩ 
રાગ-ટ્ધષ ફરે નહિ, નીચ કૃત્યથી ડરનાર; 
અસત્ય વચન બોલે નહિ; તે સજ્જન શિરદાર. ૨૦૪ 
અનીતિને નવ આચરે, સ'તોષી હિતકાર; 
સ'તોષી સેોખત કરે, તે સન્જન શિરદાર. ૨૦૫ 
અવગુણુ ઉપર ગુણુ કરે, ડુ્ગુ'ણુ ઢાંકણુહાર; 
ડુઃખ આવે હિમત પરે, તે સન્જન.  શિરદાર. ૨૦૬ 


૫૦૨ સદઝુણ સાધના 
જખ આયા તું જગતમે' જગ હલે તું રેય; 
અખ કરણી એગી કરા, તું હસે જગ રેય, ૨૦૪ 
વા ફૂરે વાદળ કૂર, કૂરે નદીનાં પૂર; 
સજ્જન બોલ્યા નતિ કરે, પાશ્ચમ ઉગે સૂર. ૨૦૮ 
ઉપજી વધે સા જગત હે, ઉપજ શમે સે! સત; 
જિત ઉપજે નિપજ નહિ, સા ડેહાએ ભગ*5 ત, ૨૦૯ 
પાંચ ઇંદ્રિયને વશ કરી, જપો નિરંજન નામ; 
સ્ત, કપાયના નાશ્થી, પામો જ્ઞિવષ્રુર ઠામ ૨૧૦ 


કહેણી મીટી દ્રાખ હે, રહેણી તાતા લોય; 


7 
રહેણી રહે કહેણી કહે, એંસા વિરલા કેય. ૨ 


લઘુતાસે પ્રભ્રુતા મિલે, પ્રભુતાસે પ્રભુ હૂર; 
જો લઘુતા ધારણુ ફરે, તો! પ્રભુતા નહિ દ્ર. 
લઘુતાસ પ્રભુતા મળે, ટળે દ્દૉષ અલિમાન; 
ખાહુખલી લઘુતા ધરી, પામ્યા કેવળ જ્તાન. 
રાગ-દ્રેષ જાકુ નહિ, તાકું કાળ નહિ ખાય; 
કાળ જીત જગમેં રહે, એ ઉત્તમ ઉપાય. 
પઢના લિખના ચ્ચાતુરી, તિને! ખાતો સહેલ; 
કામ દહુન સન વશકરન, ગગન ચઢન સુરકેલ. 
ઉયા નસ્ટ્રના સરલતપ, સસતા શીલ સ્વલાજઃ 
જા 
આશ તજે સાયા તજે, સોહ તજે અરૃસાન* 
કરૂણુ। વત્સલ સજ્જનતા, આતસ નિ'દા 'ાઠે; 
સમતા ભક્તિ વિરાગતા, ધસરાગ-ઝુણુ આઠે. 


નપ 
ન્-૦ 
જ 


૨૧૩ 


૨૧૪ 


૨1૫ 


2૧૬ 


૨૧૭ 





કાવ્ય સ'ચય 


પેન 





લેનેકા સતૂ ' નામ હૈ, દેને કે, અન્તદાન;* 


તરને કો હૈ દીનતા, ડૂખને ફે।. અભિમાન. 
દુઃખમાં સૌ પ્રભુને ભન્ટે, સુખમાં ભજે ન કેય; 
જે સુખમાં પ્રભુતે ભજે, તો દુઃખ ક્હાંસે હોય ? 


માત-પજિત્ ગુરૂજન તણી, સેવા કરો દિન-રાત; 


સેવાથી *મેવા મિલે; એ શાસ્્રની .શાખ. 


તનસે સેવા ફીજીએ, મનસે ભલા વ૧વિચાર; 
ધતસે ઈસ સ'સારમે',, કીજે પર ઉપકાર 
તન પષિત્ર તીરથ ગચે, ધન પવિત્ર કૅરદાન; 
મન પવિત્ર હોત તખ, ઉદય હોત ઉર જ્ઞાન. 
મા ખાત સોચે નહિ, આગળ ચિન્તા નહિ; 
વર્તમાન સ્‍તગૃત: સદા, સો જ્ઞાતી જગમાંહિ. 
માન મળે છે ગુણુ વડે, ગુણુ વિણુ માન ન હોય; 
પોપટ પાળે પ્રીતથી, કાગ ન પાળે ફેાય. 
વહેતાં પાણી' નિર્મળા, ખ'ધા ગટા હય; 
સારુ તો ફ્રીરતા ભલા; ડાઘ ન લાગે ફે 

ગુણુવતા ગ'ભીર જન, દયાવાન દાતાર; 
અ'તકાલ તક ના તજે, શય" પસ ઉપકાર. 
નાચે કૂદે તોડે તાન, ફુનિયા દેવે ઉસકે માન; 
શ્રીલ સ'તોષ ચુપકી ધરે, દુનિયા ઉસકી મશ્કરી ફરે. 
દુર્જન કૃત નિ"દા થકી, મટે ન સર્જન સાન; 
નિ'દે ઘુવડ: દિનેશને, પણુ જશ ગાય જહાન 


૨૧૮ 
૨૧૯ 


૨૨૦ 


* જે૨૧ 


* ર૨૫ 


૨૨૬૬ 


-૨૨૭ 


* ર૨૮: 


ત્ઝ્-્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડક--ડતકતત્ત 
પજ સદગઝખ સાધ્રતા 





અતિ ભલા નહિ બોલના, અતિ ભલા નહિ થ્ૂપ; 
અતિ ભલા નહિ વરષણાં, અતિ ભલા નહિ ધૂપ. ૨૨૯ 


સન મરઠડટને મારવા, મનન તણીં ચાખૂક; 
ગ્રહીને શાંત કરો સદા, કરી કદી નવ થૂક, ૨૩૦ 
એહ શરીર નહિ માહરૂં, એ તો પુદ્ગલ ખધ; 
હુ તો ચેતન દ્રવ્ય છુ ચિદાનંદ સુખ કેદ. ૨૨૧ 
જસે ફ'ચૂક ત્યાગથી, ખીનસત નહિ ભ્ુજગ; 
દેહ ત્યાથી જીવ પણ, તેસે રહત અભગ. ૨૩૨ 
રાગ-દ્રેષ દોય દોષ હે, અ# કર્મ જ્ડ એહ; 
હૈતુ એડ સ'સારકા, તિનકુ કરવો છેહ. ૨૩૩ 
તેણે કારણુ અરિહ'તના, દ્રવ્ય ગુણુ પરજાય; 
ધ્યાન કર'તા તેહનુ', આતમ નિર્મલ થાય. ૨૩૪ 
જેહ ધ્યાન અરિહ'તકેો, સે!ડી આતમ ધ્યાન; 
ક્રેર કચ્છુ ઈનેમે' નહિ, એહિ જ પરમ નિધાન. ૨૩૫ 
દિન વિના રજની નવી ફિટિત, દાન વિના દાતાર ન કહાવે; 
સાન વિન; ન લહે શિવમાગ', ધ્યાન વિના મન હાથ ન આવે.૨૩૬ 
તનકે નેગી સખ કરે, મનકેો! વિરલા કોય; 
હેજે સિદ્ધિ નને જેગી હોય. ૨૩૭ 
સહેજે સિદ્ધિ પાઈએ, ને સન જેગી હોય. 
નામ જપતાં સે। હ્ુઃખ હરે, તપ ડુઃખ હરે હજાર; 
સદ્જુરૂ ફૃપા લખ હુઃખ હરે, સખ ફુઃખ હુરે વિચાર. ૨૩૮ 
તખ લગ્‌ નેગી જગચુરૂ, જ્ખ લગ રહે ઉદાસ; 
જ્ખ નેગી આશા કરે, તખ નેગી જગદાસ. ૨૩૯ 


લ્કકક્ઝઝડડડડ---ડડ------ઝઝઝઃ 
કાવ્ય સ્‌'ચ્ચ. . પબ્ય 
કકક 5 કઝ 5.55 5... 5૪2. 552.25. 


નિજાતમ ગુણુ રમણુતા,, ઈન્દ્રિય તજી વિકાર; 
કિર સમાધિ સ'તોષમે,, ભવદુઃખ ભજન હાર. ર૪૦ 
ફકીર ક્કીરી ક્તિની દૂર હ, જીતની લ'બી ખજૂર; 
ચહે તો .રસ ભરપૂર હૈ, પડે તે ચકનાચૂર. ૨૪૧ 
ચિન્તા એસી ડાકણી, કાટ કલેન્ત ખાય; 
વ બિચારા કયા કરે ?, કહાં કહાં દવા લગાય. ૨૪૨ 


7 


ક 
મકર અખકેો ખા ગઈ) ક્રીકર સખકા પીર; 


ફકરકી કાકી ફર, વોહી સચ્ચા ફૂકીર. ૨૪૩ 
ણુ પરણેલો પરણુવા, પરણ્યો તજવા જાય; 
નર જે કડવા તુ'ખડા, ગુણે કરીને મીઠ; 
4 માણુસ કેમ વિસરે, જેહ તણા ગુણુ રીઠૂ. ૨૪૫ 
સગત હુઈ તે। ક્યા હુઆ, ગુણુ શીખ્યા હે નાય; 
પાન ફેલ એક ડાળ ર, પણુ પાન વાસના નાશ. ૨૪૬ 


સંગત ળિચારી કૃચા ફરે, હૃદય ભર્યા કહેર; 


નો 
જ્‌ 


નવ્‌ નેજ પાણી ચઢે, પથ્થર ન ભી'જે કેય. ૧૪૭ 
જણુ આગળ અન્તણુ થઈ એ; તત્ત્વ લીજે તાણી; 
સામો થાય અગ્નિ કદા, આપણે થઈએ પાણાં. ૨૪૮ 
મન જાય તો! જાને દો, મત જને દો શરીર; 
વના ગઢાવે કામકે, કહાં લગેગા તીર. ૨૪૯ 
જગમે' સાથી વિપત્તિ કે, વિદ્યા વિનય વિવેક; 
સાહસ મુકત સત્ય નત, પ્રભુ ભરોસો એક. ૨૫૦ 


૫૦૬ સદ્પ્ણ સાધના. 





-------------------------------------- 


પાત્ર કુપાત્ર આંતરે, ઝુરભિ સર્પઆા નેય; 
ખલ ખાયાં પય નીપજે, પય ખિયાં વિષ હોય. ૨૫૧ 
મારે જૂ' અને ફ્‌ાડે લીખ, તેને ષરભવ વેસી શીખ; 
તેને સ'તાન હોવે નહિ, જે હૉય તો જીવે નહિ. ૨૫૨ 
સહિખકે દરખારમે, સાચે કૉ), શિરપાવ; 
જીઠે તમાચા ખાયગા, કયા ૨ક ક્યા રાવ. રવ૩ 
કરાને સુણી ન માનીચે, નજરે દીટી સે! સચ્ચ; 
નજરે દીઠી ન માનીયે, નિર્ણય કરી સે! સચ્ચ. ૨૫૪ 
સતીયા સત્‌ ન છોડીએ, સત્‌ છેડે પત ન્ય; 
સતૂકી ખાંધી લક્ષ્મી, ક્રીર મિલેગી આય. રપ: 
વિધા ધન સુખ સાહ્યબી, સદ્ગઞ્રુણુ કા સગઝ્ુદ્દાય; 
નેઠીસે સબ આત હ, ઔર ખદટીસે સખ નાય. ૨પ 
નીરખીને નવ યૌવના, લેશ ન વિષય નિદાન; 
ગણું કાષ્ઠની પ્ુતળી, તે ભ્રગવાત સમાન. ૨૫૪ 
બ%&હાચયર સમસે ખડા, સખ રત્નોકી ખાન; 
તીન લેોક્કી સ“પદા, ખ્રહમાચયસે૪ આન. ૨૫૮ 
સતી નારી શુરા પુરૂષ, જ્ઞાનીને ગજદત; 
એતા અપૂડઠા ના ફીરે, તે ન્ય જુગ અન'ત. ૨૫૯૬- 
સિહ મૂછ ભેરિંગ મણિ, કરપી ધન સતી નાર; 
જીવ ગચે પરકર ચઢે, તેમ ક્ષત્રિય તલવાર. ૨૬૦ 
રવિ ઉદ્યો ઘુવડ અ'ધ છે, નિશિએ અ'ધો કાગ; 
કામી નિશદિન આંધળો, ચિતે એહીજ લાગ, ૨૬૧. 


ત્-ઝ-----ડઝ--્ટ્ઝ્્ડડ- 


કાવ્ય સ'ચય 


સડઝડઝઝ- ક ફડડક્-ક્ક્ડ-ડકક્્ક્કડક્ડઝક્ક્ક્ડ્ 


પરદારા છે પાપિણી, સાપિણા' ઝેરી એહ; 
કર્‌ આપણી કાપણી, નાગણી ડુઃખની એહ. 
પરનારી ઝેરી છૂરી, મત લગાવે અગ; 
દશ (શર: રાવણુ કે કટે; પરનારી ઝે સંગ. 
નારી દેડુ રીવા કહ્યો, પુરૂષ પત'ગી હોય; 
જગ સઘળો ખુ'ચી રહ્યો, નીકળે વિરલેો ફેય. 
ગીત વિલાપની સમ ગણે, નાટક કાય કલેશ; 
આભૂૃષણુ તતુ ભાર છે, ભોગને રોગ ગણેશ. 
જૈસી દછિ વિષયમે', વૈસી ખ્રદ્દામે' હાય; 
ચલા જાય મોક્ષમે,, પલ્લા ન પકડે કેય. 
નાથ વિનાનો ખબળરીચે, નાથ વિનાની નાર; 
વહી જ્તાં વાર શી, સમજુ ફરે વિચાર. 
કૂવા ઢાંકણું ઢાંકણુ% ખેતર ઢાંકણ વાડ; 
ખાપનુ' ઢાંક્ણુ બેટડો, ઘરતું ઢાંડણુ નાર. 
પૂત કપૂત જુપણુ નર, કપટી મિત્ર કુનાર; 
ચાર સ'ગતિ શૂલિ સમ, ખુધ જન કરત વિચાર. 
પાપ છૂપાયા નવ છૃપે;, છૃષે ન સાટે ભાગ; 
દાખી ડ્ુખી ના રહે; રૂએ વી'ટી આગ. 
સત્ય સ'તાડરું' નવ રહે, ખરો જુઓ એ ખેલ; 
જેમ ઉપર આવી તરે, જળ તળિચેથી તેલ. 
ઊ'ડે કૃપે તે: પડે, જે કરતો વ્રત ભગ; 
ભવોભવ ડુઃ ખીચે। તે ભમે; દુલ્લહો સદૂશુર્‌ સ'ગ. 


૨૬૬ 


૨૬૭ 


૨૬૮ 


૨૬૯ 


૨૭૦ 


2૭૧ 


૨૭૨ 


-ઝઝઝઝકડઝડઝઝડઝડઝઝઝડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ-્ક-ક્કક્ક્ક્ક્ક્ 


૫૦૬૮ દ્ર સદઝણ સાધના 


નિર્લજ્જ નર લાજે નહિ, કરાને કોટિ ઉપાય; 
નાક કપાયું તો કહ, અગ એછેા ભાર. ૨૪૭ 








સ્રી પીયર નર સાચરે, સાધુછી સ્થિર વાસ; 
શ ત્રણ હોય અળખામણાં, જો માંડે સ્થિર વાસ. ૨૭૪ 
પ્રન સેળવતાં ડુઃખ છે, સાચવતાં પણુ ઠુઃખ; 
ને આપલું જય તો, નય સમૃળું ઝુખ. રછય 
મધુ સંચય કરી મરી રહ્યો, ભ્રમર કેવળ અજાણુ; 
ના દીધું ના ભેગવ્યુ', નાહક ખોચે। પ્રાણુ. ૨૭૬ 
તનકી તૃષ્ણા સહજ હે, તીન પાંવ કૈ શેર; 
મનકી તૃષ્ણા પ્રબલ હૈ, ન ગણુ પવત સેર. ૨૭૭ 
પૈસા ને વળી પદવીનો, વિશેષ શે! વિશ્વાસ; 
રાવણુ કેરી %હ્ધિ પણુ, પળમાં પામી નાશ. ૨૪૮ 
લક્ષ્મી કોઈની થઈ નથી, થાશે નહિ કે! દિન; 
ર્મ માગે વાપયું, તે થાશે તુજ ધન. ૨૭૯ 
ડપતિ મૂકી ગયા, કોડી ન ગઈ તે સાથ; 
હાથે તે સાથે થશે, મિથ્યા ખીજુ' બ્રાત. ૨૮૦ 
જે આશાના દાસ છે, તે સવના દાસ; 
આશા દાસી જેહની, તેના સર્વે દાસ. ૨૮૧ 
ચલને ભલે ન કેસે, દુહિતા ભલી ન એક; 
મગનો ભલે! ન ખાપસે, જે પ્રભ્રુ રખવે ટેક. ૨૮૨ 


ઊ૪/ 


માંગણુ ગચે સે। મર ગચે, મરૈ સે! સાંગણુ જય; 
ઉસકે પહેલે વો મરે) સો હોતે હી નટ જાય. ૨૮૩ 


ડ્ઝ્ઝ-્-્ઝઝકતક્ટક 


“કાવ્ય સ'ચય પબ્લ 


ઝડ કકક્ક્ક્ડડકડ્ક્ટ્ક્ડડકક 


આશ્ઞા ત્યાંહી આપદા, શ્વાસ ત્યાંહી શૈગ; 
સદ્દગુરૂ વિણ્‌ ભાંગે નહિ; દોતું' જાલિમ રોગ. ૨૮૪ 
માસ્થિ આશા સાપિની, જીન ડસિયા સસાર; 

તાકી ઔષધ સ'તોષ હે, યહ ગુર્‌ મ'ત્ર વિચાર. ૨૮૫. 
જુગારી ફર જ%દ્ધડી, મકટ કઠે હાર; 
ઘેલી માથે ખેડલું,ઠ રહે કેટલી વાર. 
સદા ન લક્ટમી ક્થિર રહે, સદા ન સુખને। સ'ગ; 
સદા ન કાયમ સખળતા, સદા ન ચઢતે! રંગ. ૨૮છ' 
હું તને પૂછ હે લટ્મી; તું કુપણુ ઘર કિમ નજય? 

દાતા શૂરા ચતુ૨ જન, તે તુઝ ક્યાં ન સુહાય ર ૨૮૮ 
શૂરા ઘર વિધવાપણે, દાતા દેત ઉડાય; 
પ'ડિત ઘેર સુજ શૈઃકક હે, ચું' નહિ આવે દાય. 
અગન પલિતા રાજદ'ડ, ચોર મૃષા લે જાય; 
ઈતના દ'ડે દુનિયા સહે, ધમ દડ સહ્યો ન «તય. 


હી દ 
1 
ન 


૨૯૦ 
દોલતમે' હૈ દો લતા, સાનો સાચી વાત; 

આવત તે ચિ'તા કરે, જાવત મારે લાત. ૨૯૧ 
આ સ'સારી જીવને, ખધન છે ધન દાર; 
મૂરખ માને સુખકારી, મધુ લેપી ખડૂગ ધાર. 
આળશુને ઉચાટ નહિ, લોલીએે 'નહિ સુખ; 
કાયરને હિ'મત નહિ, સ'તોષીને ન ટુઃખ. ર 


ધન વિના નિધન દુઃખી, તૃષ્ણાવ'ત ધનવાન;' 
કૈન સુખી સ'સારમાં ?, સબ જગં દેખ્યા છાન. 


ન હ 


રેલ્૨ 
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મહત પસારા મત કરો, કરો થાડે કીં આશા; 
ખટુત સારા જિભે કિયા, વડ ભી ગચે નિરાશ. ર૯૫ 
ખાના ચલના ચાવતા, મિલના વચન વિલાસ; 
જ્યું ન્યું પાંચ ઘટાઈચે, ત્યું ત્યું ધયાન પ્રકાશ. ર૯ 
સ'તોષથી જીવન ગુજરે, એટલું મજુ આપજે; 
ઘર ઘર ગરીખી છે છતાં, દિલ અમીરી આપજે. ૨૯૪ 
ગાોધન ગજ્ધન રત્નધન, કચન બાણ ઝુખાણુ; 

જખ આવે સ'તેોપ ધન, સખ ધન ધૂળ સમાન. ૨૯૮ 
સપ કરે સ'પત્ત ખઢે, ઘટે ધરે મન રીસ; 
હોય અક સુખ ફેરવે, તેસઠ કે છત્રીસ. ૨૯૯ 
સ'પથી સ'પત્તિ સાંપડે, સ'પથી ન્તથે કલેશ; 
જેના ઘરમાં સ"'૫ નહિ; ત્યાં સુખ નહિ લવલેશ. ૩૦૦ 
તન રોગી શિર શત્રુતા, જર આવે ને જાય; 

પણુ જે સપ કુટુ ખમાં, શીતલ રહે સદાય. ૩૦% 
રાખે કુદરત તેમ જ રહો, તજે દિલગીરી ગવ; 

પેમ ધરીને પરસ્પર, સ'પી ચાલે! સવ, ૩૦૨ 
અશક્ત પણુ શક્તિ ધરે, ઝ્રરે સપ સખ'ધ; 

જાય આંધળે કાશીએ, ધરી છુલાને સ્કંધ, ૩૦૩ 
ખહુ જન મળીને જે કરે, તે એકે ન કરાય; 
સાવરણી ઘર સજ્જ કરે, સળી એકે શું થાય ? ૩૦૪ 
કશું ન નીપજે એકથી, જ%્ોાગટઢ મન કુલાય; 
કમાડ નસે તાછીં' મળી; ઘરતું' રક્ષણુ થાય. ૩૦૫ 


કાવ્ય સચચયન ર ર ૫૧૨ 


8% 5 ક 
તરમ ગરમ મળીને નભે; નીલે ન સરખાં બેય; 
રહે રાખમાં દેવતા, દાર્ૃમાં ન રેય. ૩૦૬ 
અતિ ઘણુ' નહિ તાણીચે, તાણ્યે તૂટી ન્તચ; 
તૂટ્યા પછી તન્તે સાંધીચે, વચ્ચે ગાંઠ રહી ન્તય. ૩૦૭ 
જેની ગરજ પડે સદા, તેને કેમ તન્તય; 
ખાળે છે ઘર આગ પણ, ઘરમાં તેજ રખાય. ૩૦૮ 
આંટી કાઢે અક્કલથી, ઝુંચ પડે ન સૂુઝાય; 
તાણીને તોડે નહિ, તો ઘર ચૂત્ર ચલાય. ૩૦૯ 
જુદા શ્વભાવના માનવી, દેખી ન ધરવો ખેદ; 
તીખાં કડવાં ને ગળ્યાં, તર્વરમાં પણુ ભેદ. ૨૧૦ 
જે ઉપચોગ ન આવડે, અપાર ઉપજે શૈક; 
આંજે 'અ'જન આંખનું, સુખ પર સૂરખ લેક. ૩૧૧" 
જમે “*ેઝી ખુદ્ધિ હે, વેસા કકે ખતાય; 
વાંકો * બૂરા 'ન'માનીચે, ન્યાદા કહાંસે લાય. ૩૧૨ 
સરખી ખુદ્ધિ સવને, કુદરતે આપી હાત; 
તો પ'ડિત અને મૂરખના, ચિત્ર જગત નહે નેત. ૩૧૩ 
કરી «ણે ઉપચેોગ તે, નિરૃષચોગી ન જણાય; 
વાંકાના પૈડા ખને, સીધે થાંભલા થાય. ૩૧૪ 
ચેોગ્ય રીતે ઉપચોાગથી, ડુર્યુણુ પણુ વખણાય; 
કરીચે કોધ શસત્ય પર, તે તે! શુણુ કહેવાય. ૩૧૫ 
તમા ન તજીચે તેહની, જેની ગરજ સદા મ 
જળ સાથે રીસાઈ ને, કહા સચ્છ ક્યાં જાય ? ૩૧૬. 
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સદેવ જે સાથે રહે, તેમાં ખટપટ થા 
દાંત તળે એક દિન, જરર જભ દખાર 
જેનુ કારજ નેસ્‍ કરે, કરી ખીજે ન કરાય 
દીપક પ્રગટે કોડ દશ, રવિ વિણુ રાત ન ન્ય 
કડવા હોય લીંખડેો, પણુ મીઠી તેની છાંય; 
બખધવ હોય અબોલડા, તોય પાતાની ખાંય. 
સુખમાં સાંભરે ભારન્ત, દુઃ મમાં સાંભરે માય; 
ખાંધવ ત્યારે સાંભળે, માશ્રે વાગે ઘાય. 
કેક કામ અભ્યાસના, પણ નહિ ખુદ્ધિ પ્રકાશ; 
નટડી નાચે દોર પર, અક્કલ નહિ અલ્યાસ. : 
ખીજાતું વાંકુ કહે, મૂરખ જ્ગ સેોઝાર; 
ઊંટ ન જાણે આપણા, વાંકા અંગ અઢાર. ૩ 
ગુણી જનના અવગુણુ કહે, તે અવગુણી પ્રમાણુ; 
ક્ડેવી સાકરને કહે, જન તે રેગી જણ. ૩ 
નિ'દક ધોખી દો જણા, ધોવત હ સખ મેલ; 
ધોખી કમાઈ ફરત હે, નિક ઠેલમ ઠેલ, ૩૨ 
નિદા તેની નવ ગમે, જેમાં જેને સ્વાદ; 
નિદા કીધે વ્યસનની, વ્યસની ધરે વિષાદ ૩૨ 
નિ'દા હમારી જે ફરે, મિત્ર હમારા હોય; 
સાખુ લેવૅ ગાંઠકા, મેલ હમારા ધૌોય. ૩૨ 
અદેખા તણી આંખમાં, કમળા ડેરા શૈગ; 
પીળું દેખે પર વિષે, રોગ તણેુદ સ“નેગ. ૩૨ 
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રાજ કાજ કરનારના, વખાણુ નિ'દા થાય; 
જાતેયા ગૌરવ જમે, ગાળા પણુ તે ખાય. ૩૨૮ 
ગાળા સહડેત કરીએ સદા, ગાળે ગુમડાં ન થાય; 

જે ગમાર જન ગાળ દે, સુખ તેતું' ગ'ધાાય. ૩૨૯ 
દીધે ગાળી એક હે, પલટે ગાળી અનેક; 

ને ગાલી દેવે નહિ, તે! રહે એકકી એક. ૩૩૦ 
કચન તજવે।! સહેજ છે, સહેજ બ્રિયાને! નેહ; 

માન ખડાઈ રંષર્યા વળી, દુલભ તજવા એહ. ૩૩૧ 
વરસાદે વનરાય જે, સવિ નવપલ્લવ થાય; 

જય જવાસાતું' કીજીું, જે ઊભે! સુકાય. ૩૩૨ 
એક અવગુણુ આપણુ, આખુ બગડે અગ; 
ચપટી હળદર નાંખતાં, જેમ ખીચડીને! રંગ. ૩૩૩ 
કાલાકો ધેલા હુઆ, તોય ન ચેત્યો જન; 

મેલ મવાળે મૂકીએ, પણુ મેલ નસૂકે મન, ૩૩૪ 
મન સેલા તન ઉજળા, બગલા કુ'પર્ટી અગ; 

તાસે તો કૌ'વા! ભલા, તન મન એક હી રગ, ૩૩૫ 
ખુરા બુરા સખકે। કહે, ખુરા ન ટિસે કોચ; 

જ્મ ઘટ થોધુ' આપણે, સુજ્સે ખુરાનકે 
અતુસોદનથી કલ વધે, નિ'દાર્થી ઘટ જય; 
સુષ્ટૃતની અતુમોાદદના, પાય નિ'હામાં થાય. ર૨૭ 
જેવાં બીજને વાવશ્વો, તેવાં ઉગશે ઝાડ; 
આંખાનું કળ વાવર, તો! લગશ્રે નડ્ડિ તાડ, રરેટ 
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ય સયા 
નિ નીચે। ધન ઈચ્છે ઘાણુ', પુન્ય ન કીધું પરભવતણુ 
સાંજ પડે સ'ભાળે મેળ, સાંધે નવ ને તૂટે તેર. ૩૩૯ 
જખ લગ પૂરવ પૃણ્યકી, પૂજી હે કરાર; 
તખ લગ સખ કુછ માક્‌ હેં, ગુના કરો હજર. ૩૪૦ 
પુન્ય પૂરા જખ હોત હેં, ઉદય હોય તખ પાપ; 
સકે વનકી લાકડી, પ્રજળે આપે, આપ. ૨૪૬ 
હુ કરૂં આ મેં ક્યું”, એમ માનવી મલકાય છે; 
પાપના પ્યાલા ભરી, પાપી ખરે પસ્તાય છે. ૩૪૨ 


મનમાં મરડાઈને તું, મૂરખ શીદ મલકાય છે; 
પ્ખળ સત્તા દેવની, ત્યાં ધાયું” કોનું થાય છે? ૩૪૭ 


ચડતી પડતી હર એકડીં, યહે દુનિયાકી રીત; 
ચદ્રકલા સુદમે' બહે, વદમે' ઘટે ખચિત. ૩૪૪ 
ઇંદ્ર ચ“ નાગેદ્ર નર, સ્હોટા જે સુનીન્દ્ર: 
કર્ચ કર્મ સહુ ભોગવે; છૂટે નહિ નરીન્દ્ર. 3૪૫ 
ઝમે રામ વસ્યા વનવાસે;, સીતા પામે આળ; 
કમે લ'કાપતિ રાવણનું, રાજ્ય થું” વિસરાળ. ૩૪૬ 
સુખ દુઃખ કારણુ જીવને, ફોઈ અવર ન હોય; 
કુમ આપ જે આચર્યા, ભોગવીએ તે સોથ. ૩૪૭ 
સવળે દિન સવછુ' પડે, અવળે અવળું થાય; 
અણુ ઈચ્છસયુ' આવી મળે, ઈ ચ્છિત અળગુ' જય. 2૪૮ 
ભાગ્યહીનકે! નહિ મિલે, ભલી વસ્તુકા ભેગ; 
દ્રાક્ષાયાકુ જખ હોત હે, હોય ચ'ચુમે' રોગ. ૩૪૯ 
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ઉગમતાં અતિ રાતડો; આથમતાં નહિ પાર; 
દોય અવસ્થા ભેગવે, દિનમાંહિ દિનફાર. ૩૫૦ 
હોન પદારથ હોત હ, વિસરી જાય સખ શુદ્ધ; 
જેંસી લખી - તશીખમે',; તેસી ઉપજે ખઅુદ્ધ. ૩૫૧ 
કરમ વિનાનો! કરસણીચે1, કેની જને ન્તય ? 
કર્મમાં લખી રાખડી; તો લાડુ ક્યાંથી ખાય ? ૩૫૨ 
રવ ટ્રે જખ દિલિ વિષે, અવળા સુઝે ઉપાય; 
કાપી વારીનોપ કુર ડિચે, મૂષક સપ સુખ જાય. ૩૫૩ 
આ જગમાં અભિમાન તે! -કદી ન કરશે। કેય; 
શેર તણે માથે કહાં, સવા શેર પણુ હોય. ૩૫૪ 
પી'પળ પાન ખરત,; હસતી કુપલીયાં; 
હેમ વીતી તુમ વીતશે, ધીરી ખાપલીયાં. ૩૫૫ 
કરની રેખા શું જીએ, જુએ હંદયની રેખ; 
કર રેખા જીટ્ટી થશે; સત્ય હંંટયની રેખ. ૩૫૬ 
સ"“પત ગઈ તે સાંપડે, ગયા વળે છે વહોણુ; 
ગચ વખત આવે “નહિ, ગયા નં આવે પ્રાણુ. ૩૫૭ 
કાલ'કુરે સો' આજ કર; આજ ડરે સે! અખ; 
અવસર વીત્ચો નત હે; ફીર ફેરેગા ડખ. ૩૫૮ 
જનમ્યું તે તો નજય છે, સૌના એજ હેવાલ; 
માન ન કરા માનવી, કેણેુ' દીઠી કાલ ? ૩૫૯ 
ઠાઠેમાઠ ઠાલો સહુ, દીપક ઝાક ઝમાલ; 
તે પણુ . ખુઝાઈ જરી, કેણણિ દીટી ' કાલ ? ૩૬૦ 
૧. મદારીને 


ભઝ્ડક્-----ક-ઝઝ-:--ઝ્ઝડકકત્ટ્સ્કઃ 
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પ“મી ટોળી વક્ષ પર, હળી મળ્યું છે હાલ; 
પરભાતે ઊડી જશે, કેણે દીઠી કાલ? ૩૬૧ 
કે ગયા ને જાય છે, જરે થશે બેહાલ; 
સુદુત સાથે આવશે, કૈેણે ર્દેઠી કાલ? ૩૬૨ 
પુષ્પ ઝુગ'ધીથી ખની, અનુષમ કેલની માળ; 
પણુ તે તા ફરમાઈ જરી, કેણે દીઠી કાલ? ૩2૬૩ 
પ્રજાવતા ધમધમ ધરા, પડતા નેના પાય; 
એવા નર ઉપડી ગયા, જે જતમષ્યુ' તે જાય, ૩૬૪ 


રાવણુ સરખા રાજીયા, ખળિયા ખળિસમ રાય; 
કાળે તેને ઝુટિયા, જે જનમ્યું' તે જાય, ૩૬૫ 
જે ઉગ્યુ' તે આથમે, કુલ્યુ' તે કરમાય; 


એહ નિયમ અવિચળ સદા, જે જનગ્ઝુ' તે જાય. 3૬૬ 


વખત વહી જશે વાતમાં, કાળ ઝડપશે કાલ; 
ચતુર હોય તે! ચેતીને; તું તાર્‌ સભાળ. ૩૬૪ 
જાના સહી રહેના નહિ, મરના વિસવાવીસ;. 
દો દિન હુનિયાકે લિચે, સત જૂલે! જગદીશ. ૩૬૮ 


ઘડી ઘડી કરતાં દિન ગયા, દિન દિન ગણુતાં માસ; 
માસે વરસો! વહી ગયા, નાગી કરો તપાસ. ૩૬૯ 
શહેર વન કે પહાડમાં, નહિ ગુફા ફે ઘર; 
સૂતો હોય કે નનગતેો, નહિ ફાળ કરેગા મહેર, ૩૩૦ 
માતા કે પિતા રડે, રડે વહુ કે ખાલ; 
ચાકર કે સ્વામી રડે, તોય ન છોડે કાળ. 3૪1 


તકક 


કાવ્ય: સ-અય. " સૂરૃછ 





ખાજી રચેલી તરગત્તી,, મતમાં અધુરી રહી જરે; 
'યમટ્ટત ગળચી પકડીને, નિંશ્રય નરકમાં લઈ જશે. -૩૭૨. 
પલ પલ છીજે આઉખુ, અ'જલી જલ જ્યું એહ; 

', ચલતે સાથે સખલે(, લેઈ [શકે તે! લેડ. ૩૭૩ 
આપ એકલે અવતરે, મરતાં એકલે! હેય; 
સૂળથી આપણા જીવને।, સાથી સગા ન કેચ. ૩૭૪ 
કાયા કાથો! કુભ છે, જીવ સુસાટ્ર પાસ; 
«હારે! ત્યાં લગી જાણુજે; ન્યાં લગી શ્વાસોશ્વાસ. ૩૭૫ 
જરા કુત્તી જેખન શશ્ચે, કાળ આહેડી સીટ; 
રો વેરી ખિચ્વ ઝુંપડી, કુશળ કહાંસે ઈશ. ૩૭૬ 
ચલ સ્વરૃપ યૌવન સકલ, ચલ વેભવ ચલ હેઢ; 
ચલા ચલી કૈ સમયમે', ભલા ભક્ષી ફર લેહ. ૩૭૭ 
પરલેોકે સુખ પાસવા; કર સારો સ'કેત; 
"ડેજ ખાજી છે હાપ્રમાં, યેત ચેત નર ચેત. ૩૭૮ 
જેર કરીને જુતવુ% ખરેખર્‌' રણુખેત; 
દુશ્મન છે તુજ દેહમાં, ચેત ચેત નર ચેત. ૩૭ 
ગાક્દીલ રહીશ ગમાર તું, ક્રોગટ થઈશ ક્જેત; 
હવે જરૂર હૉંરિયાર થઈ) ચેત ચેત નર ચેત. ૩૮૦ 
તન ધન તે તારા નથી, નથી પ્રિય પરણેત; 
પાછળ સૌ રહેશે પડ્યાં, ચેત ચેત નર ચેત. ૩૮૧ 
ત્રાણુ જશે «ત્યાં પિંડથી, પિંડ ગણાશે પ્રેત; 

' સાટીમાં. માઢી થશે, ચેત. ચેત નર ચેત. ૩૮ર્‌ 
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ક ઝડ 
રજકણુ તારાં રઝળરો, જેમ રઝળતી .રૅત; 
પછી નર તન પામીશ કચાં, ચેત થેત નર. ચેત, ૩૮૩ 
રહ્યા ન રાણા રાજીયા, સુર નર ગ્રનિ સમેત; 
તું તો તરણા તુલ્ય છે, ચેત ચેત નર ચેત. ૩૮૪ 
માટે મનમાં સમજને, વિશ્વારીને કર વેત; 
ઝ્યાંશ્રી આવ્યો કયાં જશે, ચેત ચેત નર ચૈત. ૩૮૫. 
જાળા ફેશ સટી ગયા, સર્વ ખન્યા છે શ્વેત; 
જેખન. નર જતું રહ્યું, ચેત ચેત નર ચેત. ૩૮૬ 
શષ્ધ શિખામણુ સમજને, કર પ્રભ્નુસે તું હેત; 
અ'તે અવિચળ એજ છે, ચૅત ચેત નર. ચેત. ૩૮૪ 
શરડતો દશાને ચાકડે, મરતો પલકમાં માનવી; 
રટ્તો નહિ જિન નામને, તે જદગી શું જણુવી ? ૩૮૮ 
સરણ્‌ મરણ સખડકે। કહે, સરણુ ન ન્તણે કેય; 
એક મરણુ એસા કીજીએ, ફેર ન મરણુા હોય. ૩૮૯ 
આચેો અડેલે જસી અકેલો, છોડીને ઘરબાર; 
શુભાશુભ ફૂળ સાથે આવે, નિશ્ચે એ નિરધાર. ૩૯૦ 
સખપદમાં આપદ વસે, સુખમાંહે દુઃખ વાસ; 
શગ વસે નિજ ભોગમાં, દેહ મરણુ આવાસ. 3૯૧ 
સરવાથી ડરવુ' નહિ, કરવું ઉત્તમ કામ; 
ઉજ્જ્વળ જેથી વિશ્વસાં, રહે નિરતર નામ. ૩૯૨ 
કવિ: વિના .કવિતા નહિ, રવિ વિના નહિ તેજ 
ચ“દ્ર વિના. આન'દ નહિ, સમજી શકાચે સ્હેજ. ૩૯૩૭ 








ફાભ્ય-સ'ચય પશ્ટ 


આઈસ.-'તજી ઉદ્યમ ડરે, ..ચિ-તસાં ફરી વિચાર; 
સુખી થાશે તેથી -સદા, નહિ તે! થરે1 ખુવાર. -૩૯૪ 
આળસ .ભૂડી . ભૂતડી, વ્ય'તરસેઈ વળગાડ; 

પેઠે જિસકે ' પિહડમે[, ખટઢુધા કેરે ખિગાડ. રહ્પ' 
છોટે દુઃખ ઔર દદકે;, કીજે વેગ ઉપાય; 
વિલખસે ખઢ જત હૈં, અપને જેર જમાથ. 
ઊઠે જાગ સુસાફ્ટિર ભે ભે!ર ભઈ;અખ રેન કડાં સે। સે।વત હે; 
જેસોવત હે વહે ખોવત હે, જે જાગત હે.વષુ પાવત હેં. ૩૯૭ 
નીચુ' જેઈને ચાલતાં, ત્રણુ જીણું મોટા થાય; 
કોટા ટળે દૃયા પળે, પગ પણુ નવિ ખરડાય. 


લ્ળ 
ઉ 
₹-જ 


૨૯૮ 
ભૂલ થઈ કે ચેતવુ,% એજ ખરો ઉપાય; 
ભૂલ્યા ત્માંથ્રી ટરી ગજા, જેકી જૂલ જણાય. ર૯૯ 


કાચ કટોરા નથનત ધત, સે!તી જર મન; 


ઈતના “લુટા ના સે, લખો ટ્રે! જતન. ૪૦૦ 
ફોટ્યાં તુય્યાં છુ ઘટા, ક ટાર ઝાધ!ય 
પણુ મત «યાં ન્નુટાં 


ધટેતી ફાટે સેવ 5૬ મઅ ક્ર્ય્ઝ ૬2૮ 
ન 5 કન 5-૦ ભ્ખ્મ્2્ 
શન ફાદેકો ઔષધિ, થન કકે નહિ કેર. ૪૦૨ 
સક્ટની શા પ્ર, તેથી ન કાંઈ કરાય; 
શીખે ક મ હા 
મ, દ 
"તરવા શી રીતે, તહ જસ નિ ૬૮25, "૪૦૨3 


આપદ સ'પદ ખેનતડી. 
શાણુ। ત્રો " સમજી જ. જ 





નરય વિગલે'દ્રિય તિય ગ્ગતિ, ભવ ષ્થિ ખુ હેવ 


ભુવનપતિ વ્ય'તર્‌ «યોાતિષીં, આર વિમાનિક દેવ. 


ઈમ ભમતાં ભમતાં લિચે।, મનુએ જન્મ અવતાર; 
મિથ્યાત્વપણે ભવ નિગમ્યે।, કાજ ન સીધ્યું લગાર. 
જગમાં જીવ અછે ખટુ, એકેક ગું' અનતી વાર; 
વિવિધ પ્રકાર સગપણ ક તું હીયા સાથ વિચાર. 
તો કુણુ આપણુ 'ારકુ, કુણુ વેરી કુણુ મિત્ત; 
રાગ દ્વેષ ટાળી ફરી, કર સમતા એક 'ચિત્ત. 
પૂવ કેોડીને આઉખે, જ્ઞાની ગુરૂ અપાર; 
ઉત્પત્તિ કહે જીવ તાહરી, કહેતાં નાવે પાર. 
પુત્ર પિતાપણે અવતરે, પિતા પુત્રપણે નેય; 
માતા સગપણુ નારી મળી, નારી માતા હય. 


કવ મ ક 
“સૂતો સ્વપ્ન જ'જાળમાં,; પાચ્ચો જણે રાજ; 


જખ ન્ાગ્યો તખ એકલે, રાજ ન સીજે કાજ. 
તિમ એ કુટુ'બ સહુ મળ્યું, ખોટી માયા જાળ; 
આય પહોંચે આપણુ; ક્ષણુમાં થાએ વિસરાળ. 
સોદો લેવણુ જન મળે, જિહાં જેડી સહિ હાટ; 
અથ સારૂ વિવસાય કરી, કરી ચાલ્યા નિજ વાટ. 
તિંમ ભવ ભમતાં સવિ મળ્યા, કુટુ'ખ નડી ને હાટ; 
પુણ્ય પાપ વ્યવસાય ડરી; ને ઉતરીચે ઘાટ. 
ઈમ કુટુંબ મિલ્યું કારસું, માય અને વળી તાય;. 


“અ'ધુ ભગિની ભારના, કો કેહનાં ન કેહાય. 
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આત્સશિક્ષા-ભાવના 'પર૫- 
ડઝ 


નવ નવ નાટક તું વળી, નાચ્ચે। કરી ખહુ રૂષ; 
નાટક એક ઈર' ના|ચચે, જ્યું' છટે ભવ કૂપ. ૨૧. 
ઉત્તમ જુળ નરભવ લહી; પામી ધમ જિનરાય; 
પ્રમાદ મૂકી કીજ્ચે, ક્ષણુ લાખેણા! નય. ૨૨ 
જિશુ' કીજે તિશું' પાઈ ચે, કરે તેસા કળ નેય; 
ઝુખ દુઃખ આપ કમાઇએ, દોષ ન દીજે કોય. ૨૩ 
દોષ દીજે નિજ કર્મને, જિણું નહિ કીધો ધમ 
ધર્મ વિના સુખ નવિ મળે, એ જિનશાસન મમ. ' ૨૪" 
વાવી કૂરી કોદરી, તો કયાં લણીચે શાળ; 
પુણ્ય વિના સવિ જીવડા, આશા આળપ'પાળ. ૨૫-- 
આયઃ પહોતી આતમા, કોઈ નવિ રાખણહાર; 
ઇંદ્ર ચ'્ર જિનવર વળી, ગયા સવે નિરધાર. ૨૬: 
મૂઢ,સોહે ન કીજ્ચિ, ન કીજે હાટી વાત; 
કોડી અનત મે વેચિચે।, ત્યારે કિહાં ગઈ જાત. 
આપ સ્વરૃપ વિચાર તું, ને હોય હેડે સાન; 
ક્રરણી તેહવી કીજિચે, જિમ વાધે જગ વાન. ૨૮' 
ઘડપણુ ધર્મ થાએ નહિ; નેવન એળે ન્ય; 
તરૃણુપણે ધસ્રમસ કરી, પછે ફરી પસતાય. 
જરા આવી જેવન ગયું, શિર પળિયાં તે કેશ; 
લોલુપતા તો! છેડી નહિ, ન ક્ચેયે ધમ લવલેશ. ૩૦ 
પ'ચે'દ્રિય જિહ્ાં પરવડાં, રોગ જરા નાવત; 
નેવન ચ ચળ આવે સદા, કર તું ધર્મ મહત. ૩૧. 


૨૭ 


૨૯ 





ચ્પ્ક્રુ સદ્ઝુ 


શિ હાથ નવિ વાવર્ચેદ, સ'ખળ ક્ય સ 

આય ગઈ સન થેતિચે!, પછે ઘસે નિજ હા 

ધન જેવન નર રૃપને!, ગર્વ કરે તે ગમા 
કૃષ્યુ ખળભદ્ર દ્વારિકા, જતાં ન લાગી વા 
આઠ પંડોર તું ધતમસી, ધનાથે દેશાંતર જાય 
સો! ધન મેળવ્યું તાહરૂ; એરજ કોઈ ખાય 
આંખ તણે ફક્ર્‌ૃક્ડે, ઉથલ પાથલ થાયઃ 
ઈફ]' જણી ખાપડા, મ કરીશ મમતા માય. 
માયા સુખ સ'સારમાં, તે સુખ સહિય અસાર; 


પ્રમ પસાચે રુખ મળે, તે સુખ નાવે પાર, 
નયન કફ્રૂકત જિહાં લગે, તિહાં ત્ડાંર્‌' સહુ હોય; 
નયન ફૂરૂક્ત જખ રહી, તખ ત્હાર્‌ નહિ કેોય.' 
પાપ' કિયા જીવ તે' બહુ, ધર્મ ન કિચે। લગાર] 
નરક પડચે। જમ કર ચડયો, તિહાં તું કરે પોકાર, 
ફોઈ દિન રાણે! રાજ્ચિ।1, ફોઈ દિન ભચે તું દેવ; 
" ફોઈ દિન રાંક તું અવતર્ચે, કરતે એરજ સેવ. 


જ 


કોઈ દિન કેડિશું પરિવર્ચેચ, કો દિન નહિ કૈે। પાસ; 
ફોઈ દિન ઘર ઘર એક્લો, ભમે સહી જ્યુ' દાસ. 
“કોઈ દિન સુખાસન પાલખી, જેઠેમચી ચકડોળ; 
રથ પાળા આગળ ચલે, નિતનિત કરત ડુલ્લોલ: 5 
ક દિન કૂર કપૂર તું, ભાવત નહિ લગારં;- 
“કો દિન રોટી કારણે, ભમતો ઘર ઘર આર. ૪ 
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હીર ચીર અ'ગ પહેરિયા, ચૂઓઆ ચદન ખુ લાચ; 
સો! તત જતન કરત ઝુ, ક્ષણુમાંહી વિધટાય. ૪૩ 
સાતમે ગોખ તું શોભતો, કામિની ભોગવિલાસ; 
એક દિન એહી આવશે, રહેણ્‌! હી વનવાસ. 


૪૪ 
રૂપે દેવકુયાર સમ, દેખી મોહે નર નાર 
સે।. નર ક્ષણુ એકમાં વળી; ખળી જળી.હેોવે છાર." ૪૫ 
જે 'વિણુ ઘડીય ન જાતી, સે। વરસાં સે। જાય; 
તે વલ્લભ વિસરી ગચે,, ઓર હિશુ' ચિત્ત લાય.* ૪૮૬ 


ઇેખત સખ જગ નત હી, થિર ન રહે સવિ કેઈ; - 
ઈફ] જણી ભલુ' કીજ્ચિ, હિચે વિમાસી નેય. ૪૭ 
સુરપતિ સવિ' સેવા ફરે, રાય રાણા નેર નાર; 
આમ પણહેોતે આત્મા, જાતાં ન લાગે વાર. 
દેખત 'નર'અ'ધા હુઆ, જે મોહ વિદ્યા જાળ; * 
“ભષસા ગણ્યા મૂરખા વળી, નર નારી આળ ગોપાળ. ૪૯ 
રાત' દિવસ નિજ નારીશું, તું રમતો મન રગ; 

જે નનેઈએ તે પૂરતો, ઊલટ આણી અ'ગ. ૫૦ 
સો રામાં જીવ તાહરી, ક્ષણમાંહી વિઘટાય; 
સ્વારથ પહાંચી જખ રહ્યો, તખ ફ્રિ વેરી થાય. 
સમુદ્ર દ્રીપ સાયર તણે, પામે કેઈ નર પાર; 
નારી હૃદય દોય આંગળા, કોઈ નવિ પાસ્ચો પાર. ષર 
'્રહ્ષા નારાયણુ ' ઈશ્વર, ઇદ્ર ચ'દ્ર નર કેાડ; 
“લલના વગ્નને લાલચી, તે રહ્યા બે કરજેડ. 


૪૮૮ 


પવ 


પ૩ 
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નારી વદન સોહામણું, પણ વાઘણુ અવતાર; 
જે નર એહને વશ પડયા, તસ લૂટ્યાં ઘરખાર, ૫૪ 


હસસ્ુખી દિસે ભલી, કરતી કારમો નેહ; 
ઇનકલતા ખાહિર જિસી, અતર પિત્તળ તેઠ. પપ 
પહેલી પ્રીત કરી રગજું, મીઠા બોલી નાર; 
નરને દાસ ડરી આપણે, મૂકે ઠોકર માર, પદ 
નારી મદન તલાવડી; ખૂડચયો સવિ સસાર; 
કાઢણુહારો કો! નહિ, બૂડયા અન'તી વાર. પછ 
વીશ વસાના જે નરા; કોઈ નહિ તસ વક; 
પણુ નારી સ'ગત તેહને, નિશ્ચે ચહે કલક. ૫૮ 
સુંજ ને ચડપ્રથોતના; દાસીપતિ પામ્યા નામ; 
અભયકુમાર ખુદ્ધિ આકરા, તેહ ઠંગ્યો અભિરામ. ૫૯ 
નારી નહિ રે ખાપડા, પણુ એ વિષની વેલ; 
જે સુખ વ'છે સુક્તિનાં, તો તસ સંગતિ મેલ. ૬૦ 
નારી જગમાં તે ભલી, જિણુ નાચે પુરૂષ રતન; 
તે સવીને નિત પાય નસું, જગતમાં તે ધન ધન. ૬૬ 
તું પરકામ કરી સદા; નિજ કાજ ન કરિય લગાર; 
લષટપટ ખટપટ કરિય તું, કિમ ઉતરીશ ભવપાર, ૬૨ 
પાપ ઘડો પ્રરણુ ભરી, તે લીધો શિર ભાર; 
તો કિમ છૂટીશ જીવડા, ન કરી ધમ લગાર. ૬2 
ઈફ]' જાણી કૂડ કપટ, છળ છિદ્ર સું છાંડે; 
“તે છાંડીને જીવડા, જિન પ્મે ચિત્ત માંડ. 
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જે વચને પર ફુઃખ હુવે, જિણુ હોય પ્રાણી ઘાત; 
“ઝલેશ પડે નિજ આતમા, તજ ઉત્તમ તે વાત. ૬૫ 
જિમ તિમ પરસુખ દીજિચે, દુઃખ નવિ દીજે કેય; 

દુઃખ દેઈ દુઃખ પામિચે, સુખ દેઈ સુખ હોય. ૬૬ 
પરનિંદા નર જે કરે, ફૂડાં દેવે આળ; 

મર્મ પ્રકાશે પરતણુા, તેથી ભલે ચડાળ. ૬૭ 
ષડૂમાસીને પારણે; એક સૌથ લહે આહાર; 

કુરતો નિ'દા નવિ ટળે, તસ હ્ુગતિ અવતાર. ૨૮ 
છાર ઉપર જિત લી'પણુ', તિસ કોધે તપ કીધ; 

તસ તપ જપ સયમ સુધા, એકે કાજ ન સિદ્ધ, દહ 
પૂર્વ કેોડીને આઉખે, પાળી ચારિત્ર સાર; 

સુકૃત સુણ્‌। સવિ તેહ્તુ; ક્ષણુમાં હોવે છાર. ૭૦ 
પર અવગુણુ સરસવ સસો।,; અવગુણુ નિજ મેરૂ સમાન; 

કાં કરે નિંદા પારકી, મૂરખ આણુ નિજ સાન. ૭૧ 
પર અવગુણુ જિમ દે'ખિચે, તિસ પર ગુણુ તું નવેચ; 

પર ગુણુ લેતાં જીવડા, અખય અજરામર હોય. ૭૨ 
કોધી નર અછે સદા, ફહિચે જે ઉલટી રીસ; 

તો! છોડી ડ્ર આતસા; રહે નેયણુ પચવીસ. છરુ 
ગ્રુણુ ક્રીધા માને નહિ, અવગુણુ માંડી મૂળ; 
નર સ'ગતિ છાંડિચે, પગ પગ માંથા સૂળ. 
જે નિ'દા ફરે આપણી, તે જીવો જગ માંય; 


' સળ મૂત્ત ધોવે પરતણાં, પછે અધોગતિ ન્તય. : ૭૫. 
૩૪ 


૭૪ 


#-ક----------:---ક-ઝકક--------ડઝન્‍ટટટ્ક્ક 


૫૩૦ સદ્ઝુણ સાધના 





જ મળ મૂત્ર ધોવે સદા, શુણૃવ'તના પ નિશક્રં 
તે ફુર્જન જીવો! ઘાગ', જગમાં કેડી વરીસ. ૭૬ 


સજ્જન ફૂર્જન કિમ જણિથે, જખ ગ્ુખ બોલે વાણ; 
સજ્જન સુખ અમૃત લવે, ફુર્જન વિષતી ખાણ. ૭૭ 


નરભવ ચિ'તામાણી લહી, એળે તું મત હાર; 


યે ઝો 


પમ કરીને જીવડા, સફળ કરો અવતાર, ૪૮ 
સફળ સામગ્રી તે' લહી, જ્િણિ તરિયે સસાર; 
પ્રમાદવશે ભવ કાં ગમે, કર નિજ હિચે વિચાર. ૭૯ 


દિચો ઉપદેશ લાગે રિ, નને નવિ ચિ'તે આપ; 
આપ સ્વરૃપ વિચારતાં, છૂટીજે સવિ પાપ. ૮૦ 
જ્િણિ રસ પાપ ક્યાં તુમે, તિણુ રસ તું કર ધમ 
આ ભવ પરભવના કર્યાં, છૃઢીજે સવિ કમ, ૮૧ 
જિમ આઊખા દિન ગણી, વરસ માસ ઘડી માન; 
ચેતી શકે તે! ચેતજે, જે હોય હિયડે સાન. ૮૨ 
ધન કારણુ તું તરફડે, તિમ ધમ કરે થઈ શૂર; 
અન'ત લભવનાં પાપ સવિ, ક્ષણુમાં જાવે ટ્ર. ૮૩ 
જે રચના દિન ઊગતી, તે રચના નહિ સાંજ; 
ઈફ]' જણી રે જીવડા, ચેતહિ હિયડા માંજ. ૮૪ 
આશા અખર જેવડી, સરવું' પગલાં હેઠ; 
ધમ વિના જે દિન ગયા, તિણુ દિન કીધી વેઠ. ૮૫ 
૨ જીવ સુણુ તું બાપડા, ન કરીશ ગર્વ ગમાર; 
. સૂળ સ્વરૂપ દેખી કરી, નિજ જીવશુ ઝું' વિચાર. ૮૨ 
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કમથી કો નવિ છટે, ઇંદ્ર ચ'દ્ર નર દેવ; 
રાય રાણા મ'ડલિક વળી, અવર નરજ કુણુ હેવ. ૮૭ 
વરસ દિવસ ઘર ઘર્‌ ભસ્યા, આદિનાથ ભગવત; 
કેમ વસે દુઃખ તિણે લહ્યાં, જે જગમાં ખળવ'ત. ૮૮ 
ચાસ જિણ'દ પડિમા રહી, ઉપસગ કિચે। સુરિ, 
તે ઉપસગને ટાળિચો, પદ્યાવતી પધરણિ'હ. ૮૯ 
કાને ખીલા ઘાલિયા; શ્ચરરણે રાંધી ખીર; 
તે્‌ટુને પણુ કમ' જ નડયાં, ચોવીશમા શ્રી વીર. હ૦ 
મલ્લિ માયા તપ કરી, પાસ્પા સ્ત્રી અવતાર; 
સુરપતિ કેોઈડિ સેવા કરી, ફર્મનો એહ પ્રકાર. ૯૧ 
પુરૂષ વિષે ચૂડામણી, ભરત નરેસર રાય; 
આફ્ુખલિ હાર મનાવીચો, આજ લગે કહેવાય. હર 
કીધાં કર્મ ન છૂટીચે, જેહુનો વિષમો ખ'ધ; 
“આ્રહ્યાદતત નર ચક્ક્વઈડ સેો!ળ વરસ લગે અ'ધ. હ્૩ 
આકઠમો સુભૂમ ચક્વી, ત્દ્ધિ તત્‌! નહિ પાર; 
ક્રમવશે પરિવારશું, ખૂડ્યો સસુદ્ર મઝાર. ૯૪ 
પાંચ પાંડવ અતુલી ખળી, તેહ ભમ્યા વનવાસ; 
ઈશે॥ પુરૂષ જગમાં વળી, દીતપણે કર્યા નિરાશ. લપ 
રામ લક્ષ્મણ જગસાં વળી; એહેતું જપે સહુ નાસ; 
ત્તે વનવાસ માંષહે રહ્યા, જે ખટુ”ચુણુના ધામ. ૯૬ 
રાવણુ વિકટ રામે હણ્ચે, મૃષ્સે હેણ્યે। જરાસ'ઘ; * 
જરાકુમરે હરિએ હણે, દેખો કમનો ખ'પધ, ૯૭ 
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નિજ પુત્રી તાતે વરી, તસ કૃખે સુત બવ; 

કમ" વશે જીવ ઉપન્ચેા, ત્રિપૃછ્ઠ વાસુદેવ. ૯૮ 
ભમતાં ભમતાં અવતર્યા, દૈવાન'દાની કુખ; 
ખ્યાશી રાત્રિ તિહાં રહી, કમે લહ્યુ' વળી હુઃખ. ૯૯ 
ઇંદ્ર અહિલ્યાશું' જુએ, છુખ્ધ હુએ. સુરદેવ; 
ઈશ્વર દેવ નશ્ચાવીચે।, પાર્વતી ષિષ્ુ હેવ. ૧૦૦ 
માસખમણુને પારણે, કુળવાછુએ અણુગાર; 
ચિત્ત વળગ્યું સંગ નારિથે, ચૂડતાં ન લાગી વાર. ૧૦૧ 
પાંચશે રામાને તજી, લીધો સજમલાર; 

દશ દશ ન'દિષેણુ ખુઝવે, નર વેશ્યા દરખાર, ૧૦૨ 
ખાંધી તાંતણા સૂત્રના; વિંટ્યો આદ્ર કુમાર; 

સુત મોહની વશે રહો, પછી લિચેો! સયમ ભાર. ૧૦૩ 
પ'ચસયા સુનિ નેમના, એર શ્રી પાસના શ્રારડ . 
ભાગ કારણ સયમ તજી, માંડયો તિણે ઘરખાર., ૧૦૪ 
નવાણુ' કોડી ફ'ચન તજી, એર તજી આઠે નાર; 

તે ડૂકકર નિત વ'દિચે, શ્રી જુ ત્રણુ કાળ. ૧૦૫ 
એફ કન્યા ફોડિ કચન, તેજી જેણે વળી ડ્ર; 
વયરરવામી તે વદીચે, નિત્ય ઉગમતે સૂર. ૧૦૬ 
નવાણુ- પેઢી સુરતણી, નિત નિત હોય નિર્માલ્ય; 
નરભવ સુર સુખ ભોગવે, તે શાલિભદ્ર સુજુમાળ. ૧૦૪ 
રત્નકુખળતે ઝારણે, શ્રેણિક આવ્યો ખાર; * 
ગોખ થકી ખોળે ' લીએ, લીધો સજચમભાર; ૧૦૦ 
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આડે નારી જેણે તજી, તે ધનને! ધન ધનન; 
નારી હાસ્યે સ'ચસ 1લચે।, રાખ્યું ઠામ જિણે મજ્ઞ. ૧૦૯ 
પડ્‌ ન'દન દેવંકો તણા, ભદ્લિષુર સ્ુલસા નાર; 
તાસ ઘરે તે ઉચ્છર્યા, રૂપે દેવકુમાર. ૧૧૦ 
અત્રીશ ખત્રીશ પદમણી, ખત્રીશ ખત્રીશ હેમ કેડ; 
નેમિ સમીપ સ'યસ વર્યા, તે વ'દ્ુ કરજેડ. ૧૧૧ 
સહસ પુરૃૂષશું સ'થમ લિચે।, શ્રી નેમીસર હાથ; 
તે થાવચ્સો વ'દીએ, સોચ્છવ કર્યો યદુનાથ. ૧૧૨ 
ખાર વરસ છઠ્ઠું આંખિલ, કીધાં શિવકુમાર; 
શીયળ નત સદા ધર્ઝું/, એ પણુ ડ્ક્કરકાર. ૧૧૩ 
કોશ્યા મ'દિર ચોમાસુ રહ્યા, નામ ચોરાશી ચોવીશ; 
તે સ્થૂલભદ્ર સુનિ વ'દિચે, ભદ્રખાહુ ગુર્‌ શિષ્ય. ૧૧૪ 
કૅપિલા સ'ગે નવિ ચળ્ચેો, શેઠે સુદશન ચગ; 
શૂળી સિ'હાસન થઈ) સુર કરે મનને ૨ ગ. ૧૧૫ 
શિવરમણીને કારણે, જિણુ સુખ છચ્યો દેહ; 
તસ નામ રોય ચાર લીજિચે, ભવિજન સુણુન તેહ. ૧૧૨ 
વરસ દિવિસ કાઉસ્સગ્ગ કિચે,, ખાઢુબલિ અણુગાર; 
માન શજન્નેથી 'ઉતર્ચા, તખ લિચે! ફેવળ સાર. ૧૧૭ 
ગજ્સઝુકુમાર શિર સેણમિલે, દેખી પર્ચા એ'ગાર; 
સમતા પસાચે તે વળી, પામ્યા ભવને1 પાર. ૧૧૮ 
મેતારજ શિર સોનીએ, વાધર વિ'ટયું' ધરી ભેદ; 
“નિજ મન ઠામજ રાખિયુ, કિચેો। સ'સારને। છેદ. ૧૧૯ 
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સુકોમળ જૂકુમાળ સુનિ, વલય” વાઘણુ અગ; 
ખાપ નીર્નામિ મા ભખી, શિવસુરી વર્ચો. મનરગ. ૧૨૦ 
પૂવ ભવ પ્રિયા શિયાલણી, તિણ ભગ્યે। અવ'તિસૂકુમાળ; 
નલિનીગુલ્મ વિમાનમાં, પાસ્ચો। સુખ તહ્ાળ. ૧૨૧ 
પ'ચ શત ફ્િષ્ય ખ'ધક તણા, ઘાણી પીલ્યા સોય; 
શિવનયરી શિવ પામિયા, એ સસતા કળ નેય. ૧૨૨ 
ચિલાતીષુત્ર નારી શિર, છેટીને કર લીધ; 
ઉપશમ સ'વર વિવેકથી, ફત કર્મ ટ્રે કોધ. ૧૨૩ 
દિન મ્રત્યે સાત હત્યા ફરી, અજુનમાળી નામ; 
પરિસિહ દેખી ક્ષસા ધરી, પામ્યા શિવપુર ઠામ. ૧૨૪ 
સ્રનપતિ સુનિ ફાઉસ્સગ્ગ રહે, અચિચે દાઝી દેહે; 
પરિષહે સહી પદવી વરી, અમર વધુ ધરી નેહ. ૧૨૫ 
વ'શ ઉપર નાટક ફરી, એલાષુત્ર કુમાર; 
જાતિ સ્મરણુ ઉપન્યું, સ્તાન અનત અપાર. ૧૨૬ 
કમ વશે આષાઢ સુનિ, ભરતતુ' નાટક કીધે; 
અનિત્ય ભાવના ભાવતાં, તિણે તિહાં કેવળ લીધ. ૨૨૪ 
સુશિષ્ય પથક્જી ગ્રનિ; ચુરૂ પ્રમાદ કિચયે। દ્ર; 
શત્રુંજય અણુસણ્‌ કરી, તે વ'દુ ગુણુ સૂર, ૬૨૮ 
ચ'ડરૃદ્ર ગુરૂ ખધે કરી, રજની ફીધેઃ વિહાર; 
શિષ્ય પણુ કેવળ પામિચે!, તિમ ગુર્‌ કેવળ ધાર: ૬૨૯ 
ષડ્માસીને પારણે, ઢ'હણુ નામ કુમાર; 
મેો!દદફ ચુરત પામિચે।, કેવળજ્ઞાન ઉદાર, ૧૩૦ 
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ષટ્ખ'ડ રાજ હેલાં તજી, લીધો સ'જમભાર; 
ષટ્દશ રાગ ઈહાં સહ્યાં, શ્રી શ્રી સનતજુમાર. ૧૨૧ 
કર ભખતાં કેવળ લક્યું, કુરગડૂ અણુગાર; 

ક્ષમા ખડ્ગ હાથે ધયું”, જે સ્ુનિમાં શિણુગાર. ૧૩૨ 
પ'ખી સ્રાણુજ રાખવા; કેરી ખ'ડોખ'ડ દેહે; 
મેદ્રરથ રાયતણે લવે, પ્રસન્ન હુઆ સુર તેહે. 
વદી વીર ગુમાનશુ,% દશાણુભદ્ર નરસિ'હુ; 
સુરપતિ પાય લગાડિચે, જગ રાખો જ્િણુ લીહુ. 
પ્રસજ્ઞચ'દ્ર કાઉસ્સગ્ગમાં, કોપી યુદ્ધે કરત; 
કોપ શમ્ચો કેવળ લલું, મ્હોટો એ ગુણુવ'ત. ૧૩૫ 
અઈસુત્તો સુકુમાળ સુનિ, વખાણ્ચે। વીર જિણુ'ટ; 
ઇર્યાવહિ પડિક્કમતાં, કેવળ લહ્યુઝ આણુ'&. 
વીરજિન વચને થિર રહ્યા, શ્રણિક હ મેસાર 
જતિસ્મરણુ પામિચે, કરી દો નયણાં સાર. 


૧૩૩ 


૧૩૪ 


પડદ 


૧૩૭ 
હાટ વેચાણી ચદના, સુભદ્રા ચઢચુ' કલક; 
દમય'તી નળ વિચે।!ગ લક્ષે), એહે કમને! વક. 
ફેળાવતી ફર છેદિયા; દ્રોપદી કાલ્યાં ચીર; 
અગ્નિ શિતળ સીતા ઝર્ચો, શીળ ગ્રુણુ થયું નીર. ૧૩૯- 
ચદના ચરણુ સ્ૃગાવતી, ખમાવી નિજ અપરાધ; 

કેવળ લહી ગુરૃણી દિચે1, દો જીવ ટાન્ચોા! વિષવાદ. ૧૪૦ 
ચદ ફલક સાયર ડેર્ચો, ખારો નીર કિરતાર; 

નવસે। નવાણુ' નદી તણે, દેખા એ ભરતાર. ૧૪૧ 


૧૩૮ 
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હર્ચિ'દ રાય કરમ વશે, શિર વહ્યુ' ટુ'ખ ઘર નીર; 
કર્મ વશે નર સવિ નમ્યા, જે જગ બાવન વીર. ૧૪૨ 
ગો ખ્રાહ્મણ સ્રી ખાળની, દહપ્રડારે હત્યા કીપ; 
ચાર પહેર ફાઉસ્સગ્ગ રહી, પડ્માસ કેવળ લીધ. ૧૪૩ 
મેર્‌ ઢળે નેવ મોભે ચહે, સાયર લેોષે લીહ; 
કીધાં કમ ન છૂટિચે, ને ઊગે પશ્ચિમ દીહ, ૧૪૪ 
કીધા કમ તો છૃન્ચિ, જે કીજે જિતધસ; 
મન વચ કાયાએ કરી, એ જિનશાસત સમ. ૧૪૫ 
કેમ મફારશે આપણાં, મન શુદ્ધ આણુદ પૂરુ 
સુહેચુરૂ પાસે વળી, જાય પાપ સવિ ટ્ર. ૧૪૬ 
બળવત અન'તા જે નરા, કોઈ સુર સુલટ ઝુમ્ઠાર; 
કેમ સુભટ જુએ! એકલે, સવી મનાવ્યા હાર, ૧૪૭ 
કર્મ સુભટ વિષમ વિકટ, તે વશ કિચે। ન જાય; 
જે નર એહને વશ કરે, હુ' વ'દુ તસુ પાય. ૧૪૮ 
ઈમ જાણીને કીજિચે, જિમ આતમસુખ થાય; 
પરજીવ ડ્ુઃખ ન દીજિચે, ઈમ બોલ્યા જિતરાય. ૧૪૯ 
દાન શિયળ તપ ભાવના, ધર્સનાં ચાર એ મૂળ; 
પર અવગુણુ બોલત સહી, એ સૌ થાએ ધૂળ. ૧૫૦ 
દાન સુપાબરે દીજિચે, તસ સુણ્યનો નહિ પાર; 
સુખ સ'પત્તિ લહિચે ઘણી, મણિ મોતી ભડાર. ૧૫૧ 
ધનના સારથપતિ જુએ।, ઘૃત વહોરાવ્યું સ્રનિ હાથ; 
દાન પ્રભાવે જીવડો, પ્રથમ હુવા આદિનાથ. ૧૫૨ 
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સુનિ દાન દિચે। ધનસારથી, આનદ હેર્ષ અપાર; 
નેસિનાથ જિનવર હુવા; યાદવ કુળ શણુગાર. ૧૫૩ 
કળથી ફેરા રોટલા, દીધું સ્રુનિવર દાન; 
વાસુપૂન્ય ભવ પાછલે, જિનપદ લહલ્યું' નિદાન. ૧૫૪ 
સુનિ ભૃહ્ધો એક મારગે, વહોરાવ્યો તસ આહાર; 

સાથ મળ્યો! નયસારથી, તે વીર જગદાધાર. ૧૫૫ 
સુલસા રેવતી રગશું; દાન દિચેો! મહાવીર; 
તીથ'કર પટ્ટ પામશે, લહેશે ભવજળ તીર. યપર 
દાને ભોગજ પામિચે, શિયળે હોય સેાભાગ; 

તપ ફરી જ્રમજ ટાળિચે, ભાવના શિવસુખ માગ, ૧૫૭ 
ભાવના છે ભવનાશિની, જે આપે ભવ પાર; 
ભાવના નટી સ'સારમાં, જસ શુણુનો નહિ પાર. ૧૫૮ 
અરિડિત દેવ સુસાધુ ગુરૂ, કૈવળીભાષિત પર્સ; 

ઈફ" સમક્તિ આરાધતાં; છૂટીજે સવિ કર્મ. ૧પહ્‌ૃ 
નવ પટ્ટ «પજ ડીજિચે, ચૌદ પૂરવનેો સાર; 
ઈશેો મત્ર ગણિચે સદા, જે તારે નર નાર, ૧૨૦ 
સકળ વીરથનેો રાજિચેો, કિજે તેડુની યાત્ર; 

જરા દરિસણે ડુગ તિ ટળે, નિર્મળ થાચે ગાત્ર. ૧૬૧ 
અછાપદ અર્ણુંદગિરિ, સમેતશિખર ગિરનાર; 

પચે તીરથ વ'દિચે, મન ધરી હષ અપાર. ૧૬૨ 
શ્રષભ શાંતિ જગ નેમિ જિણુ;પાર્શ્વ અને વરદ્ધમાન; 
પાંચે તીર્થ પ્રણુમતાં, નિત્ય વાધે જીવ વાન. ૧૬૩ 
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ઉત્તમ નર નારી તણાં, નામ ટહ્યાં એ માંય; 
નામ નિર'તર લીજ્ચિ, જિમ સહિ આણદ થાય. ૧૬૪ 
આતમશિક્ષા ભાવના, ગુણમણિ રયણ ભડાર; 
પાપ ટળે સવિ તેહનાં, જે ભણે નર નાર. ૧૬૫ 
આતગશિક્ષા ભાવના, જે સુણે અપાર; 
નવનિધિ તસ ઘર સ'પજે, પુત્ર કલત્ર પરિવાર. ૧૬૬ 
ગએ સુણુતાં સુખ ઉપજે, અંગ ટળે સવિ રીસ; 
સમતા રસમાં જીવડો, ઝીલે તે નિશદિશ. ૧૬૭ 
ઈણુ ભવ પરભવ લવે ભવે, જિન માંચુ' હું હૈવ; 
મન વચ્ચ કાયા કરી, ઘો તુમ ચરણુની સેવ, ૧૬૮ 
એ ગુણુને જિહાં ભાવશું, તિહાં રાન વેળાઉળ થાય; 
આતમશિક્ષા નામથી, સુર નર લાગે પાય. ૧૬૯ 
વીરશાસન દીપાવતો, આણુ'દવિમળ ચૂરિદ; 
પ્રમાદ પથ ડૂર કર્ચેચ, પ્રણુસ્ું તેઠ આણુ'દ. ૧૭૦ 
તાસ રિષ્ય સુનીશ્વર ધણી, શ્રી વિજયદાનસૂરીશ; 
પ્રગટ મહિમા તસ ન્તગતે!, પાય નસે નર ઈશ. ૧૭૧ 
ઉપશમ રસને! ફૂ'પલેો;, તાસ પટધર હીર; 
સકળ સૂરિ શિરોમણી, સાયર જિમ ગ'ભીર. ૧૭૨ 
હીરવિજ્ય ગુરૂ હીરલો, પ્રતિબોધ્યો અકખર ભૂપ; 
રાય રાણા સેવા ફરે, જેહતું અકળ સરૂપ, ૧૭૩ 
સ્લેશ્છ રાય જિે વશ કર્ચેય, જગ વરતાવી અમાર; 
વિમળાચળ સૂુક્તો ક્રિચો, શાસન શૈેભાકાર, ૧૭૪ 
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કુમારપાળ પ્રતિબોાધિચે।, શ્રી શ્રી હેમસૂરિ'ટ; 
તિમ અકખર ગુર્‌ હીરજી, મન ધરી અતિ આણુ'૬. ૧૭૫ 
થ્યાન વશે નિજ પદ દિચે।, નિજ મન હુ્ષ અપાર; 
વિજ્યસેનસૂરિ નામથી, નિત હોય જ્યજ્યકાર. ૧૭૬ 
[સકુંભ ચિ'તામણિ, કલ્પતરૂ અવતાર; 
તે સવિથી જેહ સિષ્ધિની, અધિક એ ભવિ વિચાર. ૧૭૭* 
વિજ્યસેન ગુર્‌ રાયવર, વિજ્યદેવ સૂરિ'દ; 
વિજયમાન ગુર્‌ વ'દિચે, જિમ સૂરજ ઉર ચટ. ૧૭૮ 
તપગચ્છ વાચકમે' વર્‌; વિમળહેર્ષ શિરતાજ; 
નામે નવ નિધિ સ'પજે, દરિસણે સીઝે કાજ. ૧૭૯- 
આતમરિક્ષા ભાવના; તાસ શિષ્ય મન રગ; 
પ્રેમવિજય પ્રેમે કરી, ઊલટ આણી અગ. ૧૮૦: 
શ્રી રત્તહુષ વિખુધ સ્રુજ, ખ'ધુ તાસ પસાય; 
તસુ સાનિધ્ય ગ્રથ મે' રચ્ચે, મન ધરી હેષ અપાર. ૧૮૧* 
મૂઢ મતિ છે માહરી, કવિ મત કરજે હાસ; 
કુપા કરી સ્ુજ ઉપરે, શેધધી ડરને ખાસ. ૧૮૨: 
સ'વત સેો!ળ ખાસઠિચે, વૈશાખ પૂનમ નેય; 
વાર ગુરૂ સહી દિન ભલે, એહ સ'વત્સર હોય. ૧૮૩ 
નયર ઉત્ત્ઝેણીમાં વળી, આતસશિક્ષા નાસ; 
મન ભાવ ધરીને તિહાં કરી, સિધ્યાં વ'છિત કામ. ૧૮૪' 
એક શત એ'શી પચ એ, દોહા અતિ અભિરામ; 
ભણું ગણે જે સાંભળે, તેઠ લહે શિવ ઠામ. ૧૮૫% 
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દયા, તીતિ આદિ પોષક રૃહાએ। ૫૪૬ 
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તુલસી ચે તન હ તવા, તપત સદા ત્રય તાપ; 
શાંતિ હોય જખ શાંતિ પદ, પાવે રામ પ્રતાપ. હ 


વ કડે યહ લોડે, ફે ફો જાને પરપીર; 

ફે તો જાને નિજ હદય, કે જાને ર્ઘુખીર. ૧૦ 
તુલસી જગમે' આયકે, કર લીજે દો ફામ; 
દેને કો ટુકડા ભલા, લેને જા પ્રભુ નામ. ૧૧ 
સભ વચન અર્‌ દીનતા, પરસ્રી માત સમાન; 
એતે સે પ્રભુ નહિ મિલે, તે તે તુલસીદાસ જમાન, ૧૨ 
સાન ગરીખી ગુણુ ધમ, નરમ વચન નિરસેષ; 
હુલસી કખહું ન છાંડીચે, શીલ સત્ય સ'તોષ. ૧૨ 
તુલસ્રી જ્ગમે' યું રહો, જ્યું જીટ્વા સુખ માંહી; 
થી ખહોત ભક્ષણુ ફેરે, તો ભી ચીકની નાંહી. ૧૪ 
લુલસી સનફે ડુઃખફે, પ્રગટ ન કરીએ રેચ; 
લરમ ગમાવે આપને, ખાંટી ત લહે ફેય. ૧૫. 
મારખ્ધ પહષિલે ખની, પીછે ખના શારીર; 
તુલસી એહ આશ્ચય' હે, મન નહિ ધારે ધીર. ૧૬ 
તુલસી તર્વર સ'ત (હે, ક્લે ફૂલે પરહેત; 
ઈનકે! જે પથ્થર હુસે, ઉનકે વા ફૂલ દેત. ૧૭: 
તુલસ્રી કહે પુફારકે, સકલ દેજો નિજ કાંન; 
હેમદાનત ગજરાન સૅં, ખડા દાન સન્માન. ૧૮" 
તુલસી અદ્ભૂત દેવી એક, દેખી આશા નામ; * 
સેવે શેક સસર્પ દે, વિસ્ુખ ભચૅ અભિરામ, ૧હ- 


ઉગે ત્યાં વાવે નહિ, વાવે ત્યાં જલ ન્ય; 
તુલસી એસે સ્થાનમે', માલ મક્તએે' જાય. 
અલિ પત'ગ સ્રગ મીન ગજ, એક એક રસ આંચ; 
તુલષ્ી તિનકી કોન ગત, જાકું વ્યાપત પાંચ. 
તુલસી સંગત શ્વાનકી, દોય જાતિકા દુઃખ; 
ખીજે તો પાઉ કટે, રીઝે ચાટે સુખ. 
તુલસી સ્વાર્થ કે સગે, ખિન સ્વારથ કેઈ નાહી; 
સરસ વૃક્ષ પછી વસે, નિરસ ભચે ઊડ જાય, 


ક 


પારસમણિ કે સ્પરાસે, કચન ભઈ તલવાર; 
તુલસી તિને! ના ગચે, ધાર માર આફાર. 
અપને ખોદે ફૂપ મહે, ગિરે યથા ફુ:ખ હોઈ; 
તુલસી સુખદ સમજી હિએ, રચત જગત સખ કૈઈ. 
ઉદ્યમમે' લક્ષ્મી વસે, ઔર ઠોર ડણુનાથ; 
“લુલસી કહે પરતક્ષ દેખ લો, પવન વી'ઝણામાંચ. 
મન સરે માયા મરે, મર મર ગચે શારીર; 
આશા તૃષ્ણા ના મરી, કહુ ગચે દાસ કખીર. 
કુખીર ગર્વ ન ફીજીએ, ૨ ક ન હેસીચે કેય; 
અપને નાવ સસુદ્રમે% ના જાને ડયા હોય. 
કખીર ગવ ન કીજીએ, ઊ'ચા દેખી આવાસ; 
આજ કાલ લુઈ લેટણા, ઉપર જાસે ઘાસ. 
સાહખકે દરખારમે,; કમી કાહેકી નાંહી; 
અ'દા સાજ ન પાવતતેો, ચૂ૩ ચાઝર માંહી. 
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ડખીર શરીર સરાય? હે, ક્યાં સુતા સુખ ચેન; 
કુચ નગારા શ્વાસફા, ખજ રહા દિન રેત, ૩૧ 
ચક્કી ચલતી દેખતે, દિયા ફખીરા રેય; 
દ્વો પડ ભીતર આયફે, સાખુત રહ્યા ન કે।ાય. ૩૨ 
કંખી૨ કૂવા એકટ હે, પનિહારી અનેક; 
ત્યારે ન્યારે ખર૨ તત ભચે, પાની સખસે' એક, ૩૩ 
ખાહિર ધોચે ક્યા હુઆ, જે મન સેલ ન જાય; 
મીત સદા જલમે' રહે, ધોચે વાસ ન નાય. ૩૪ 
ચા તુજમે' તિન ગુણુ, રૂપ ગંધ એર વાસ; 
પણુ તુજમાં અવગુણુ ભર્યા, ભ્રમર ન આવે પાસ. ૨૫ 
જખ લગ પૈસે! હાથમે,; તબ લગ ઉસકે ચાર; 
સાંઈ ઈસ સ'સારમેં, સ્વાર્થ ફા વ્યવહાર. ૩૬ 
ભર્યા સો છલકે નહિ; છલકે સે! અદ્ધા; 
દ્રાડા સો ભૂ'કે નહિ, ભૂપકે સો ગદ્ધા. ૩૭ 
વચન વિવેક વિચારીને, ઉચ્ચરો જને સુખ આમ; 
દુનિયામાં ટલપત કહે, કદી ન ખગડે ફામ. ૩૮ 
સાજી હોય શરીર તે, સઘળી વાતે સુખ; 
નહિતેો નાણુ ખટુ છતાં, દિત દિન પ્રતયે દુઃખ. ૨૯ 
અજીણ્‌ ભોજન તજે, અને ઉણુાદર્‌ી થાય; 
શરીર સુખકારી રહે, વિકાર થાય વિદ્દયાય. ૪૦ 
ભોાજ્ત ખીચ પાણી લહું, ભોજન અ'તે છાશ; 
મધ્યાહૂને ભોજન ડુરે, સર્વ રોગને નાશ. ૪૧ 


ન 
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એોકી દાતામુ જે કરે, નરણે હરડે ખાય; 
દૂધે વાળ જે ફરે, તસ ઘર વેદ ન જાય. ૪ઃ 
દાંતે લૂગ જે વાપરે, કવળે ઉતું ખાય; 
ડાખુ' પડખુ' દાખી સૃવૅ, તે ઘર વૈદ્ય ન જય. ૪: 
હીંગ મરચું ને આંખલી,; સોપારી ને તેલ; 
જે ગાવાનો ખપ કરે, તો પાંચે વસ્તુ મેલ. ૪3 
દૂધ સાકર ને એલચી, વચ્ચાળી ને દ્રાક્ષ; 
નને ગાવાનો ખપ ફરે, તો પાંચે વસ્તુ રાખ. ૪૫ 


પ્રભુર્ભાક્ત-ગાભત દુહાગએો 


તમઃ પાશ્ચનાથાય; વિશ્વ ચિ'તામણિયતે 1 
ધરષેન્દ્ર વેરટ્યા, પદ્દમાદેવી સુતાય તે પ્ર 
તમઃ પરસમાનન્ટ-નિધાનાય મહેસ્વિને 1 
શ'ખેશ્વર પુરોત્તઃસ-પાશ્ચષનાથાય તાચિને ॥ 
રું તમઃ પાર્શ્જ્નાથાય, વિદ્ય-વિચ્છેદકારિણિ 1 
નાગેન્દ્ર-કુતછત્રાય, સર્વાદેવાય જું નમઃ 1 
નસો રુર્વાર-રાગાદિ-વૈરિવાર-નિવારિણે 1 
અહેતે ચોગિનાથાય, મહાવીરાય તાચિને 1 


ચિદાન'દેક રૃપાય, જિતાય પરમાત્મને । 
પરમાત્મપ્રકાશાય, નિત્ય સિદ્ધાત્મને નમઃ ॥ 


€« "૦૯ ૧ 


મગલ' ભગવાન વીરો, મ'ગલ' ગૌતમ પ્રભુઃ । 
મ'ગલ' સ્થુલ ભદ્રાઘા, જૈનો પર્સાસ્તું મંગલમ્‌ ॥ 
નમસ્કાર સમો! સત્ર, શકું જ્ય સમો ગિરિ 
વીતરાગ સસે1 દેવે, ન ભૂત્તે ન ભવિષ્યતિ. 
શ્રી શ'ખેશ્વર સાહિખે।, સુર તર્‌ સમ અવદાત; 
પુરૂષાદાણી પાસજી, ખટ દર્શન વિખ્યાત. 
ફુરિતિ ટળે વાંછિત ફળે; નસ નામ સમર ત; 


વામાન'દન જિનવર્‌, તે મણુસું એકત. 
સ્પ 


ભ: 
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શાસન નાયક શાકે શ્રી પાર. ભગવાન; 
ચાવીસે જિનરાજને, નિત્ય નસુ' ખટુમાન. ૧૦ 
ચિદ્ધચકના ગુણ ઘણાં, કહેતાં નાવે પાર; 
વાંછિન પ્રે દુઃખ હરે, વડુ વારવાર, ૧૧ 
ધન ધન શ્રી અરિહ'તને, જેણે એ ળખાવ્યે। લોક; 
તે પ્રભુની પૃ વિના, જન્મ ગુમાવ્યો! ફ્રોક, ૧૨ 
પ્રભુ પૂન ભાવે કરો, ગ્રેષ ધરી મનરંગ; 
દુઃખ દેોહગ ડરે ટળે, પામે સુખ મન ચગ. ૧3 
દ્રવ્ય ભાવથી અતિ ઘણે, હેડે હરખ ન માય; 
ઈણુ વિધ જિનવર પૂજ્તાં, શિવ સ“પત સુખ થાય, ૧૪ 
પૂન્ન કરતાં પ્રાણીયા, પોતે પૂજનિક થાય; 
આ લવ પરલભવ સુખ ઘણાં, તસ તોલે કોઈન આય. ૧૫ 
ભવ દવ દહેતને વારવા, જલદ ઘટા સમ જેહ; 
જિનપૂજ જુગતે કરો, પાસીજે ભવ છેહે. ૧૬ 
આતમ રૂપ નિહાળવા, જિનખિ'ખ અનૂપ નિદાન; 
આતમ દરિસન આરિસેો, પ્રતિમાજી ભગવાન. 1૧9 
જિન પ્રતિમા જ્નિ સારિખી, ભેદ નાહે લવલેશ; 
દશન પૂજા ભક્તિથી, ટાળે ભવ ભય કલેશ. ૧૮ 
જિન પ્રતિમા અવલ'બને, તરીઆ જીવ અનેડ; 
મોટે પુણ્યે પાચીચો, દર્શન શુદ્ધ વિવેક. ૧૯ 
જે ઘર જિનપૂજા નહિ, જે ઘર નહિ સુનિદાન; 
“જે ઘર ધ્મક્થા નહિ, તે નહિ પુન્યતું' ર્થાન. ૨૦ 


----------------... 


રુ 





શાસઅત નાયક સમરીએ, શ્રી મહાવીર ભગવાન; 
ચોવીસે જિનરાજ્ને, નિત્ય નસુ' ખહુમાન. 
સિદ્ધચકના ગુણુ ધણાં, કહેતાં નાવે પાર; 
વાંછિન પૂરે ફુઃઅ હરે, વ“દુ વારવાર, 
ધન ધ્ન શ્રી અરિહ'તને, જેણે એ।ળખાવ્યે। લોક; 
તે પ્રભુની પૂન્ત વિના, જન્મ ગુમાવ્યો ડોક. 
પ્રભુ પૂના ભાવે કરો, ગ્રેસ ધરી સનર ગ; 
જુઃખ દોહુગ ડૂરે ટળે, પામે સુખ મન ચગ. 
દ્રવ્ય ભાવથી અતિ ઘણે, હેડે હરખ ન માય; 
ઈણુ વિધ જિનવર પૂજ્તાં, શિવ સ“પત સુખ થાય, 
પૂના કરતાં માણીયા, પોતે પૂજનિક થાય; 
આ લવ પરભવ સુખ ઘણાં, તસ તોલે કોઈ ન આય. 
શવ દવ દહતને વારવા, જલટ્ટ ઘટા સમ જેહ; 
જિનિપૂજા જુગતે કરો, પામીને ભ્રવ છેહે. 
આતમ રૂપ નિહાળવા, જિનખિ'બ અનૂપ નિદાન; 
આતમ ૬દરિસન આરિસે।, પ્રતિમાજી ભગવાન. 
જિન પ્રતિમાં જિન સારિખી, ભેદ નાહે લવલૈશ; 
દશન પૂજ ભક્તિથી, ટાળે ભવ લય ડુલેશ. 
જિન પ્રતિમા અવલ'ખને, તરીઅ જીવ અનેક; 
મોટે સુણ્યે પાસીચે, દર્શન શુદ્ધ વિવેક- 
જે ઘર જ્નિપૂન નહિ, જે ઘર નહિ સ્રનિદ્ટાન; 
“જે ઘર ધર્મકથા નહિ; તે નહિ સુન્યતુ' સ્થાન. 
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૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


'શપ 


૧૬ 


૧છ 


૧૮ 
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ને ધેછિ પ્રભુ દશન કરે, તે દેષ્ટિને પણુ ધન્ય છે, 
તે જીભ જિનવરને સ્તવે, તે જીભને પણુ ધન્ય છે; 
પીએ સુદા વાણી સુધા, તે કણું યુગને ધન્ય છે, 

* તુજ નામ મંત્ર વિશદ ધરે, તે હૃદયને નિત્ય ધન્ય છે. ૪૨ 
આવ્યે। શરણે તુમારે, જિનવર કરને, આશ પુરી હેમારી, 
નાવ્યો ભવપાર મારે, તુમ વિણુ જગમાં,સાર લે કોણ મારી; 
ગાચે। જિનરાજ આજે, હરખ અધિફથી,પરમ આન'દકારી; 
પાચે। તુમ દરીનાસે, ભવભય ભ્રમણા, નાથ સર્વે હમારી. ૪૩ 


ભાવના દુહાઓએ। 


અરિહ'ત અરિહત સમરતાં, લાધે સુક્તિતું' ધામ; 
જે નર અરિહ'ત સમરશે, તેહનાં સરશે કામ, 
સુતાં બેસતાં ઊઠતાં, જે સમરે અરિહ'ત; 
હુઃખીયાના હુઃખ ભાંગશે, લેશે સુખ અન'ત, 
આશ કરો અરિહતની, ખીજી આશ નિરાશ; 
જેમ જગમાં સુખીયા થયા, પામ્યા લીલ વિલાસ. 
ચેતન તે એસી કરી, જેસી ન કરે જેઈ 
વિષયા રસને કારણે, સવસ્વ બેઠો ખોઈ. 
જે ચેતાય તે! ચેતને, નને ખુઝાય તો ખુઝ; 
ખાનારા સૌ ખાઈ જરી, સાથે પડશે તુઝ. 
સુનિવર ચૌદ હન્તરમાં, શ્રેણિક સભા સૌોઝાર; 
વીર જ્િણિ'દ વખાણીચે,, ધન ધનને! અણુગાર. 
રાત્રિ ગમાઈ સોવતે, દિવસ ગમાયા ખાય; 
હીરા જૈસા મતુષ્યભવ, ડવડી ખદલે જાય. 
અન'ત ચોાવીશી જિન નગસું, સિદ્ધ અન'તી ફીડ; 
કેવલનાણી સુગતે ગયા; વરુ બે કર જેડ. 
ખે કોડી કેવળ ધરા, વિડઠેરમાન જિન વીશ; 
સહેસ કૈડી યુગલ નસું, સાધુ નસું નિશટિશ. 
જે ચારિત્રે નિર્મળા, તે પ'ચાનન સિંહે; 
વિષય કેષાયને ગ'જીયા, તે પ્રણુસું નિશદિન. 


૧૦ 





ભાવતા ડૃહાએ। પષશ 


રાંક તણી પરે રળવળ્યો, નિધણીએ। નિરધાર; 
શ્રી સીમ'ધર સાહિખા, તુમ વિણુ ઈણુ સસાર, ૧૧ 
સમક્તિ પામે જીવને, ભવ ગણુતીએ ગણાય; 
જને વળી સ'સારે ભમે, તે! પણુ સુક્તે નાય. ૧૨ 
સમકિતિ વિણુ નવ પૂરવી; અન્તાની કહેવાય; 
સમક્તિ વિણુ સ'સારમાં, અરહો પરહે અથડાય. ૧૩ 
વીર જિનેશ્વર સાહિબે, ભમિચે1 કાળ અનત; 
પણુ સમકિત પામ્યા પછી, અ'તે થયા અરિડુ'ત. ૧૪ 
સ્વામીના સગપણુ સ્સું, અવર ન સગપણુ કેય; 
ભક્તિ ફરે! સ્વામી તણી, સમકિત નિરમળ હેય. ૧૫ 
પુણીઆ શ્રાવકેને નમું, વીરે વખાણ્ચો જેહ; 
દોક્ડા સાડા ખારમાં, સ્વામી ભક્તિ ડરેહ, ૧૬ 
વિધ્ય ટળે તપ-ગુણુ થકી, તપથી જ્ય વિકાર; 
પ્રશ'સ્ચો। તપ-ગુણુ થકી, વીરે ધનને અણુગાર. ૧૭ 
કમ ખપે તપ જેગથી, તપથી જાય વિકાર; 
ભાવ મ'ગળ તપ જિન કહ્યો, શિવ સુખને! દાતાર, ૧૮ 
શીલે સદ્દગતિ પામીએ, શીલે સુધરે કાજ; 
શીલે સુર નર સ'પદા, શીલે શિવપુર રાજ. -૧૯ 
જિન પ્રતિમા જિન મદિરા, કંચનના કરે જેહે; 
ખ્રહ્ાત્રતથી ખહુ ફળ લહે, નમો! નમો શિયળ સદેહું, ૨૦ 
સાન સગું કોઈ ધન નહિ, સમતા સસું નહિ સુખ; 
જીવિત સમી આશા નહિ, લોભ સસું નહિ દુઃખ. ૨૧ 
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શાસ્ર સાંભળી ઝુરૂ કને, અથ વિચારે જેહ; 
ખુહ્ધિ વધારે આપણી, શ્રાવક ન્વણે તેઠ. ૨૨ 
સુણુતાં પૂરા ચ્યાનથી, તત્ત્વ વિચારે જેહ; 
સાન કાજ ધન વાપરે, શ્રાવક જાણે! તેહ. ૨૩ 
ગાનવાન ગુરૂ સેવીને, જ્ઞાન મેળવે જેહ; 
દે ઉત્તેજન જ્ઞાનમાં, શ્રાવક જાણે! તેહ. ૨૪ 
સાંભળીને સ'ભળાવતો, થાય કૃતારથ જેહ; 
સજ્જ્નપણુ' રાખે સદા, શ્રાવક ન્તણુ તેહ. ૨૫ 
ભક્ષ્ય ભહ્દ્યાદિકે તણ્‌।!, વિવેક રાખે જેહ; 
વિરતિને ખહુ આચરે, શ્રાવક જાણુ! તેહ. ૨૬ 
આદર આણીને ફરે, જિન પૂજાદિકે જેહ; 
સામાયિક ગતમાં રહે, શ્રાવક જાણે! તેડે. ૨૪ 
અધમથી અલગેો રહે, ધમ રથ જેહે; 
સદાચાર પાળે સદા, સાચે! શ્રાવક તેડું. ૨૮ 
કૂડ ફૅપટ ના ફેળવે, જુટ્ટું વદે ન જેહ; 
સાચે રાચે સર્વદા, સાચો શ્રાવક તેહે, ર૯ 
અતિથિને આદર વડે, જમી જમાડે જેહ; 
આપે દાન સુપાત્રમાં, સાચો શ્રાવક તેડે. ૩૦ 


ક 


સાચો! જેન 
સાચો જેત તો તેને કહીએ, જે જીવદયાને નણે 
નિલાભભી ને કયટ રહિત જે, રાગ રીશ નવિ ૨ 
મન વચન ફાયાએ નિરમલ; તૃષ્સાને જે € 
હિ'સા જ્તુઠ ને ચારી છાંડે, પરનારી નવ 
પરદ્રવ્યને તૃણુ સમ માને, વિષયાસક્તિ વારે 
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સમભાવી ને આતમરામી, પરનિદાને ત્યાગે 
મો!હુમાયાને જીતી «તણે, શ્રદ્ધા હૃદયે ધારે 
શૈય અતુપમ વાણી ગ ભીર, માન નિવાયું જેણે રે; 

અરિઠં'ત પ્રતિમા પ્રેમે પૂજે, ધન ધન ભાતમ તેને રે. 

નદ 
માનવ જેન 

માનવ જેન તે તેને કહીએ, જે આત્મસમ જગ જાણે રે; 
પરહિત કારણુ પ્રાણુ અપે, પરસુખમાં સુખ માને રે. 
સત્ય દયા શાંતિ ઉર ધારે, હિ'સા દોષને ટાળે રે; 
ખ્રહ્માચચ સયમ વેરાગ્ચે, અ'તરને અજવાળે રે. 
વિષય કુષાયને ટૂર નિવારે, પ્રભ્ુભક્તિ ચિત્ત સ્થાપે ૨; 
તત મન ધન જીવનના ભોગે, પરનાં હુખડાં કાપે રે. 
આશા તૃષ્યા મમતા ત્યાગી, પરધન હાથ ન લેવે ૨; ' 
આત્મજ્ઞાન અ'તરમાં પાસે, સકલ તીરથને સેવે રે 
મહાવીર મૂરતિને પગલે ચાલી, ધમદાઝ [દલ ધારે રે; 
આત્મ સ્વરાનય હૂદચે પ્રગટાવે, જય જયકાર ઉચ્ચારે ર્‌. 


ર 


લ---ઝઝઝ્ઝઝઝ્ઝ્વ્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝઝઝ# 
પપ૪ સદ્મુણ સાધના 








સાચી શીખામણુ 


શ્રી ચિંતામણી પાશ્ચનાથ, ગ્રેમે પ્રણુગ્રું પાય; 
નામ જપ'તા પ્રાણીને, આધ્વિ વ્યાધિ ભય નય. ૧ 
આથર અસાર સ'સારમાં, ધર્મ વિના નથી સુખ; 
ધમ વિનાના જીવડા, પગ પગ પામે ડુઃખ. ૨ 


હં 
મતુષ્યજન્મ શ્રાવક ઝુલે, ઉત્તમ લહી અવતાર; 
પાપ પ્રપ'ચને છોડીને, ધમ હેયામાં ધાર. ૩ 
નિત્ય સવારે ઊઠીને, ગણે! સત્ર નવકાર; 
જિનમંદિર વહેલા જઈ, પૂજે જિન જયકાર. ૪ 
ચુરૂવ'ટન વિંધિશું કરી, નવકારશી પચ્ચક્રખાણુ; 
કરતાં સાચા ભાવથી, પાપ કરમની હાણુ. પ 
ચાઠૅશાળામાં પ્રેમથી, વિનય સહિત ગુરૂ પાસ; 
આશાતના તજી જ્ઞાનની, ફરો ધમ અભ્યાસ. ૬ 
જીવદયા પાળા ખઢહુ, જીટ્ટું' ક્દીય ન ભાખ; 
ચારીથી ચિત્ત વારડું, લાજ હિયામાં રાખ, ૭ 
ક'દમૂળ અભક્ષ્યને, ખાતાં ખટુલાં પાષ; 
તે કારણુ છ'ડો સદા, સમજી મનમાં આપ. ૮ 
રાત્રિભાજન સમત કરો, સાંજે કરો ચોવિહાર; 
લાભ અતિશય પામશે।, થાશે સુખ શ્રીકાર,. ૯ 
સામાચિક સુદર કરી; '૩ઝરો તત્ત્વ વિચાર; 
પાપ કરમ ડરે તજે; વેગે લહે ભવપાર, ૬૦ 





મેત્રી આદિ ભાવના પષષ. 





શ્રાવકના ખાલક તણા, એ સુદર આચાર 
પાળે જે ખટુ પ્રેમથી, ઉત્તમ તસ અવતાર. ૧૧ 
પ્રબુ આણાને શિર ધરી, ધમ તણું ધરે ધ્યાન; 
સુખ સઘળાં પામી ડરી, અતુકમે લહે નિરવાણુ. ૧૨ 


કબર ઝાઇ પાત નતનજઝનનન_ 


પેત્રી આદિ ભાવના 


નિર્મળ મૈત્રી ભાવથી, ભરપૂર હે ભગવ'ત; 
સ્ુદિતિભાવ ઉદિત્ત થચેો।, પૂણણ" કળાએ સત. ૧ 
નિર્મળ કરૂણાનો ઝરો, ચૌદ રાજ રેલાય; 
તેના પ્રભાવે હે પ્રભુ !, જગજીવ ફુઃખ ધોવાય. ૨. 
મધ્યસ્થ દેછિ છે આપની, પક્ષપાત નહી' લેશ; 
ધર્મખીજ છો હે પ્રભ્નુ, ચોગ સ્વરૂપ વિશેષ. ૩: 
એવા શ્રી વીતરાગને, ત્રિકરણુ શુદ્ધે આજ; 
વદન કરૂં ડું ભાવથી, જ્ય જય શ્રી જિનરાજ. ૪" 
સૌ પ્રાણી આ સ'સારના, સન્મિત્ર સ્રુજ વહાલા હેજે; 
સદ્ગુણુમાં આનદ માતુ, મિત્ર કે વેરી હને. પ. 
દુઃખિયા પ્રતિ કરણા, અને દુશ્મન પતિ સધ્યસ્થતા; 
શુભ ભાવના પ્રભુ ચાર આ, પામો હૃદયમાં સ્થિરતા. ૬ 
ગુણી જનેુ' વ'દના, અવશુણુ દેખ મધ્યસ્થ; 
ડુઃખી દેખી કરૂણા કરો, મૈત્રી ભાવ સમસ્ત. ૭-* 
ખમાવુ' ખધા જીવને આજ પ્રીતે, 

ખમે તે ખધા સુજ્ને સર્વા રીતે; 


ઝ તનનતતતતત્ત્ત્ક્ક્ક્કડડક 
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ખધા જીવમાં મિત્રતાને ગ્રસારૂ', 

નથી કોઈ સાથે હવે વેર માર્‌. ૮ 
બધા વિશ્વનું થાવ કલ્યાણુ આજે, 

ખને સન્‍જ સૌ પારક્રા હિત કાજે; 
બધા ક્ષણે સવથા નાશ પાસો, 

જનો સવ રીતે સુખો માંહિ નમો. ૯ 
સવ વિશ્વમાં શાંતિ ગ્રગટો, 

થાએ સૌ ઝેોડનું કહ્યાણુ; 
સવ લકમાં સત્ય પ્રકાશે, 

દિલમાં પ્રગટ્યો શ્રી ભગવાન, ૧૦ 
શાન્તિ તુષ્ટિ પુછિ પામો, 

જીવા પામે મગલમાળ; 
આત્મિક ક્ાદ્ધિ સિદ્ધિ પામો, 
પામો સવે પદ નિરવાણુ. ૧૧ 


લેકે।ત્તર ભાવના 
અતુપસ સકી 


'જે શક્તિ સ્ુજને મલે, (તે) આપુ સહુને સુખ; 
કમના ખ'ધન ટાળીને, કાપુ સહુનાં ફુઃખ. ૧૨ 


ક્ષમાપના 


“સ્ુજ્ને દુઃખ આપે લલે, તે! પણુ હું ખગું તાસ; 
"સુખ પીરસવા સવને, છે સારો અભિલાષ. ૧૩ 
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સર્વાત્સભાવ 

જગના પ્રાણી માત્રને, વ્ડાલા છે નિજ પ્રાણુ; 

માટે મત વચ કાયથી, સદા કર્‌ તસ ત્રાણુ. ૧૪” 
પરેહિત-ચિતા 


આશીર્વાદ સુજને મળે, ભવે।!ભવ એહ સ્ુજ ભાવ; 
ત્રસ સ્થાવર જીવો! ખધા, હુઃખિયા કે। નવિ થાવ. ૧૫. 


અતુપસ વાત્સલ્યભાવ 


ભવો ભવ એ સુજ ભાવના, ને સુજ ધાયું થાય; 
(તે) જિન શાસન વિષે, સ્થાપું' જીવ ખધાય. ૧૬- 


%ી સક્ન કેત બાર સાસ 


શ્રી સરસ્વતી ચરણે નગં, સદ્દયુરૂને આધાર; 
સત્ય વચન દ્યો શારદા; ભાવે ભણું માસ ખાર. 
ચત્ર ચિત્ત ચાક્ષુ' કરી, પરે પ્રલુ પાર્શ્વ'તું ધ્યાન; 
ધન પામ્યા પુન્ય કિજીચે, મ કરો મન અભિમાન. 
કાયા છાયા વાદળી, સાચો મ ન્તણુ સસાર; 
કાચો! કુ'ભ જળે લર્ચેચ, ગળતાં ન લાગે વાર. 
દાન ઉલટ પરી રીજીચે, શિયળ પાળે। નર-નાર; 
તપ કરા ભાવ ભલે! ધરો, ધર્મના ચાર મકાર. 
ચતુર વિચારી ચેતશે, આદરનને ધમ એહે; 
મકન કહે સુણેદ માનવી, ધરજે ધમ શું નેહ. 
વેશાખે વળી તરત આદરો, શ્રાવકના સુણી ખાર; 
વિધિપૂર્વક વત પાળીચે, પામીચે ભવને! પાર. 
વહાલાથી વેર ન કીજચે, વળી સ કરશે વિષવાઇ; 
વિષવાદે વેર વધે ઘણે, તેનો કરો નિષેધ. 
વાત મ ફરે વનિતા તણી, વિષય તણી લવલેશ; 
વાતે વિષય વધે ઘણે, વનિતા વયણે વિશેષ. 
વિનય વિવેક ને તવ્રતવળી, ક્ષમા કરો મન ખતત; 
આળસ અ'ગથી પરિહરા, ભાવે ભજે ભગવત. 


વચન પાળે! વીતરાગતુ; જગતમાં તારણુ જેહ; 
મકન કહૈ સુણે માનવી, ધરને પમ શું નેહ. 


૧૦ 
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જુડે ત બોલશે! જેડંસાં, સુણે સહુ નર-નાર; 

જીડે બોલ્યાથી જીવડા, ભમશે। ભવ સોઝાર. ૧૧ 
ને કરો જેઠૅમાં, ભગવ'તે ભાખી છફાય; 

પ પાણી તેઉ વાઉ, વનસ્પતિ ત્રસકાય. ૧૨ 

જીવ સરવે જ્વણુજે, આપણા જીવ સમાન; 

રક્ષા ફરે છજઠાયની, આપી અભયતુ' દાન. ૧૩ 

જેઈ વિચારી જીવ તું, સહુ છે આળ પ'પાળ; 

થઈ આવ્યું તે સ્થિર નહિ, પ્રીતે પ્રભુને સ'ભાળ. ૧૪ 

જન્મ મરણુ ફ્ુઃખ જીવને, ટાલણુઢાર છે તેહ; 

મકન કહે સુણે! માનવી, ધરજો ધર્મશું નેહ. ૧૫ 

આપાહે એળખે આતમા, અવસર વુડયો મેહ; 

ક્ષમા ખેતર ખેડો ખ'તશું, આણી અધિક સનેહ. ૧૬ 

સાની ગુર્‌ ધોરી ધમના, દિલમાં દયાને દ તાળ; 

ખુદ્ધિ તણા ખી વાવને, ઉરણી અંગ ઉજમાળ., ૧૭ 

ઉગશે ખી ઉલટ ધણે, પુણ્ય તણા ખહુ પાન; 

વખેડું તે વિવેકતુ', જીવ સત્યને અભયતુ' દાન. ૧૮ 

નિ'દા નિંદામણુ કાઢજે, પરતણી ઉંડી જે પાળ; 

મન (સ્થરને માળે ચડી, પાપનાં પક્ષી ઉડાળ. ૧૯ 

સાચવે સત્ય વચન કરી, ભાવ ભલાથી સભાળ; 

ચિત્ત ચોખાની ચોકી ફરે, ચોર ચારે કરી ટાળ. ૨૦ 

ધાન્ય થય ખુ ધમ તુ? મન નિર્મળના મેહ; 

મકન કડે સુણે! માતવી, ધરજે ધમશું નેહ. ૨૧ 
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શિયળ પાળે સૌ શ્રાવણે, શિયળ સમે! નહિ કે।ય; 
શિયળ સાચ મન પાળન્ને, શિવરમણીં સુખ હોય. ૨૨ 
સ'તોપ રું ચિત્ત રાખને, મ કરીશ સોથ લગાર; 
સમતા સાયરમાં ઝીલતા; પાપ તણે! પરિઠાર. ૨૩ 
રોસ માયાનું શું કરે, શ્રોસ કયે શું હાય; 
પુષ્ય વિના નહિ પામીએ, જીવ વિચારી નનતેયય ૨૪ 
સૂઈ રહ્યો શું જવયા, જીવે ત્યાં લગી ન્તગ; 
પાછલી રાતને પરોાહિચે, ધ્યાન ધર્મને લાગ. ૨પ 
સુગુરૂ વાણી સાંભળી, સામા ન રાખ સદહ; 
મકન કહે સુણે! માનવી, ધરન્તે ધમ શું નેહ. ૨૯ 
લાદરવે મત ભૂલને, ભજનતે શ્રી ભગવત; 
આહે ડમ અલગાં કરી, આણન્ને ભવનો અત. ૨૭ 
ભવ અન'ત ભમતાં થકાં, ઉત્તમ કૂળ અવતાર; 
પુણ્ય નેગે તું પામીચેો!, મૂઢ શસિથ્યા મતહાર. ૨૮ 
ભોળા ભેદ પાગ્ચેો નહિ, ભમતો! ભવ સોઝાર; 
પમ હદયમાં ધરચેય નહિ, પામીશ કૈમ ભવ પાર. ૨૯ 
ભૃચલમાં ભટક્યો ઘણે।, નરક નિગાદ સોઝાર; 
પૃરમાધાસીને વશ પડયો, કરતેદ મહા પોકાર. ૩૦ 
જીવ અનેક એમ નરકમાં, ઝુક્વા ફરતા તેહ; 
મકન ડહે સુના માનવી, પરને ધમ શુ' નેહ. ૩૧ 
આળસ મ કરા આસુએ;, ધરતા ધમને! લેશ; 
ઉપશમ ગુણુને આદરાો,; એ સદ્દચુર્‌ ઉપટેશ. ૩૨ 
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આપ વિચારે! આપમાં, આવ્યો અન'તી વાર; 
ધમ વિના ધોરી પેરે, એળે ગચે! અવતાર. ૩૩ 
અમર આ જગમાં કોઈનણિ, અમર શ્રી પાર્શ્ચ્તું નામ; 
એક ચિત્તે આરાધતાં, આપે અવિચળ ઠામ. ૩૪ 
અથે? મ રાથીશ આત્મા, અથ ન આવે સાથ; 
અ'તરન્તમીને એળખી, લીડજે ધમ ૨]' બાથ. ૩૫ 
અણુન્તણ્યા ઊડી ચાલવુ', ક્ષણુમાં ઉડશે ખેહ; 
મકન કહે સુણો માનવી, ધરને ધર્મશું નેહ. ૩૬ 
કુડ મ રાખા કોર્ત્ત્કે, કુડ કર્યાથી જ્ય; 
કહેણુ તો ફોઈ માને નહિ, પત પોતાની ખોચ. ૩૭- 
કોૌધ ન કરીએ પ્રાણીઓ, કોધે કર્મ ખ'ધાય; 
કોધે દ્વિપાયન કષિ, દીધો દ્વારિકા દાહ્ય. ૩૮ 
કોડા પૂરવ લગે તપ કરી, કાયા ગાળે સુનિ કેય; 
દોય ઘડી કોધે કરી, ક્ષણુમાં ખેર હોય. રહ 
કોધ કપટ કુળ પરિડરોા, જુમતિ ન રાખે! કેય; 
સેવા કરો શુદ્ધ સાધુની, શિવષુરનાં સુખ હોય. ૪૦ 
કાયા માયા કારમી, ઠોર નહિ રહે એહે; 
મકન કહે સુણે! માનવી, ધરજે ધર્મ શું' નેડું. ૪૧ 
સા્ગરશરે મત માહર્‌', મ કરીશ માન લગાર; 
માન ફરતાં સ્ુનિવરા, પામે નહિ કેઈ પાર. ૪૨ 
માત-પિતા સુત માનિની, બેન ખ'ધવ પરિવાર; 


સ્વાર્થનું” સહુ કોય છે, આખર ધર્મ આધાર. ૪૨ 
૬ 


માનવી કહે ધન માહર્‌, એ ધન તારૂ ન કે!ય; 
નજર કરે «સખ નાથની, 'પષલમાં પારકું છાય. 
સુનિ ખાછુખલ માને રહ્યા, લો અગકાવ્યું કેવલલનાણુ; 
માન મૂકીને ડગ ભયું”, તો થયા સવિ ભાવના ન્તણુ. 
માન મૂકે જે માનવી, ત્તાની તે ગુણુ ગેઢ; 
સકન કહે સુણે! માનવી, સરને ધર્મ શું નેહ. 
પાપને ટાળી પ્રાણીયા, ચેપ્ષો કરજે સુન્ય; 
પ્રભાતે પ્રભુને સ'ભારજો, નિર્મળ રાખશ્વે મન. 
પાપે પરિગ્રહ ભેગું કર્યું”, સાથ ન આવ્યુ કાંહી; 
પલમાં પલટાઈ ગયું, રહ્યું સૌ ન્ન્યાંતું' ત્યાંહી. 
પાંચ અદરે પાંચ પરિડુરા, ધરે પાંચસું' ધ્યાન; 
પાંચ ટાળા પાંચ પાળને, પામશે! પાંચમું જાન. 
પાપ ડરે જે પ્રાણીઓ; ઉલટ આણી અપાર; 
ક્ઠણુ કમ કરી આકરાં, જાય નરક સોઝાર. 
પાપને ટાળી માણીઆ, ધમ હદયમાં ધરેહ; 
સકન કહે સુણે! માનવી, ધરજે ધમ શુ નેહ. 
મનને સોજી ન મૂડન્ને, અપ્ઘ્દ પાસે સુનિરાજ; 
સનને મોકળું મેલતાં, બૂડે સ'જ્ય જહાજ. 
મોટાં મદિર માળિયાં, મ'જ્ુષમાં ભર્યા છે સાલ; 
ક્ષણુમાં 'ખખાલી થાય છે, પાણી જેમ પખાલ. 
સાહ મ રાખો માયા થકી, માન મ કરો શરીર; 
ચૌવનીયું વહી જાય છે, નદી તણુ' જેમ નીર. 
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સતમાં સેલ મ રાખજે; સાધ સાસે લગાર; 
મેલ તજી ઝ્રુગતે ગયા, અનેક સુનિ અણગાર. 
માયા ફાયા માનિની, ક્ષણુમાં આપશે છેડ; 
મકત કહે સુણો માનવી, ધરને ધર્મં નેડ. 
ફાગણુસ્ાં તું મ ફરલજે, કેરા ક્ચેપે ગતિ ચાર; 
દૈવ તિય”ચ ને નારકી, મતુષ્ય જતમ અવતાર. 
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ગટ ડેરા તું' કચેયી, અવતર્ચો વાર અન'ત; 
મભુને વિસાર્યા પાષીઆ, આવશે ફેમ કરી અ'ત. 
દશ દાંતે દોહીલે,, મતુષ્ય જનમ અવતાર; 
રત્ન ચિ'તામણિ સારીખોા, જીવ તુ' જેને વિચાર. 
સુગુરૂ સ“નેગે પાસીચે।, શ્રાવક કુળ સુણે! એહ; 
સામગ્રી સઘળી મળી, હવે મત હારને તેહ. 
“એમ વિચારી આત્મા, ધમ હૃદયમાં પરેડ; 
મકન કડુ સુણે! માતવી, ધરજે ધર્મશું નેહ. 
“અધિક માસ કેઈઈ આવતા, ઉલટ અતિહી અપાર; 
શિખામણુ સદ્ગુર્‌ તણી, મન ધરજે માસ ખાર. 
વચન ખરાં વીતરાગનાં, સાંભળી શાસ્ત્ર સોઝાર; 
સાચી સદ્હુણાએ દિલ ધરે, ભાવે ભણયા માસ ખાર. 
સાચી શિખામણુ જણુજે; નિત્ય સમરો નવકાર; 
સમક્તિ મન સુધેઃ ધરો, એ સદ્ચુર્‌ ઉપગાર. 
રસ વિણુ કનક ન નિપજે, વાજા' વિણ નહિ તાન; 
કણું વિણુ નહિ રસ કથા, તેમ જુરૂ વિણુ નહિ સ્તાન. 
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૧૪ સદ્ઝણ સાધ્રન 


ગર  દીવે! ઝર્‌ દ્વેવતા, ઝુરૃ જ ઝાગુવ'ત; 
ગુરૂ વિણ સાન ન પામીએ, ચાક્ષું રહે કેમ ચિત્ત. 





નક 
*જ 


ભાવના ખારે ભલી બેરે, તેમ વળી સાસ આએ ખાર; 

ભાવ ભલાથી જે મન ધરે, પાસે તે ભવને! પાર. ૬૭ 
થી [વિજ્યધમ સૂરિપાટવી, વિજ્ય જિણિ'& સૂરિરાય; 
સાચા શ્રાવક્ટ તેહને, પભણે સુગુર્‌ પસાય. 
યુક્તિથી જિનતવર સેવન, ભાવરી ભક્તિ કડરેહ; 


મકન કે સુણે! માનવી, ધરજે ધર્મ શું નેહ, ૬૯ 


[દકે.. 
કે. 


અડતાલામાં આણુ પૂરે, સવત સેણ!એ અઢાર; 
ગુણુ ગાયા માસ ફૂ્‌ાલ્ગુણે, શુકલ દશમી તેણી વાર. ૭૦ 


ક્ર 
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રાન ખઢે ગુણુવાનકી સ'ગત, 
થ્યાન બઢે તપસી સ'ગ કીને; 
સોાપ્હ બે પરિવારકી સ'ગત, 
લૈ।!લ બંદે ધનસે' ચિત્ત દીને, ૨ 
કોધ ખઢે નશ મૂઢકી સ ગત, 
કાસ ખે તિયકે સગ કીને; 
ખુગ્ટ્‌9િ ધિવેડ ધ્વિચાર ખરે, 
કવિ રીન સુસન્જન સગ ફીનતે, ૨ 


- કજ.” ૧૦ સન. પ ન ઇશા 6. પાજ-તઈ ક ૧૦૮૦ ૧ ૧ તાઈ કઈ ઝર નઇ” ક ૮”. ક" આ” અ” 


ક્ષસ્રા છત્રીશી 


(જે ચપકતે ચિ તવું નિર્શાદિન, તે ઝુજયી ખે દેલ રહે રે-એ લયમાં ગવારો.) 


આદર જીવ ! ક્ષમા ચુસ આદર, ન કરીશ રાગ ને દ્વેષજી; 
સમતાએ શિવસુખ પામીજ્ટે, કોધે કુગતિ વિશેષજઝ. આ. ૧ 
સમતા સજ ૪મ સાર સુણીને, કલ્પસૂત્રની સાખજ; 
ફોધે પૂત કોડી ચારિત્ર ખળે, ભગવ'ત એણીપરૈ ભાખઈઝ. આ. ૨ 
કોણુ કેણુ જીવ તર્યા ઉપશમથી, સાંભળ તું દેષ્ટાંત*૭; 
ફેણ કેણણુ જીવ ભમ્યા વનમાંહે, કોધ તણે ' વિરત'તજી, આ. ૩ 
સેઉમલ સસરે શીષ પ્રનન્યે,૨ ખાંધી માટીની પાળજી; 
ગજસુકુમાર ક્ષમા મન ધરતો સ્ક્તિ ગચે। તત્કાળજી. આ. ૪ 
કુળવાળીએ। સાધુ કહાતો, કીશ્રો કોધ અપાર; 
કેણિકની ગણિકા વશ પડીઓ1, રડવડીએ। સ'સારજી. આ. ૫ 
કઝે।વનકાર “કરી શતિ વેદન, પવ્યાશ્રજી' વી'ટ્યો શીષઇ૭; 
સેતાર્ય ત્ઠવિ જ પ ઉપશસ એહુ *જગીશજઝ. આ. ટ 


આ. ૭ 

૧. ભત્તાંત-એટલે તે બાબતથી. ૨. બાળ્યો. ૩. સુવણુકાર-સેતી. 
૪. અતિ દુ:ખ-વેદના પામી-પરીષહ સહત કરી. ૫. વાધ. ૬. જગીશ- 
%ગતમાં પ્રધાન. છ. કૃણાલા નગરીની ખાળે. ૮. ફોગટ. 


પ૬ સદ્ઝમુણ સાલન 


કમ" ખપાવી સુક્તિએ 'પહોંતા, સ્કધક સૂરિના શિવ્યજી; 
પાલક પાપીએ ઘાણી પીહ્યા, નાણી મનમાં રીસજી. આ. 
લ્અ'ચુકારી નારી ચ્ૂકી, તોચ્યો પીયુફીં નેહજ; 
ખખ્ખર કુલના ટુઃખ સહ્યા ખહોાળાં, કોધતણાં કળ એહેજી. આ. 
વાઘણે સર્વ શરીર વિલેોવ્યું, તત્ક્ષણ છોચ્યા પ્રાણુજી; 
સાધુ સ્ટુકેશલ શિવસુખ પામ્યા, એહ ક્ષમાચુણ ન્તણ૬. આ.૧ 
કાણુ ચ'ડાલ કહીજે બેઉમાં, પ “નિરતિ નહિ કહે દેવ; 
કષિ ચ'ડાલ કહીજે વહતો, ટાળે 'શવેઢની ટેવજી. આ.૧ 
સાતમી નરકે ગચે। તે ખ્ાહ્મદ-ત; કાઢી ખ્રાહ્ાાણુની આંખજ; 
કોધતણાં ફળ કડવાં જાણી, રાગ-દ્વેષ ઘો નાંખજી. આ.૧ઃ 
સ્કધક ત્છષિની ' ૨ખાલ ઉતારી, સહ્યો પરિષહ જેણુજી; 
ગર્ભાવાસનાં ફુઃખથી છૂટયો, સખલ ક્ષમાગુણુ તેણુજી, આ.૧૩ 
કોધ કરી ,સ્કંધક અચાર્ય, હુએ અગ્નિકુમારજી; 
દ'ડક નૃપનેો દેશ પ્રજાળ્યે, ભસમશે ભવ મોઝારજી. આ.૧૨ 
ચ'ડસૈદ્ર આચાય ચાલ'તા, સસ્તક દીધ પ્રહારજી; 
ક્ષમા ડર'તા કેવલ પાસ્ચો,, **નવદીક્ષિત અણુગારજી, આ.૧૫ 
પાંચ વાર ત્કષિને સ'તાષ્યો, આણી સનમાં દ્વેષજી; 
પાંચ ભવ સીમ દહ ન'દનાવિક, કોધ તણાં ફ્ળ દેખજી. આ.૧૬ 
સાગરચ'દને1 શિષ પ્રન્તખ્યો, નિશિ નભસેન નરિ'દજી; 
સસમતાભાવ ધરી સુરલેોકે, પણાંતો પરમાન દજી. આ.૧૪છ 
૯-૧૦. કોધમાં આસકિત નહિ તે શ્થિતિ, ૧૧. વેઢતી--વઢવાની, 


વાંધા કાઢવાની. ૧૨. ચામડી. ૧૩. જેણે હમણાં જ-નવીન દીક્ષા 
લીધી છે તે સુનિ. 











ક્ષમા છત્રીરી પૃદ૭ 





ચદના ગુર્ણીએ ઘણું ' “નિબ્રછી,ધ્રિક ધિક તુજ અવતારરે; 


સૃગાવતી કેવલશ્રી પામી, એહે ક્ષમાના સારરૈ. આ. 


સાંમ પ્રુમ્નકુ'વર સ'તાપ્ચે।, ફેષ્લુ ક્પાયન કી 
કોધ કરી તપને! કૂળ હાર્ચો, કીધે દ્વારિકે! દાહજી 
ભરતને *મારણુ સુઠી ઉપાડી, ખાટુખલ પ 


ઉપશમરસ મનમાંહી આણી, સ'જમ લીએ મતિવ'તજી. આ. 


કાઉસ્સગ્ગમાં ચડીએ। અતિ કોધે, પ્રસજ્ઞચ'દ્ર «કષિરાયજી; 


સાતમી નરક તણાં દળ શસૈલ્યા, કડવા તેણે કેષાયજી. આ. 
યુ હુ 


આહારમાંહી' કોધે ત્ઠષિ થુ'ક્યો, આણ્ચે। અચ્ટૃત ભાવજી; 


કુરગડુએા કેવલ પામ્યો, ક્ષમા તણે! ' પ્રભાવજી. આ. 


પારશ્ચનાયને ઉપચર્ઝ કીધે1, કુમઠ '”ભવાંતર ? “ધીડ જી; 


નરક તિયચ તણું દુઃખ લીધાં, કોધતણુ' ફ્ળ રીઠજી. આ. 


ક્ષમાવતત દમદ'ત સુનીશ્વર, વનમાં રહ્યો કાચેત્સગ ર્‌; 
કૌરવ પ૯કટકે હણયેો એ ટાણે, તોડયા કર્મના વગ* રે. 


આ. 
સત્જપાલક કાને ૨૨તરએ।, નામ્ચે। કોસ ૨૨રીર૯; 
ખેઉ કાને ખીલા ઠોકાણુા, નવી છુઢા સડાાવીરજી. આ. 


ચચાર હત્યાનો કારક હુંતો, દેઢપ્રહાર અતિર'કજી; 
ક્ષના કરીને સુક્તિએ પહોંતે।, હો સહ્યા અનેડજી. આ 


૧૮ 


નર 





૧૪. ધિક્કારી-આત્મનિદા કરી. ૧૫. સાથ. ૧૬. મારવાને 
માટે. ૧૭. બીજે ભવે. ૧૮. ઉચ્છ"'ખલ. ૧૯. લક્કર-પરિવાર. ૨૦. 
સમૂહ. ૨૧. શીશુ. ૨ર. ઉદીરણા. ૨૩. બાહાણત્યા, સ્રીયુત્યા, 


બાલકત્ા અને ગૌદદત્યા. 


આવત્મભલાવના પચીશી 


એવો અવસર મારો કયારે આવશે, 
કયારે જઇશુ' જિનવર દેવ હેજીર જે; 
આણા શ્રી જિતવરની શિર પર ધારીને, 
વિચરશું પરભાવ ૬શાથી ડૂર જે. 


મોહ મહા મદ છાક સુને સ્ુ'ઝવે ઘણુ, 
હાંક્યુ' જેણું જીવતણુ' છે ભાન નને; 
ટૂર થશે પડદો કયારે એ જીવને, 
પાપ્ત થશે ક્યારે પોતાતું સ્થાન નને. 


ભવાભિન'દ્તાને પુદ્ગલન'દિતા, 
રોય દશાનેદ અનાદિ છે સુજ જગ ને; 
આત્માન'દ દશા અગૃતના યોગથી, 
અળગો થાશે ક્યારે એ મારો રોગ નને. 


આત્ત' સૈદ્ર યુગ્મ અનાદિ કાળનું, 
“વતે છે સુજ 'આતમમાં વડ ભાવ ને; 
ધમ શુક્લ અસિના અતિશય ન્તેરથી, 
ભસ્મીભૂત થઈ ન્તશે કયારે સાવજને. 


આશ્રવ પાંચ અનાદિ શકજ્નુ જીવના, 

હ્ડિ'સા તેટુમાં સૌથી મોટી ખેન નને; 
ન્ડ ષ્ડ 

મૃષાવાદ ચોરી ને મૈથુન પરિગ્રહા, 

અળગું થાશે કયારે મોહેતુ' ઘેન જે. 


એવે।૦ ૧ 


એવૅ।૦ ૨ 


એવૅઃ૦ ૩ 


એવે1૦ ૪ 


એવે ષ્‌ 


ત્ક્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ક્ઝઝ્્્ઝ્ટસ 
૫૭૦ સદ્ઝુણ સાધતા 





દાન શીલ તપ ભાવ જિનેશ્વર ભાખીયા, 
સુજને મળશે ફયારે એનો ચે.ગ જે; 
પ્રત્યેક રણી ફરશ)]' જિન વચને! ચ્રણી, 
સીટાવીજુ' વળી કર્મ તણે! કબ રોગ જે. એવે!૦ ૬ 
સમવસરણ 'જિનવરતુ' જેફ] કઈ પળે, 
ખાર પર્ષદામાં ખેચીશું કઈ વારજ્ે; 
વાણી શ્રી જિનવરની સુણુવા કારણે, 
શરીર વાણીને સ્વાન્ત થરે એકતાર ને. એવે।૦ ૭ 


પ્રવચન માતા આઠે સુજ માતા ચશે, 
આણા જિનની કરશે સુજ સહકાર જે; 
ચરણુ કરણુ સીત્તરીએ સહકારી થશે, 
વાસ કરીશું' સયમ શુણુ દરખાર ને, એવે ૦ ૮ 


ફેવલત્ઞાની મનપયવ ઓહી ગ્રણી, 
પૂરવધરને ગણુધર લખ્ધિવત જે; 
ગૌતમ સ્વાસી સૌધર્મા જ'બૂ સમા, 
સુજને મળશે ક્યારે એવા સ'ત ને. એવે? ૯ 


શ્રી જિનવરની પાસે સ'જમ આદરી, 
કૅચારે થઈશું અભ્ય'તર અણુગા૨ ને; 
મન વચ કાયા રત્નત્રયી રટતાં હશે, 
અળગા થાશે કયારે દોષ અઢાર જને. એવે(૦ ૧૦ 
ગીતારથ ગુરૃવરતું શરણું આદરી, 
વિચરશુ' વિકથા ચારેથી ડૂર જે; 


ત્ન્‍-ક-----ન્‍ડ::ડડડઝડડઝ્ડડડડડડડડડડડડડડત્ટ 





ખાત્મભાવના પચીશી 


સરવકાલ સ્વાધ્યાય સખા થઈ ને વળી, 
ઘ્યાતા થઈફ્‌]' ધમ ધ્યાનના પૂર ને. 


ખાહ્યા અભ્ય'તર ગ્રન્થ સુજને ડ્ર થશે, 
પ્રશસ સ્ુધાતું' કરશું ક્યારૈ પાન. જે; 
સવ સ'સારી સચેોગે. હરે કરી, 
ગિરિ ગુહામાં રહીશું કુખ એક તાન નને. 


કાલ અનાદિ સત્તા ચોકી ચારની, 
અળગી થાશે ડખ આતમથી સાવ નને; 
ન'દન સુનિવર જીવ જિનેશ્વર વીરના, 
જેવો તપશુ' તપ ભવ દરીચે નાવ નને. 


રૂપ ગંધ રસ સ્પશ શખ્દના વૂન્દને, 
ખાછ્યઢા અભ્ય'તર ત્યાગ કદા સુજ થાય જે; 
ગજસુકુમાર સુકોશલ મેતારજ સુનિ, 
જેવો! થઈ ને જીતું' ચાર કષાય જે. 
કાકટરી નગરીને ધનનો સુનિવરૂ; 
ધનના શાલી ઝ્રુનિવર મેઘકુમાર ને; 
ખાહુખલી ને ઢ'ઢણુ ખ'ધક ત્યાગીયા;, 
જેવા ત્રત પાળીશ નિરતિચાર જે. 
વન વગડે વીતરાગ સુનિના વૃન્દમાં, 
પ્રેતવનોમાં ધરશું' ક્યારે ધ્યાન જે; 
શત્રુ-મિત્રને સુખ--ડુઃખમાં સમતા ફરી, 
ક્યારે રહોશુ' કાઉસ્સગ્ગમાં એડતાન જે. 


પ૭. 


એવે।૦ 


એવે।૦ 


એવે।૦ 


એવે1૦ 


એવે1૦ 


એવે।૦ 


૧૧. 


૧૨. 


૧૩. 


૧૪ 


૧૫. 


૧૬: 








«્--ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડ્ઝ્ઝ્્ઝ્કકૂૂૂક------ન 
પ૭ર્‌ સદ્ગુણ સાધત 





અપૂ્વકરણુ ગુણડાણ કયારે પામફુ, 
ક્ષેપકથ્રેણિનો કરશ]' કયારે સ્વાદ ને; 

સહાનાન'દ સ્વભાવ દશા મળશે કદા; 
યથા'ખ્યાતને! મેળવશુ' આહૂલાદ જે. એવે૦ ૧ 
જન્મ ભલે સજ જ્યારે જ્યાં ત્યાં જે મળે; 

પણુ મળજે ઝુજ અપુનખબ ધક ભાવ ને; 

સુખ ફુઃખને સહેવાની સાચી ધીરતા, 

સો? પદતું રન થને શુભ ભાવ જે. એવે1૦ ૧૮ 
આંનિત્ય અશરણુ આદિ ખારે ભાવના; 

સત્રી પ્રમોદો આદિ ભાવનાં ચાર ને; 

પાંચ મહાવત કેરી પચ્વીશ ભાવના; 

ભાવીને ઉતરશું' ક્યારે પાર જે. એવે૦ ૧૯ 
પાંચસો! તેસઠે જીવ જિત્નિશ્ષર ભાખીયા, 

ચાર ગતિના છકાય ધારી સવ જે; 

સૂક્ષ્મ ને ખાદર ત્રસ ને સ્થાવર જીવથી; 

ત્રિવિધ ખામણાં કરશુ મૂકી ગવ જે. અવે(૦ ૨૦ 
મરણુ ભવોભવ જિનવરતે જપતાં થન્ને, 

સિદ્ધ નિર'જન કેર્‌ મળજો મ્યાન જે; 

સૂરિ વાચક ને સ્ુનિવરથી નિર્યામણ્‌!; 

જિત્િવાણીમાં ચિત્ત રહો એક તાન જે. એવે।૦ ૨૨ 
સિહ સમો થઈ સયમ આરાધુ' સદા, 

સત્ય ભાવ મન વચ કાયા સ્રુજ થાય ને; 

કપૂર થકી પણુ આતમ ઉજજ્વલતા વધે, 

ક્ષમા પ્રસુખ દશ ધમ મળે સુખ દાય જે. એવે1૦ ૨૬૨ 


“---ડ..--્ડ-ડન્‍્ક્્ક્ટ્ટ્ઝડક્ટક્ક્ક્ઝ--------- 


આપત્મભાવના પચીશી ૫૭૩ 





જિન ઉત્તમ પદ પવાતણી સેવા મળે, 
રૂપ નીરખવા રોજ મળે જિનરાજ ને; 
શાસન કીતિ કસ્તુરી ખૂશખે! મળે, 
ચિન્તામણી સમ મળે સને ગુર્રાજ જે. એવે।1૦ ૨૩. 
વીર વીર વીતરાગ પ્રભુના નામને, 
પ્રતિ પદેશે થઈ રહેને સુજ વાસ જે; 
સિદ્ધિ સુખે!ની વાંછા વિણુ વાંછા ખધી, 
સ્રુજ મનમાંથી ડ્ર રહા તસ પાસ જે. એવે।1૦ ૨૪ 
વિનય ચતુર્વિધ સ'ઘ તણે! મળજે મને, 
ભક્તિ મળને છ શ્રી જિનદેવ નને; 
સુ'ટર શાસન મળન્ને શ્રી વીતરાગત્ુ', 
ભવોભવ મળને જિન ચરણુની સેવ ને. એવે1૦ ૨પ. 


કુ 


૦૭કરઝ્ઝ્રઝ-----રઝ્ક-રડઝક્ઝ્ક--સ્રઝ્ઝ્ઝ્;૦ 


ચોાગાભ્યાસ ર્સાયણે હૃદયને; રગ અસ'ગી ખત્રી, 
કયારે અસ્થિરતા તજી શરીરને, વાણી તથા ચિત્તની; 
આત્માન'ઢ અપૂર્વ અમૃત રસે, ત્હાઈ થશ! તિ્મ'ળા, 
ને સ'સાર્સસુદ્રતા વસળથી, ડ્યારે થશુ' વેગળા? 
મ પ્રસેપ સ'સપ્ર્કાર્ણ, સર્વ મસતા છોડીને, 
આજ્તા પ્રમાણે આપની; સન તત્ત્વસ્ાને જેડીતે: 
જ્સીશ અપ્ત્મ વિષે વિભો, નિરપેક્ષ જતિ થઈ સદા, 
ી તજીશ ઈચ્છા સુક્તિની પણુ; સ'ત થઈને છુ ડદા? 


“શ્રી (ચિદાનદજી કત મશ્વોત્તર રત્નમાળા 


(હહ) 
પરમ જ્યોતિ પરમાતમા, પરમાનહ અનૂપ; 
નમો સિદ્ધ સુખકર સદા; કલાતીત ચિદૂ-રૂપ. ૧ 
પચ સહાત્રત આદરત, પાળત પ'ચાચાર; 
સમતારસ સાયર સદા, સત્તાવીશા ગુણ ધાર. ૨ 
પ'ચ સમિતિ ગુપ્તિધરા, ચરણૂકરણુ ગુણુ ધાર; 
ચિદાન'દ જિનકે હિથે, કરુણા ભાવ અપાર. ૩ 
સુરગિરિ હરિ સાયર જીસે, ધીર વીર ગ'ભીર; 
અત્રમત્ત વિહારથી, માતું' અપર સમીર. ૪ 
ઈત્યાદિકુ ગુણૂયુક્ત ને, જ'ગમ તીરથ નાણુ; 
તે સુનિવર પ્રણુમુ' સદા, અધિક પ્રેમ મત આણૂુ. પ 
“લાખ ખાતકી એક ખાત, પશ્ચ મક્ષમે' જાણુ; 
એક શત ચૌદે પ્રશ્ષકો, ઉત્તર કહું વખાણ. ૬ 
પ્રશ્નેમાળ એ કૅઠેમે', જે ધારત નર નાર; 
તાસ હિચે અતિ ઉપજે, સાર વિવેક વિચાર. ૭ 
ર ચ્શ્ચ 
દૈવ ધરમ અરુ ગુરુ કહા ?, સુખ ફુ:ખ સાન અર્તાન; 
સ્યાન ધ્ચેય ધ્યાતા કહા ?, કડા માન અપમાન? ૧ 





શ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ડ્ડ્્્્્્્ઝ્ઝ્ડ્્ઝ્ઝ્ઝડડઃ 


પ્રશ્નોત્તર રેલમાળોા ૫૭૫ 





જીવ અજીવ કહો કહુ ?, પુણ્ય પાપ ફહા હોય ? 
આશ્રવ સ'વર નિજ રા, ખંધ સૌક્ષ કહા હાયર ૨ 
હેય સય કુનિ હે કહા ?,' ઉપાદેય કહા હોય ? 

ખાધ અખેો।ધ વિવેક કડા રે, કુનિ અવિવેક અમોય?રે ૩ 
કૌન ચતુર મૂરખ કવ ?, રાવ રક ગુસુવ'ત ? 
નેગી જતિ ફંડો જીકે, કો જગ સત મહે'ત ? 


૪ 
શૂરવીર ફાયર કવણુ, કે! પશુ માનવ દેવ રે 
ખ્રાદ્દાણુ થત્રિય વક્ય ફે।, ફહ શુદ્ર ક્હા ભેવરે "પ 
કહા અથિર થિર હે કટા ?, છિક્લર કડા અગાધ ? 
તપજપ સ'જમ હે કહા ?, કવણુ ચોર કે સાધ? ટૂ 
અતિ ડુજય જગમે' કહા ?, અધિક કપટ કહાં હોય ? 
નીચ ઉચ ઉત્તય કહા ?, કહો કુપા કર સોય? ૭ 
અતિ મચ'ડ અગ્નિ કહે! ?, કે! ટૂરટસ સાત'ગ ? 
વિષવેલી જ્ગમે' કહા ?, સાયર પ્રખળ તરંગ? હ 


કિયુથી ડરીએ સર્વદા ?, કિણુથી મળીએ ધાય ? 
કિણુકી સ'ગત ગુણુ વધે ?, કિસ સ'ગત પત જાય? હૂ 
ચપળા તિમ ચ'ચળ કહા ?, કડા અચળ કહા સાર ? 
ટુનિ અસાર વસ્તુ કડા ?, ફે જગ નરક હુવાર? ૧૦ 
અ'ધ બધિર જગ સૂકે કો ?, માત પિતા રિપિ મિત; 
પ'ડિત મૂઢ સુખી દુઃખી, ફે જગમાંહે અલીત ર? ૧૧ 
મ્હોટા ભય જ્ગમે' કહા ?, કહા જરા અતિ ઘોર ? 
પ્રમળ વેદના હે ડડા?, કહા વકે કિશોર? ૧૨ 





પડદ સદ્ઝણ સાધનદ 








કલ્પવૃહ્યા ચિ'તામણી, કામગવીં શું થાય? 

ચિત્રાવેલી હે કહા ?, શું' સાધ્યાં દુઃખ જય? ૧૩ 

શ્રવણુ નયન ગ્રુખ ડર ભુન્ન, હૃદય 55 અરું ભાલ; 
જે 


ઈનફા મ'ડન હે કહા? કથા જગ ગ્ઠોટા નલ? ૧૪ 
પાપ રોગ અરુ દુ:ખના ?, કડા ફારણુ શું' હોય ? 
અશુચિવસ્તુ જગમે'કહા ?, કહા શુચિ કહા જેય? ૧૫ 
કહા સુધા અરુ વિષ કહા ?, કહા સ'ગ કુસંગ? 
કહા હે રંગ પતગકા?, કટા મજીટી રગ? ૧૬ 


૧૧.૪ પ્રશ્નોના નીચે પ્રસાણું ઉત્તર. 


(ચોપાઈ) 

દેવ શ્રી અરિડ'ત નિરાગી, દયામૂલ શુચિ ધમ સેોભાગી; 
હિત ઉપદેશ ચુરુ સુસાધ, જે ધારત ગુણુ અગમ અગાધ. 
ઉદાસીનતા સુખ જ્ગમાંહિ,જન્મમરણુ સમ ડુઃખ કોઈ નાહી 
આત્મખોધ જ્ઞાન હિતકાર, પ્રખળ અનજ્તાન બ્રમણુ સસાર. 
ચિત્તનિરોધ તે ઉત્તમ ધ્યાન, સ્ચેય વીતરાગી ભગવાન; 
ધ્યાતા તાસ સુઝુક્ષુ વખાણુ; જે જિનમત તત્ત્વારથ જાણુ. 
લહી ભવ્યતા મ્ડોટો માન, કવણુ અભવ્ય ત્રિભુવન અપમાન; 
ચેતન લક્ષણુ કહીએ જીવ; રહિત ચેતન નાણુ અજીવ. 
પર ઉપગાર્‌ પુણ્ય ફરી જાણુ, પર પીડા તે પાપ વખાણુ; 
આશ્રવ કમ' આગમન ધાર, સવર તાસ વિરોધ વિચાર. પ 
નિર્મળ હુ સ અ'શ જિહાં હોય, નિર્જરા દ્રાદશવિધ તપ ન્નેય; 

વેદ ભેદ ખ'પષન ફુઃખ રુપ, ખ'ધ અભાવ તે મોક્ષ અનૂપ. ૬ 
પર પરિણુતિ મમતાદિ હેય, સ્વ સ્વભાવ રાન કર રેય; 
ઉપાદેય આતમ ગુણુવૂ'દ, જાણે! ભવિક મહા સુખક6. ૭ 
પરમ બોધ સિથ્યાદગ્‌ રોધ, મિથ્યાદગ્‌ દુઃખ હેત અબોધ; 
આતમણિત ચિતા સુવિ વેક, તાસ વિસુખ જડતા અવિવેક, ૮ 
પરભવ સાધક ચતુર કા; સૂરખ તે જે ખ'ધ ખઢાવે; 


ત્યાગી અચળ રાજ પદ પાવે, જે લોભી તે રક કહાવે. હ 
૩૫૭ 
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ઉત્તમ ગુણરાગી ગુણુવત, જે નર લહત ભવે1દધિ અ'ત; 
નેગી «સ મમતા નહી રતિ, મત ઇદ્રિય જીતે તે જતિ. ૧૦ 
સમતા રસ સાયર સે! સત, તજત માત તે પુરુષ મહત; 
શૂરવીર જે ક'હપ વારે, ફાયર કામ આણા શિર ધારે. ૧૧ 
અવિવેકી નર પશુ સમાન, માનવ જસ ઘટ આતમજ્તાન; 
દિવ્ય દષ્ટિ ધારી જિનદેવ, કરતા તાસ ઇઠ્રાદિકુ સેવ. ૧૨ 
ષ્રાહ્મણુ તે જે ખ્રહ્મ પિછાણે, ક્ષત્રી કર્મરિપ્રુ વશ આણે; 
વૈશ્ય હાનિ ૧દ્દિ જે લહૅ, ૨] ભહ્ષય અભક્ષ્ય જે ભખે. ૧3 
અથિર રૂપ જાણે! સસાર, થિર એક જિનધર્સ હિતકાર; 
ઇંદ્રિય સુખ છિક્ષર જલ જણે।, શ્રમણુ અતી'દ્રિઅગાધ વખાણે. ૧૪ 
ઈચ્છારોધન તપ મનેોહાર, જપ ઉત્તમ જગસે' નવકાર; 
સ'જમ આતમ થિરતા ભાવ ભવસાયર તરવાકે। નાવ. ૧૫ 
છતી શક્તિ ગોપવે તે ચોર, શિવસાધક તે સાધ કિશેાર; 
અતિ ફ્ુજય મનકી ગતિ જય, અતિ કપટ નારીમે' હોય. ૧૬ 
નીચ સોઈ પરદ્રોહ વિચારે, ઊ"ચ પુરુષ પર વિકથા નિવારે; 
ઉત્તમ કનક કોચ સમ જણે, હરખ શેક હૃદયે નવિ આણે. ૧૪ 
અતિ પ્રચડ અગ્નિ છે કોધ, દુદમ માન મતગજ નેધ; 
વિષવલ્લી માયા જગમાંહી, લોભ સસ! સાયર કે! નાંહિ. ૧૮ 
નીચ સંગથી ડરીએ ભાય, મળીએ સદા સ'તકું જાય; 
સાધુ સગ ગુણુવૃદ્ધિ થાય, નારીકી સ'ગત પત ન્તય. ૧૯ 
ચપળા જેમ ચ'ચળ નર આય, ખિરત પાન જખ લાગે વાચ; 
'છેક્વર અ'જલિ જળ જેમ છિજે,ઈણુવિણુ જણી મમતા કહા કીજે. ૨૦ 


સેસ ચચળ ધતધાસ, અચળ એક જગસે' પ્રલુનાસ; 
[ક કલુવતસે' સાર, તત ધત યૌગન સકલ અસાર. ૨૫ 


ખં 


[. તેડુથી રાગ હિચે નવિ અ!ણે; 


ર્ન 


# ક /" ઝડ... -. ક 
અતર હફ રહિત તે અધ, જ્તતત નાંહે મોક્ષ અરુ ખ ધ. ૨૨ 


૧2 "ૂ 
ખત /“ ક ન _્‌ હ 
જે તહિ સુરત સિદ્ધાંત વખાલુ, ખધિર સુરુષ જગમે' તે જાણુ; 
અવસર દસ્િતિ બે 


દસ્ત બે!લી નવિ જણે, તાજું સાની સૂફ વખાણે. ૨૩ 
સકળ જગત જતની હે દયા; કરત સહુ ગ્રાણીકી મયા; 
પારત કરન્‌ વિતદ તે કડીએ, તેને! ધમ ચિત્ત સદ્હીએ. ૨૪ 
મે!ડુ સમાન સ્થ નડિ કેય, દેખો સહુ અ'તરગત જ્ય; 
સુખમે' સિત્ત સકળ સસાર, દુઃખસે' સિત્ત નાસ આધાર. ૨૫ 
ડસ્ત પાપથી પ'ડિત સોય, હિંસા કરત મૂઢ સે! હોય; 
સુખિયા સંતોષી જગમાંડી, નાકું ત્રિવિધ કાસના નાંહિ, ૨ 


જતકુ તુષ્સુા 


વ્યા સુપ 


રં 


ર 


અગમ અપાર, તે મ્હોટા દુઃખિયા તનુ ધાર; 

જે વિષયાતીત, તે જગમાંહે પરમ અલીત. ર૨૯ 
મરણુ સમાન લય નહિ ફે, પ'થ સમાન જરા નવિ હોય; 
યૅબળ વેદના ક્ષુધા વખાણે।, વક તુરગ ઈંદ્રિય મત જણે્‌।. ૨૮ 
કલ્પવૃક્ષ ઝ'જમ સુખકાર, અતુભવ ચિ'તામણિ વિચાર; 
કોમગવી વર વિદ્યા સતણુ, ચિત્રાવેલી ભક્તિ ચિત્ત આણુ. ૨ 
સજમ સાથ્યા સવિ હુઃખ «વે, હુઃખ સહુ ગયા મોક્ષપદ પાવે; 
શ્રવણ શૈલા સુણીએ જિનવાણી, નિર્મળ જિમ ગ'ગાજળ પાણી, ૩ - 
: નયનશે।ભા જિતખિ'ખ નિહારો,જિનપડિમાં જિનસમ કરી ધારો; 
સય વચત સુખ શોભા સારી, તજ ત'બોળ સ'ત તેવારી. ૩“ 
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કરકી શેભા દાન વખાણેો, ઉત્તમ ભેદ પચ તસ જાણે; 
ભ્રુજાખળે તરીએ સ'સાર, ઈણૃવિધ લ્રુજ શોભા ચિત્ત ધાર. ૩૨ 
નિમળ નવપદ ।્યાન ધરીજે, હૃદય શે।ભા ઈણુવિધ નિત કીજે; 
પભુગુણ્‌ સુક્તામાળ સુખકારી, કરો કઠ શોભા તે ભારી. ૩૩ 
સદ્દગુરુ ચરણરેણુ શિર ધરીએ, ભાલે શે।ભા ઈણુવિધ ભવી કરીએ; 


રૂ 


માહનળ સ્હોટેો અતિ કહીએ, તાકુ' તોડ અક્ષયપદ લહીએ. ૩૪ 
પાપકા મૂળ લોભ જગમાંહી, રોગ મૂળ રસ ડજે નાંહી; 
દુઃખકા મૂળ સનેહ પિયારે, ધન્ય પુરુષ જે તિતુથી ન્યારે, ૩૫ 
અશુચિ વસ્તુ જાણે। નિજ કાયા, શુચિ સુરુષ જે વરજિત માયા; 
સુધા સમાન અધ્યાતમ વાણી, વિષમય કુક્થા પાપ કહાણી. ૩૬ 
જિહિાં બેડા પરમારથ લહીએ, તાકું સદા સુસગતિ કહીએ; 
જ્તિં ગયા અપલક્ષણુ આવે, તે તો સદા કુસંગ કહાવે. ૩૭ 
રંગ પત'ગ ડુરજનકા નેહા, સધ્ય ધાર જે આપત છેઢહા; 
સજ્જન સ્નેહ મજીઠી રગ, સવ: કાળ જે રહેત અભ'ગ. ૩૮ 
પ્રશ્નોત્તર ઈમ કહી વિચારી, આત સશ્ષેપ ખુદ્ધિ અતુસારી; 
આતિ વિસ્તાર અરથ ઈણુ કેરા, સુણુત મિટે મિથ્યાત અ'ધેશા. 3૯ 
કળનરા 
રસ પૂણુ ન'દ સુચ'દ સ'વત (૧૯૦૬), માસ કાતિક જાણીએ; 
પક્ષ ઉન્જવલ તિથિ ત્રચોદશી, વાર અચળ (શનિ) વખાણીએ. 
આદરીશ પાસ પસાય પામી, ભાવનગર રહી કરી; 
ચિદાનદ જિણુ'દ વાણી, કહી લવસાયર તરી. ૪૦ 
ક્ર 


જ જ 
શ્રી અઆરેહત વદનાવલી 
(૪દ-હરિગીત) 

જે ચૌદ મહા સ્વપ્ને! થકી નિજ માતને હેરખાવતા, 
વળી ગભમાંહી જ્તાનત્રયને ગોપવી અવધારતા; 
તે જન્મતાં પહેલાં જ ચોસઠ ઇંદ્ર જેને વહતા, 
એવા પ્રજ્ુ અરિહતને પ'ચાંગ ભાવે હુ નસું. 
મહા ચોગતા અભ્યાસમાં, જે ગર્ભમાં ઉલ્લાસતા, 
ને જન્મતાં ત્રણુ લોકમાં સહા સૂર્ય સસ પ્રકાશતા; 
ને જન્મકલ્યાણુક વડે સૌ જીવને સુખ અપ તા, 
એવા પ્રભ્નુ અરિડુ'તને પ*ચાંગ ભાવે હુ નસ. 
છપ્પન દિકિકુમરી તણી સેવા સ્ુભાવે પામતા, 
' દેવેન્દ્ર ફરસ'પુટ મહી' ધારી જગત હેરખાવતા; 
મેરૂ રિખર સિંહાસને જે નાથ જગના શૈ।ાભતા, 
એવા પ્રભુ અરિહિ'તને પ'ચાંગ ભાવે હું નસું. 
કુસુમાંજાલથી સુર અસુર જે ભવ્ય જિનને પૂજતા, 
ક્ષીરાદધિના નહ્વણુજળથી દેવ જેને સિ'ચતા; 
વળી દેવટ'દુભિ નાદ ગજવી દેવતાએ। રીઝતા, 
એવા પ્રભુ અરિહતને પ'ચાંગ ભાવે હું નચું. 
મઘમઘ થતા ગોશિષ ચ'ટનથી વિલેપન પામતા- 
દેવેન્દ્ર દૈવી પુષ્પની માળા ગળે આરેપતા; 


પત્ર સદ્ઝુણ 


જુડલ કડાં પિક ચમકતા હાર મુકુટ શોભતા, 





એવા પ્રભુ અશિટિ'તને પ'ચાંગ ભાવે હુ નુ. 
ને શ્રેષ્ઠ વેણુ મોરલી વીણા મૃદંગ તણા ધ્વનિ, 
વાજિ'ત્ર તોલે નૃત્ય કરતી કિન્નરીએ। ક્વગ ની; 
હષ ભરી દૈવાંગનાએ! નમન કરતી લળી લળી, 
એવા પ્રભુ અરિહતને પચાંગ ભાવે ટું નજ. 
જ્યનાદ કરતા દેવતાએ હેષના અતિરેકમાં, 
પધરામણી કરતા જતેતાના મહા પ્રાસાદમાં; 
જે ઈન્દ્રપૂશ્તિ વરસુધાને ચૂસતા અ'ગુષ્ડુમાં, 
એવા પ્રભુ અરિડ'તને પ'ચાંગ ભાવે હું નસુ. 


અ 


આહાર ને નિહાર જેન! છે અગોચર ચક્ષુથી, 
પ્રસ્વેદ વ્યાધિ મેલ જેના અંગને સ્પશે? નહી; 
સ્વધેતુ ટુગ્ધ સમા રુધિર ને માંસ જેના તન મહી) 
એવા પ્રભુ અરિહિતને પ“થાંગ ભાવે હુ' નુ. 


મ'દાર પારિજાત સૌરભ શ્વાસ ને ઉચ્છવાસમાં, 
ને છત્ર ચામર જ્યપતાકા સ્ત'ભ જવ કરપાદમાં; 
પૂરાં સહસ્ર વિરીષ અણક લક્ષણે! ન્યાં શોભતા, 
એવા ધભુ અરિહુ'તને પ'ચાંગ ભાવે હું નસ. 
દેવાંગનાખસિ। પાંચ આજ્ઞા ઈન્દ્રની સન્‍્સમાનવી, 
પાંચે ખની ધાત્રી દિલે યુતકૃત્યતા અતુભાવલી; 
વળી ખાળકીડા દેવગણુના કુરો સ'ગે થતી, 
એવા પભુ અરિહિ'તને પ“ચાંગ ભાવે ટુ' નસ. 


સાધતા 


પ 


૧૦ 








થ્રી અરિહિ'ત વ'દનાવરલી ૫૮૩ 


જે ખાલ્યવયમાં મૌઢ સત્તાને સુગ્ધ ડરતા લેને, 
સેલે ફળા વિજ્ઞાન કેરા સારને અવધારીને; 
ત્રણ લોકના વિસ્મય સમા ગુણુ રૂપ યૌવન યુક્ત જે; 
એવા ગ્રભ્ુ અરિહ'તને પ“ચાંગ ભાવે હું નસ. ૧૧ 
મૈથુન પરીષહુ રહિત જે ન'દતા ભિજ ભાવમાં, 
મેથુન પરીષહુ વારવા વિવાહ ફકણુ ધારતા; 
ને ખ્રહ્દાચર્ય તસ્‌। જગાવ્યો નાદ જેણે શ્થ્યિમાં, 
એવા પ્રભુ અરિડ'તને પ'ચાંગ ભાવે હું નસુ. ૧૨ 
સૂચ્છા નથી પાસ્યા મતુજના પાંચ ભેદે ભોગમાં, 
ઉત્કટ જેની રાત્ત્યનીતિથી પ્રનત સુખચેનમાં; 
વળી શુદ્ધ અધ્યવસાયથી જે લીન છે નિજ ભાવમાં, 
એવા પ્રભુ અરિહતને: પ'ચાંગ ભાવે હુ નસ. ૧૩ 
પામ્યા સ્વય'સ'ખુદ્ધ પદ જે સહેજ વર વિરાગવ'ત, 
ને દેવ લે।કાંતિક ઘણી ભક્તિ થકી કરતા નમન; 
જેને નમી જૃતાર્થ ખનતાં ચાર ગતિનાં જીવગણુ. 
એવા પ્રભુ અરિડતને પ'ચાંગ ભાવે હું નસ. ૧૪ 
“આવે પધારો ઈછે વસ્તુ પામવા નર નારીએ, 
-એ ઘેોષણાથી અપતા સાંવત્સરિકુ મહા દાનને; 
ને છેદતા દારિવ્ર સૌનું' દાનના મહા કલ્પથી, 
એવા યભ અરિડ'તને પચાંગ ભાવે હુ' નસઝુ'' ૧૫ 
દીક્ષા તણ્‌। અભિષેક જેને! ચોાજતા ઈંદ્રો મળી, 
શિખિકા સ્વરૃપ વિમાનમાં વિરાજતા ભગવ'તશ્રી; 


અરો।ક પુન્નગ તિલક ચ”“પા વૃક્ષ શોભિત વનમહી', 
એવા પ્રભુ અરિહતને પ'ચાંગ ભાવે હું નસું. ૧૬ 


૫૮૪ સદ્ગુણ સાધતા 





શ્રી વજધર ઇંદ્રે રચેલા ભવ્ય આસન ઉપરે, 
ખેગ્રી અલ'કારે ત્યજે દીક્ષા સમય ભગવ'ત જે; 
જે પ'ચમુષિ લેચ કરતા કેશ વિભુ (નિજ કર વડે; 
એવા પ્રભ્રુ અરિઠ'તસે પ'ચાંગ ભાવે છું નષ્ઠું. ૧૭ 
લોકાયગત ભગવત સર્વે સિદ્ધને વદન કરે, 
સાવદ્ય સઘળા પાપચોગેોનાં કરે પચ્ચટ્ર ખાણુને; 
જે ત્તાન દશન ને મહા ચાસિત્રિ રત્નત્રયી ગ્રહે, 
એવા પ્રજ્નુ અરિહ'તને પ'ચાંગ ભાવે ટું નસુ. ૧૮ 
નિર્મળ વિષુલમતિ મનઃપય'વ સાન સહ જે દીપતા, 
જે પચ સમિતિ ગુત્તિત્રયની રયણુમાળા ધારતા; 
દશ ભેદથી જે શ્રમણુસુદર ધમનું પાલન ફરે, 
એવા પ્રભુ અરિહિ'તને પ'ચાંગ ભાવે છુ' નસ. ૧૯ 
ચુષ્કર-કમલના પત્રની ભાંતિ નહિ લેપાય જે; 
ને જીવની માકક અપ્રતિહેત વર ગતિએ વિચરે; 
આકાશની ન્યમ નિરાલ'ખન ગુણુ થકી જે એ।પતા; 
એવા પ્રભુ અરિહેૅ'તને પ'ચાંગ ભાવે હું નસુ. ૨૦ 
તે અસ્ખલિત વાયુસમૂહેની જેમ જે નિખધ છે, 
સ'ગાપિતાંગ ઉપાંગ જેને ગુસ ઇન્દ્રિય દેડું છે; 
નિઃસ'ગતાય વિહેં'ગ રી જેના અમૂલખ ચુણુ છે; 
એવા પ્રભુ અરિહિ'તને પચાંગ ભાવે હું નગ. ૨૧ 
ખડૂગી તણા વરશુંગ જેવા ભાવથી એકાકી ને; 
ભારડ પ'ખી સરિખા ગુણવાન અપ્રમત્ત છે; 


ત્રતભાર વહેતા વર વૃષભની જેમ જેહ સમર્થ છે, 
એવા પ્રભુ અરિહ'તને પ'ચાંગ ભાવે હુ' નસ. ૨૨ 





શ્રી અરિહિ'ત વ'દનાવલી પ૮પ 





જુજર સમા શુરવીર જે છે સિ'હ સમ નિર્ભય વળી; 
ગંભીરતા સાગર સમી જેનાં હૃદયને છે વરી; 
જેના સ્વભાવે સૌમ્યતા છે પૂણિ માના ચ'દ્રની, 
એવા પ્રભુ અરિડિ'તને પ“ચાંગ ભાવે હું નસું. ૨૩ 
આફાશભૃષણુ સૂય જેવા દીપતા તપ તેજથી, 
વળી પૂરતા દિગ'તને કરુણા ઉપેક્ષા મેત્રીથી; 
હરખાવતા જે વિશ્વને સુદિતા તણા સ'દેશથી, 
એવા પ્રભુ અરિડુ'તને પ'ચાંગ લાવે ટુ' નસુ'. ૨૪ 
જે શરટકતુના જળ સમા નિર્મળ મનેપભાવે! વડે, 
ઉપફાર કાજ વિહાર જે કેરતા વિભિન્ન સ્થળે વિષે; 
જેની સહનશક્તિ સમીપે પૃથ્વી પણુ ઝાંખી પડે, 
એવા પ્રભુ અર્ડિતને પ'ચાંગ ભાવે હું નઝું. ૨૫ 
ખડ પુણ્યનો «ત્યાં ઉદય છે એવાં ભવિકના દ્વારને, 
પાવન કુરે ભગવ'ત (નેજ તપ, છદ અદ્ટમના પારણે; 
સ્વીકારતા આહાર બે'તાલીશ દેોષવિહીન્‌ જે, 
એવા પ્રભુ અરિહિ'તને પ'ચાંગ ભાવે હુ નઝું. ૨૬ 
ઉપવાસ માસખમણુ સમાં તપ આકરાં કરતા વિભુ, 
વીરાસનાદિ આસને સ્થિરતા ધરે જગના વિભુ; 
ખાવીશ્‌ પરીષહુએે સહ'તા ખૂખ જે અદ્ભુત વિભુ, 
એવા પ્રભુ અરિડિતને પચાંગ ભાવે ડું નસુ. ૨૭ 
ખાહય અણ્ય'તર ખધા પરિગ્રહ થકી જે સુક્ત છે, 
વર ધ્મપાવક શુકલ ધ્યાને જે સટાય નિમગ્ન છે; 
જે ક્ષપકશ્રેણી પ્રાપ્ત કરતા મો।હમલ્લ વિદારીને, 
એવા પ્રલુ અરિડ'તને પ'ચાંગ ભાવે હુ નસ. ૨૮ 





પ૮૬ સદ્ઝુણ સાધતા. 


જે પૂણુ કેવળર્ાન લીકાલેોક્ને અજવાળતું, 
જેના મહા સામથ્ય ફેરે પાર કે નવ પામતું; 
એ પ્રાપ્ત જેણે ચાર ઘાતી કમને છેદી કયું, 
એવા પ્રભુ અરિહ'તને પ'ચાંગ ભાવે હું નગી. ૨૯ 





જે રજત સે।ના ને અતુપમ રત્નના ત્રણુ ગઢમહી, 
સુવર્ણનાં નવ પહામાં પદકમલને સ્થાપન ફરી; 
ચારે દિશા સુખ ચાર ચાર સિંહાસને જે શેાભતા; 
એવા પ્રભુ અરિઠ'તને પ'ચાંગ ભાવે હું નસું. ૩૦ 
જ્યાં છત્ર પદર ઉન્જવલાં શૈ।ભી રહ્યાં શિર ઉપરે, 
ને દેવ દેવી રત્નચામર વી'ઝતાં કરદ્રય વડે; 
દ્વાદશ શુણા વર દેવવૃહ્ષ અશે।કથીય પૃનય જે, 
એવા પ્રભુ અરિહ'તને પ'ચાંગ લાવે હું નગ્રું. ૩૧ 
મહા સૂય સમ તેજ્સ્વી શેભે ધર્મચક સમીપમાં, 
ભામ'ડળે પ્રભ્રુપીઠથી આભા પ્રસારી દિગ'તમાં; 
ચામેર નતુપ્રમાણુ પુષ્પા અર્ઘ્ય જિનને અપ તાં, 
એવા પ્રભ્રુ અર્હિતને પ'ચાંગ ભાવે હું નમું. ૭૨ 
જ્યાં દેવદુ'દુભિ ઘોષ ગજવે ઘેષણુ! ત્રણુ લોકમાં, 
ત્રિભુવન તણા સ્વામી તણી સૌએ સુણે! શુભ દેશના; 
પ્રતિબાધ કરતા દેવ માનવ ને વળી તિય ચને, 
એવા મલુ અરિહિ'તને પ“ચાંગ ભાવે હું નજ. 33 
જ્યાં ભવ્ય જીવોનાં અવિકસિત ખીલતાં પ્રજ્ઞાકમલ, 
ભગવ'ત વાણી દિવ્ય સ્પે મોહુનિદ્રા ટાળતા; 
ને દેવ દાનવ ભવ્ય માનવ ઝ'“ખતાં જેતું' શરણુ, 
એવા પ્રભુ અરિહ'તને પ'ચાંગ ભાવે હુ નસું. ૩૪ 


શ્રી અરિહ'ત વ'ઢનાવર્લી 





જે ખીજભૂત ગણાય છે ત્રણ પદ ચતુદશ પૂવ નાં, 


ક*“ઉપત્નેઈ વા-વિગમેઈ વા-ધુવેઈ વા? મહા તત્ત્વનાં; 


એ દાન સુશ્રત ત્તાનતું' દેનાર ત્રણુ જગનાથ જે, 
એવા પ્રભુ અરિટુ'તને પ'ચાંગ ભાવે હુ નસું. 
એ ચૌદ પૂર્વોતા રચે છે સૂત્ર સુંદર સાથ જે, 


તે જ્ઞિષ્યગણુને સ્થાપતા ગણુધર પદે જગનાથ નરે; 
ખોલે ખનનેો ગૂઢ માતવજાતના હિત કારણે, 
એવા પ્રભુ અરિહ'તને પ'ચાંગ ભાવે છુ નસું. 
જે પર્મતીર્થકર ચતુવિંધ સઘ સ'સ્થાપન ડરે, 
મહા તીથ સમ એ સઘને સુર અસુર સહે વદન ફરે; 
ને સવ પ્રાણાભૂત જીવે સત્ત્વશું કરુણા પરે, 
એવા પ્રભુ અરિડ'તને પ'ચાંગ ભાવે હું ન 

જેને નસે છે ઇંદ્ર વાસુદેવ ને ખળભદ્ર સૌ, 
જેનાં ચરણુને ચક્રવર્તી પૂજતા ભાવે ખુ; 
જેણે અતુત્તર વિમાનવાસી દેવના સ'શય હણ્યા, 
એવા પ્રભુ અરિહતને પ'ચાંગ લાવે હુ નસુ. 
જે છે પકાશક સૌ પદાર્થેમે જડે તથા ચ્રતન્યના, 
જે શુક્લ લેશ્યા તેરમે ગુણુસ્થાનફે પરમાતમા; 
જે અ'ત આગરુષ્ય કર્મને કરતા પરમ ઉપકારથી, 
એવા પ્રભુ અરિહતને પ'ચાંગ ભાવે હું નમું. 
લોકાગ્ર ભાગે પહોંચવાને ચોગ્ય ક્ષેત્રી જે ખને, 
ને સિદ્ધનાં સુખ અપતી અ'તિમ તપસ્યા જે ફરે; 





»ઉત્પાદ્-વ્યય-ધોવ્ય. 


૩૫. 


૩૬ 


૩૫૭” 


૩૮. 





૫૮૮% સદ્ઝુણ 


જે ચોદમા ગ્રુણસ્થાનકે સ્થિર પ્રાપ્ત કૌલેશીકર રણુ, 
એવા પ્રભ્રુ અસ્ડિ'તને પ“ચાંગ ભાવે છુ નુ. 





હુપે' ભરેલા દેવ નિર્મિત અ'તિમ સમવસરણે, 
જે શૈભતા અરિહત પરમાત્મા જગત ઘર આંગણે; 
જે નામના શુભ સ્મરણથી વિખરાય વાદળ ડુઃખનાં, 
એવા પ્રભુ અરિહતને પ'ચાંગ ભાવે હું નઝુ. 
જે કર્મના સ'ચોગ વળગેલે અનાદિ કાળથી, 
તેથી થયા જે સુક્ત પૂરણુ સવથા સદ્દભાવથી; 
રમમાણુ જે નિજ રૂપમાં છે સર્વ જગતનું હિત કરે, 
એવા પ્રભ્રુ અરિહ'તને પચાંગ ભાવે હું નસ 

જે નાથ ઔદારિકે વળી તેજસ તથા કામણુ તનુ, 
એ સવને છોડી અહીં પામ્યા પરમ પદ શાશ્ચતુ; 
જે રાગ દ્વેષ જળે ભર્યા સ'સાર સાગરને વર્યા, 
એવા પ્રભુ અરિહ'તને પ'ચાંગ ભાવે છુ નસુ 

નિર્વિ લ્લ સ્થિર ને અચલ અક્ષય સિદહ્ધિગતિના નામતું, 
છે સ્થાન અવ્યાખાધ જ્યાંથી નહિં સુનઃ કરવાપણું 
એ સ્થાનને પામ્યા અન'તા નસે વળી જે પામશે, 
એવા પ્રભુ અરિહ'તને પ'ચાંગ ભાવે હુ' નઝુ. 
આ સ્તોત્રને પ્રાકૃત ગિરામાં વણુવ્યું' ભક્તિખળે, 
“અસ્તાત ને માચીન મહા મન કે! સુનીશ્ચર ખઠુક્રતે; 

“પદ પદ મહી' જેના મહા સામથ્યની સેવા કરે, 
“એવા પ્રભુ અરિહ'તને પ'ચાંગ ભાવે ટુ નસ. 


સાધના 
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જે “નમસ્કાર સ્વાધ્યાય'માં પ્રેક્ષી હૃદય ગદગદ ખન્યું, 

શ્રીચ% નાચ્ચો ગ્રથ લઈ મહા ભાવતું શરણું મર્ળ્યું; 

ફીધી કરાવી અલ્પ ભક્તિ હોંશતુ' તરણું ફેન્ઝું, 

એવા પ્રભુ અરિઠતને પ'ચાંગ ભાવે હું નઝું. ૪૬ 

જેના ગુભ્ોના સિ'ધુનાં બે ખિદુ પણુ જાણું નહિ, 

પણુ એક શ્રદ્ધા દિલ મહી' કે તે સસ્ુ' કે'છે નહિ; 

જેતા સહારે કોડ તરિયા ગ્રુક્તિ સજ નિશ્ચય સહી, 

એવા પ્રભુ અરિહુતને પ-ચાંગ ભાવે ડું નસ. ૪૭: 

જે નાથ છે ત્રણુ ભ્રુવનના કૅરુણા જગે જેની વહે, 

જેના પ્રભાવે વિશ્વમાં સદ્ભાવની સરણી વહે; 

આપે વચન “શ્રી ચ'? જગને એ જ નિશ્ચય તારશે, 

એવા મભુ અરિડુતને પ'ચાંગ ભાવે હુ નસુ. ૪૮ 
તાંધઃ-પરમાત્માની સ્તવના ઝરવા માટે અહીં સૌ 

કોઈ સમજી શકે તેવી રીતે સરળ કાવ્યોમાં શ્રી અરિહુ'ત 

વ'દતાવલીના ૪૮ કાવ્યો રજી કરવામાં આવ્યા છે, આ 

વન્દનાવલીના નિત્ય નિયમિત પાઠ દ્વારા ઉપાસકમાં શ્રી અરિ- 

હંતદેવતા સદ્ભૂત ગુણને ન્ણુવાની, પારખવાની અને. 

આત્મસાત્‌ ફરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થઈ શકેતેવી ધણી સામગ્રી. 

તેમાં રહેલી છે. તેનાથી અ'તઃકરણુમાં ભક્તિભાવની વૃદ્ધિ. 

અને સ્થિરતાની પ્રાપ્તિ થતાં; છેવટે આત્મા પર્મ માગે 

આગળ વધી કલ્યાણુમાગ'માં પ્રગતિ કરી રકે છે. 


સ્ુજમ બત્રીશી 


ભાવ-યતિ તેહને કહો, જિહાં દશવિધ યતિધમ; 
કપટ કિયામાં મહાલતા, મહીયા ખાંધે કમ. 
લૌક્કિ લોકોત્તર ક્ષસા, હ્ુવિધ કહી ભગવ'ત; 
તેહુમાં લોકોત્તર ક્ષમા, પ્રથમ ધમ એ તત. 
વચન ધમ નામે કથ્યો, તેહના પણુ ખિટુ' ભેદ; 
આગમ-વયણે જે ક્ષમા, પ્રથમ ભેદ અપખેદ. 
ધર્મ ક્ષમા નિજ સહેજથી, ચ'દન ગંધ પ્રકાર; 
નિરતિચારપણે ન્તણીએ, પ્રથમ અતિચાર. 
ઉપકારે અપકારથી, લૌકિક વળી વિવાગ; 
ખૂટુ અતિચાર ભરી ક્ષમા, નહિ સ'જમને લાગ. 
ખાર કષાયને। ક્ષય કરી, ને સુનિધમ' લહાય; 
વચન ધર્મ નામે ક્ષમા, તે ખિહુ' તિહાં કહાય. 
સદ્દવ,અજ્જવ,સુતતિ,તવ; પચ ભેદ ઈમ જાણુ; 
તિહાં પણુ ભાવ-(નય'ઠને, ચરમ ભેદ પ્રમાણુ. 
ઇહ લેકાદિક કામના, વિણુ અણુસણુ સુખ નગ; 
શુદ્ધ નિર્જરા ફ્લ કથ્ચે, તપ શિવ સુખ સ જેગ. 
આશ્રવ દ્વારને રૂ'ધીએ, ઇંદ્રિય દડ કષાય; 
સત્તર ભેદ સ'જસ કથ્ચે, એહુજ મોક્ષ ઉપાય. 





રી 


“જસ બવીશી 
સત્ય સૂત્ર અવિરૃદ્ધ જે, વચન વિવેક કિશે]*; 
આલેયણુ જલ શુષ્ટતા, શૌચ ધર્મ અવિરૃદ્ધ. 


ખગ ઉપાય સતસે' ધરે!, પર્મૌાપગરણુ નેહ; 


વરજિત ઉપધિ ન અદદરે, લાવ અંફે'ચન તેહ. 
શીલ વિષય મનવૃત્તિ જે, બ'ભ તેડ સુષવિત્ત; 
હોય ન અતુત્તર દેવને, વિષય ત્યાગતું' ચિત્ત. 


એહડુ દશવિધ યતિધર્મ જે, આરાધે નિત્યમેવ; 


પૂલ ઉત્તર ગુણ જતનથી, કીજે તેહની મેવ. 
અ'તર-જતના વિલ કિર્થે, વામ કિયાને! લાગ; 
કેવલ ફ“ચુક પરિડરેં, નિરવિષ ન હવે નાગ. 
[દ પ આહાર લિચે, મતમાં ગારવ રાખ; 
કેવલ આજીવિકા, સૂયગડાંગની સાખ. 


રી 


ત.” 


નામ ધરાવે ચરણુનું, વગર ચરણુ ગુણ ખાણુ; 


પાષશ્રમણુ તે «્તણીચે, ઉત્તરાધ્યયત પ્રમાણુ. 


જિ 


શુદ્ધ કિયા ત કરી શકે, તો તું ગુષ્ધ ભાખ; 
શુદ્ધ પ્રરૂષક (ટએ કરી, જિનશ્રાસન-થિતિ રાખ. 


ઉનના પણ કર્મરજ, ટાલે પાલે ખોધ; 
ચરણુ કરૃણુ અનુખે!દતાં, ગચ્છાચારે કેોાધ. 
ડીણે! પણુ ગ્તાને અધિક, ઝુ'દ૨ સુર્ચિ વિશાલ; 
અહપાગ્‌મ સુનિ ન્ડ બલી. બેલે ઉપદેશ માલ. 
સાતવ'ત ને કેવલી, દ્રવ્યાદિકે અહિનાણ; 
ખૃહત્‌ કલ્પ ભાષે વલી, સરખ: ભાષ્યા ન્તણુ. 
સાત!દિકુ ગુભુ મશ્છરી, કટટ કરે તે ક્રેક; 


જ્ટ-22 


ત્રથીલષેદ પણુ તસ નહિ, બૂકે ભોલા લેક. 
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નેડયા હાર જ્વેૅહરી, રાન ત્તાની તેમ; 
હીણાધિક જાણે ચતુર, મૂરખ જાણે કેમ? 
આદર કીધે તેહને, ઉન્મારગ થિર હેય; 
ખાહ્ય કિયા મત રાચજે, પ'ચાશક અવલેય. ૨૩. 
જેહ્થી મારગ પાસમીયેો, તેહની સામા થાય; 
જુતઘ્ની તે પાપીચે,, નિશ્ચય નરકે જાય. ૨૪ 
સુ'દર ખુદ્ધિપય્રે કથ્યો, સુદર શ્રવણુ થાય; 
જ્ઞાનાદિક વચને કરી, મારગ ચાલ્યો નાય, રપ 
સાનાદિક વચને રહ્યા, સાધે જે શિવ પથ; 
આતમસાને ઉજ્લો, તેહ ભાવ નિગ્ર”થ, ૨૬ 
નિ'દક નિચે નાટકો, ખાહ્ય રૃચિ મતિ અધ; 
આતમ સાને જે રમે, તેહને તો નહિ ખધ. ૨૭ 
આતમ સાખે ધમ જે, તિહાં જનતું શું' કામ ? 
જન-સમન-ર'જન-ધમ તું, મૂલ ન એક ખદામ. ૨૮ 
જગમાં જન છે ખહ્‌ રૂચિ, રૂચિ નહિ કે! એક; 
।નજ હિત હોય તિમ કીજે, ગ્રહી પતિસ્ા ટેક. ૨૯ 
હૂર રહીજે (વિષયથી, ફીજે શ્રત અભ્યાસ; 
સ'ગતિ કોજે સતની, હુઈએ તેહના દાસ. ૩૦ 
સમતાસે' લય લાઈચે, પરી અધ્યાતમ રગ; 
નિંદા તજીચે પરતણી, ભજીચે સ'જ્મ ચ'ગ. ૩૧ 
વાંચક જસવિજયે કહી, એહ સ્રુનિહિત વાત; 
એહ ભાવ જે મન ધરે, તે પામે શિવ સાથ. ૩૨ 


ક 


ન્વ 
ત્વં 


સદ્ગુણુબાધક આચાર ચાષાઈ 


ન"૭* 


બાલીશ ચોપાઈ એ આચાર, જેઈ લેજે જાણુ વિચાર. ૧ 
પ'ડિત તે જે ન આણે ગર્વ, તાની તે જે જણે સવ; 
ત'પસ્રી તે જે ન કરે કોધ, કરમ આઠ જીતે તે જેધ. ૨ 
ઉત્તમ તે જે બોલે ન્યાય, ધર્સ્ષ તે જે મન નિર્માય; 
ઠાકુર તે જે પાલે વાચ, ધસી” તે જે ભાખે સાચ. ૩ 
ગિર તે જે ગુણે આગલે, સ્રી પરિડાર કરે તે ભલે; 
મેલો તે જે નિંદા કરે, પપી તે જે હિંસા કરે. ૪ 
સાતા તે જે જિનવર તણી, કૌરતિ તે જે ખીજે સુણી; 
લખ્ધિ તેજે ગૌતમ ગણુધાર, છુર્દ્‌ અધિકેો અભયકુમાર પ૫ 
શ્રાવક તે જે લહે નવ તત્ત્વ, કાયર તે જે મૂકે સત્ત્વ; 
સત ખરે તે શ્રી નવકાર, દેવ ખરો તે સુક્તિ દાતાર, ૬ 


' ભગવતિ ભારતિ ચરણુ નમેવિ; સદ્ઝુર્‌ નામ સદા સમરેવિ; 


પદવી તે તીથ”કર તણી, મતિ તે જે ઉપજે આપણી; 
સસકિત તેજે સાચુ' ગમે, સિથ્યાત્વી જે ભલે ભમે. ૭ 


મોા।ટા તે જે ન્તણે પરપીડ, ધતવ'ત તે જે ભાંજે ભીડ; 
મનવશા આણે તે બલવ'ત, આળશ તજે અધિકે। સુન્યવ'ત. ૮ 


કામી નર તે કહીચે અ'ધ, મોહવળ તે મોટે ફદ; 


દારિટ્ર તે જે ધર્મી, દુરગતિમાં રલે તે દીણુ. ૯ 
૩૮ 
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આપત્પતે ષ્ટ માલી દયા, સુનિવર તે તે જે 'ાળે કિયા; 
સ'તોખી તે જે સુખીયા થયા, દુઃ ખીયા તે જે લોભે ગ્રહ્મા. ૧૦ 
તારી તે જે હોવે સતી, દરૃરાન તે એ।ઘે! સુહપત્તિ; 
રાગ દ્વેષ ઢાળે તે યતિ, ખુદ્ધિ જાણે જે જિનમતિ. ૧૧ 
કાયા તે જે શીલ પવિત્ર, માયા રહિત તે હોયે સત્ર; 
વડીલ પણુ પાળે તે પુત્ર, ધરમ હાણી પાડે તે રાત્ર. ૧૨ 
“ર્‌પ્મી તે વીરમે રાગ, તાર્‌ તે ભવ તરે અથાગ; 
સૈરવ નરક તણા! એ માગ, છાગ હણી જે મડે યાગ. ૧૩ 
દેહ માંહી સાર તે જીહ, ધર્મ થાય તે લેખે રીહે; 
રસમાંહો ઉપશમ રસ લીડ, થુલીભદ્ર સુનિ માંહે સિ'હ. ૧૪ 


અ 


સાચું જપે તે જિનનું નામ, ચગી તે જે જીતે ડામ; 

અ જૂ 
ન્યાયવ'ત કહીએ તે રાસ, જિન ધરમી વસે તે ગાસ. ૧૫ 
એહે બોલ બોલ્યા સૈ' ખરો, સાર નથી એ ઉપરાં; 
કહે પ'ડિત લખમી કલ્લોલ, ધરમ રંગ મન ધરને ચોલ. ૧૬ 


જિદ 
થ્રી પચપરસેષ્ઠિ ગીતા 
(થોડાક પધો) 
નમસ્કાર અરિહિ'તને, વાસિત જેહતુ ચિત્ત; 
ધ્રન્ય તેહ કુતપુણ્ય તે, જીવિત તાસ પવિત્ત; 
આત ધ્યાન તસ નવિ હુએ, નવિ હુએ હુરગતિવાસ, 
ભવક્યાય ડરતાં રે સાર, લહીએ સુકૃત અભ્યાસ. ૧ 


નમસ્કાર તે સિદ્ધને, વાસિત જેહતું ચિત્ત, 
ધન્ય તેઢુ કુતપુણ્ય તે, જીવિત તાસ પિસ; 


શ્રી પચપર્મેષ્ટિ ગીતા 


િ 8 

આત ધ્યાન તસ નવિ હુએ, નવિ હુએ ફુરગતિ વાસ, 
ભવક્ષય કરતાં રે સમરતાં, લહીચે સુકૃત ઉલ્લાસ. 
આચારજ નસુષ્કારે, વાસિત જેહતું ચિત્ત, 


ધન્ય તેડું કુતપુર્ય તે, જીવિત તાસ પવિત્ત; 
આતધ્યાન તસ નવિ હુએ, નવિ હુએ ડુરગતિ વાસ, 


ભવક્ષય કરત્‌ શૈ સા, લહે સુકૃત ઉલ્લાસ. 


નમસ્ફાર ઉવજ્ઝાયને, વાસિત જેહતું ચિત્ત, 


ધન્ય તેહ મૃતપુણ્ય તે, જીવિત તાસ પવિત્ત; 
આતધ્યાન તસ નવિ હુએ, નવિ હુએ દુરગતિ વાસ, 


ભવક્ષય કરત્‌ રે સમરતાં, લહિચે સુકૃત ઉદ્યાસ. 
નમસ્કાર અણુગારને, વાસિત જેહતુ' ચિત્ત, 
ચન્ય તેડ પુતપુણ્ય તે, જીવિત તાસ પવિત્ત; 
આતઘયાત તસ નવિ હુએ, નવિ હુ વે હુએ હુરગતિ વાસ, 
શવક્ષય કરતાં ૨ સમરતાં, લહીએ સુફૃત અભ્યાસ. 


પચ નવકાર એ સુપ્રકાશ, એહથી હોએ સવિ પાપ નાશ; 


પૃહૃપ 


પ 


સવ મંગલ તણુ' એહ મૂલ, સુજશ વિદ્યા વિવેકાતુફૂલ. € 


શ્રી નવકાર મ્રને। મહિમા 


શ્રી નવકાર સમ જગિ, મત ન ચતર ન અન્ય, 
વિદ્યા નવિ ઔષધ નવિ, એહ જપે તે ધન્ય; 
કેષ્ટ હહ્યાં ખટ એહને, જપે તુરત કીધ, 
એહત્‌ા_ ખીજની” વિદ્યા, નમિ વિનગીને સિદ્ધ. 
સિદ્ધ ધર્માસ્તિકાયાદિ દ્રવ્ય, 

તિમજ નવકાર એ ભણે ભવ્ય; 


ત્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્-ક્ઝઝકક 
પદક સદઝણ સાધના 


ક 


સવ શ્રતમાં વડા એ ગરમા 
મહાનિશીથે ભલિ પરિ વખાણ્યો. ૮ 


ગિરિમાંહિ જિમ સુરગિરિ) તરુમાંહિ જિમ સુરસાલ, 
સાર સુગંધમાં ચદન, ન'દન વનમાં વિશાલ; 
મૃગમાં મ્ગષતિ ખગષતિ,; ખગમા તારા ચદ, 
ગ'ગ નરીમાં અન'ગ, સુરૃપમ દેવમાં ઇદ્ર. ૯ 


જિમ સ્વય'ભૂરમણુ ઉદધિમાંહિ, 
શ્રી રમણુ જિમ સફલ સુભટમાંહિ; 
જિમ અધિક નાગમાંહિ નાગરાજ; 
શખ્ટમાં જલદ ગભીર ગાજ. ૧૦ 


રસમાંહિ જિમ ઈકે્‌ખુ રસ; ફૂલમાં જિમ અરવિદ, 
ઔષધમાંહડિ સુધા, વસુધા ધવમાં રઘુન',- 
સત્યવાદીમાં ય્ુધિછિર, પરિચ્છટ સુખમાં સપ. ૧૧ 


ધર્મ માંહે દયાધમ મોટેો,ષ્રહ્ાવરતમાંહિ વજ્જર કછેટો; 
દાનમાંહિ અભયદાન રૂડું; તપમાંહિ જે કહેડું ન કુડું, ૧૨ 


રતનમાંહિ સારો હીરો, નીરોગી નરમાંહિ|. 
શીતલમાંડિ ઉસીરો, ધીરો વતધરમાંહિ; 
તિમ સવિ સત્રમાં સારો, ભાષ્યો શ્રી નવકાર, 
કહ્યા ન «ચે રે એહના; જેહ છે ખટુ ઉપકાર. ૧૩ 


તજે એ સાર નવકાર મ'ત્ર, જે અવર સત્ર સેવે સ્વત'ત્ર;. 
કુમ પ્રતિફૂલ ખાઉલ સેવે, તેહ સઝુરતરુ ત્યજી આપ ટેવે. ૧૪ 





શ્રી પસપર્ેષ્ડિ ગીતપ 


પહ 





એહેને ખીજે રે વાસિત, હોાચે ઉપસિત મ'ત; 
ખજો પણિ ક્લટાયક, નાયક છે એ ત'ત; 
અમૃત ઉદધિ કુસારા, સારા હેરત વિકાર, 
વિષના તે ગુણુ અમૃતને!, પવનને! નહિ રે લગાર. 
જેડ નિખી જ તે મ'ત્રજ્જુડા, ફલે નહિ સાહું ટુઈ અગુડા; 
જેહે મહામ'ત્ર નવકાર સાધે, તેહ દોય લોક અલવે આરાધે. 
રતન તણી જિમ પેટી, ભાર અલ્પ ખુ મૂલ, 
“ચૌદ પૂરવતું સાર છે, મત્ર એ તેહને તૂલ્લ; 
સકલ સમય અલભ્ય'તર, એ પદ પ'ચ પ્રમાણુ; 
મહસુઅ ખ'ધ તે નણ્‌।, ચૂલા સહિત સુન્ણુ. 
પચ પરમેષ્ડિ ગુણુગણુ પ્રતીતા, 

જિન ચિદાન'દ મોજે ઉઠદિતા; 
શ્રી ચશ્નેવિજય વાચકે પ્રણીતા 


તેહ એ સાર પરમેછિ ગીતા. 


પષ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૨ ર 
થ્રી નવ પદટટ-સ્વરૂપદશડ ઢાળ 
(શ્રી થીપાલ રાસમાંથી. ) 
ત્રીજે ભવ વર સ્થાનક તપ કરી, જેણે ખાંધ્યું' જિન નામ; 

ચોસઠ ઇદ્રે પૂજ્તિ જે જિન, કિજે તાસ પ્રણામ રે. 
ભવિકા ! સિદ્ધચક પદ વો, જિઃમિ ચિરકાલે ન'દો રૈ, 
ભ૦ સિન ૧ 
જેહુને હય કલ્યાણુક દિવસે, નરકે પણુ અજવાળી 
સકલ અધિક ગુણુ અતિશય ધારી, તે જિન નમી અઘ ટાલું રે. 
ભ૦ સિ? ૨ 
જે તિહું નાણુ સમગ્ગ ઉપ્પન્ઞા, ભોગ કરમ ક્ષીણુ જણી; 
લેઈ દીક્ષા શિક્ષા દિચે જનને, તે નમિચે જિનનાણી ૨. 
ભુ૦ સિન ૩ 
મહા ગોપ મહા માહણુ કહીયે, નિર્યામક સત્યવાહે; 
ઉપમા એહવી જેહેને છાજે; તે જિત નમીચે ઉચ્છાહુ રૈ. 
ભન૦ સિ૦ ૪ 
આઠ મ્રાતિહારજ જસ છાજે, પાંત્રીશ ગુણૂયુત વાણી; 
જે પ્રતિમાધ કરે જગજનને, તે જિન નસમીચે પ્રાણી રે. 
ભન સિ? 
સમય પએસ'તર અણુ ફૂરસી, ચરમ તિભાગ વિશેષ; 


અવગાહૅન લહી જે શિવ પહોતા, સિદ્ધ નમો તે અરોષ રે. 
ભ૦ સિન દૃ 


-* 


“કકક 
શ્રી! તવ પદ-સ્વરૂપદશ'કુ ઢાળી પલ્હ 
--સવર્પદશક હોળો પલ્હ 
દપ ક. છ શ 
પૂવ પ્રચોગને ગતિ પરિણુા।ામે, ખધન છેદ અસ ગ; 
સમ્ય એક ઉધ્ય ગતિ જેહેની, તે સિદ્ધ પ્રણુમા રગ રે, 
ભ» સિન છઠ 


હ ફર 
નિમલ સિહ્ધશિલાની ઉપરે, જનેયણુ એફ લેત; 
સાદિઅત'ત તિહાં સ્થિતિ જેહેની, તે સિદ્ધ પ્રલુમે। સ'ત રે. 

ભન સિન ત 


જાણ પણુ ન શકે કહી પુરચુણુ, પ્રાકૃત તિમ ગુણુ જાસ; 
ઉપમા વિષ નાણી ભવમાંહે, તે સિદ્ધ દિયો ઉક્વાસ ૨. 
ભ૦ સિ૦ ૯ 


જ્યે1તિશું' જ્યોતિ મિલી જસ અડુપમ, વિરમી સફલ ઉપાધિ; 


આતમરામ રમાપતિ સમરે, તે સિદ્ધ સહેજ સમાધિ રે. 
ભ૦ સિ? ૧૦ 


પ આચાર જે સુધા પાળે, મારગ ભાખે સાચે; 


વે આચારજ નમીચે તેહશુ', પ્રેમ કરીને જાયે રે. 
ભ૦ સિન ૧૧ 


વર છત્રીસ ગુણે કરી સે[હે,' યુગપ્રધાન જન મહે; 
જગ 'ખોહે ત રહે ખિણુ કોહે, ચૂરિનસુ' તે નેણે ૨. 
ભબ સિન ૧૨ 


નિત્ય અપ્રમત્ત ધમ ઉવ એસે, તહિ વિકથા ન કષાય; 


જેહુને તે આચારજ નમિચે, અકલુષ અમલ અમાય રૈ. 
હબ સિન ૧૩ 


દ્‌ 
થ્રી નવ પદ-સ્વરૂષદશડક ઢાળ 
(શ્રી શ્રીપાલ રાસમાંથી. » 

ત્રીજે ભવ વર સ્થાતક તપ કરી, જેણે ખાંધ્યુ' જિન નામ; 
ચોસઠ ઇદ્રે પૂજ્િતિ જે જિન, કિજે તાસ મણામ રે. 
ભવિકા ! સિષદ્ધચ્રક પદ વ'દો, જિમ ચિરકાલે ન'દો રે, 
ભ૦ સિન 

જેહુને હય કલ્યાણુક દિવસે, નરકે પણુ અજવાળી 
સકલ અધિક ગુણ અતિશય ધારી, તે જિન નમી અધ ટાલું રે. 
ભ૦ સિ૦ : 

જે તિહું નાણુ સમગ્ગ ઉપ્પન્ઞા, ભોગ કરમ ક્ષીણુ જણી; 
લેઈ રીક્ષા શિક્ષા દિયે જનને, તે નમિચે જિનનાણી ૨. 
ઉ૦ સિન હ 

મહા ગોપ મહા માહણુ ફહીચે, નિર્યામક સત્યવાહે; 
ઉપમા એહેવી જેહને છાજે, તે જિન નમીચે ઉચ્છાહ રૈ. 
ભૃ૦ સિ? જે 

આંઠ પ્રાતિહારજ જસ છાને, પાંત્રીશ ગુણુયુત વાણી; 
જે પ્રતિમાધ કરે જગજનને, તે જિન નમીચે પ્રાણી ૨. 
ભ૦ સિન હ 

સમય પએસ'તર અણુ ફરસી, ચરમ તિભાગ વિશેષ; 


અવગાહન લહી જે શિવ પહેોતા, સિદ્ધ નમે! તે અશેષ ૨. 
ભ૦ સિ? દૃ 


ડ્-ઝટટતડ્્ક્ક 
્રી નવ પદ-સ્વરૂપદશષકે હોઈ પલટ 
ડફ 
પૂર્વ પ્રયોગને ગતિ પરિણામે, ખધન છેદ અસંગ; 
સમય એક ઉધવ" ગતિ જેહેની, તે સિદ્ધ પ્રણુમા રગ રૈ. 
ભૂ૦ સિ૦ ૭ 


નિમલ સિદ્ધશિલાની ઉપરે, જેયણુ એફ લોત; 
સાદિ અન'ત તિહાં સ્થિતિ જેહની, તે સિદ્ધ પ્રણુમો સત રે. 
ભ૦ સિન ત્ર 


જાણે પણુ ત શકે ફેહી પ્ુરચુણુ, પ્રાકૃત તિમ શુણુ જસ; 
ઉપમા વિણુ નાણી ભવમાંહે; તે સિદ્ધ દિયે! ઉહ્વાસ ૨. 
ભ ૦ સિ૦ ૯ 


જ્યોતિશુ' જ્યોતિ મિલી જસ અડુપમ, વિરમી સફૅલ ઉપાધિ; 
આતમરામ રમાપતિ સમરો, તે સિદ્ધ સહજ સમાધિ રૈ. 
ભ૦ સિંબ ૧૦ 


પંચ આચાર જે સુધા પાળે, મારગ ભાખે સાચો; 

સે કે. * પિ. જૂ 

તે આચારજ નમીચે તેહશુ', પ્રેમ કરીને જાચો। ૨. 
ભ૦ સિ૦ ૧૧ 


વર છત્તીસ ગુણે કરી સોહે, ઝુગપ્રધાન્‌ જન મ્રાહે; 
જગ 'ખોહે ન રડે ખિણુ કોહ, સૂરિ નસું તે જહે ૨. 
ભ૦ સિ૦ ૧૨ 


નિત્ય અપ્રમત્ત ધમ ઉવ એસે, નહિ વિકથા ન કષાય; 
જેડને તે આચારજ નમિચે, અકલુષ અમલ અમાય રૈ. 
ભ૦ સિ૦ ૧3 


૬૮૦૦ સદ્ઝુણ સાધતા 





જે દિયે સારણ્‌ વારણ ચોાયણુ, પડિતોયણુ વળી જનને; 
પટધારી ગચ્છ થ'ભ આચારજ, તે માન્યા જુનિ મનને રૈ. 
ભ૦ સિન ૧૪ 


અત્થમિચે જિન સૂરજ કેવલ, ચ'ટે જે જગદીવે; 
લ્રુવન પદારથ પ્રગટન પટુ તે, આચારજ ચિર'જીવે રે, 
ભ૦ સિન ૧૫ 


ક્રાદશ અગ સન્‍ઝાય કરે જે, પારગ ધારગ તાસ; 
સૂત્ર અર્થ વિસ્તાર રસિક તે, નમે! ઉવન્ઝાય ઉલ્લાસ રૈ, 
ભ૦ સિન ૧૨ 


અથ સૂત્ર ને દાન વિભાગે, આચારજ ઉવજ્ઝાય; 
ભવ ત્રીજે જે લહે શિવસ'પદ, નમીચે તે સ્રુપસાય રે, 
ભૂ૦ સિન ઉછ 


સૂરખ શિષ્ય નિપાઈ જે પ્રભુ, પાહાણુને પલ્લવ આણે; 
તે ઉવજ્ઝાય સકલ જન પૂજિતિ; સૂત્ર અય સવિ જાણે રે. 
ભ૦ સિ૦ ૧૮ 


રાજકુમાર સરિખા ગણુચિ'તક, આચારજ પઠ ચેગ; 
જે ઉવન્ઝાય સદા તે નમતાં, નાવે ભવભય રોગ રૈ. 
ભ૦ સિ૦ ૧ 


આવનાચ'8ન રસ સમ વયણે, અહિત તાપ સવિ ટાલે; ' * 
તે ઉવન્ઝાય નમીજે જે વળી, જ્નિશાસન અજુવાલે રે. 
હમન કઝિન ૨૦ 


શ્ક્ક૫-ક્ઝ્ડઝડડ્્ઝ્ક્કક્-ક્---ઝઝ્ઝઝઝઝઝઝઝઝઝક 
શ્રી નવ પદ-સ્વર્પદશ"ક ઢાળ ૬૦૬ 
કાદા 1. 
જ્મિ તરૃફુલે ભમરો બેસે, પીડા તસ ન ઉપાવે; 
લેઈ રસ આતમ સ'તોપે, તેમ સુનિ ગૌચરી નાવે રે. 
ભ૦ સિન ૨૧ 


પચ ઈત્રિચને જે નિત્ય ઝીપે, ષટ્કાય પ્રતિપાલ; 
સયમ સત્તર પ્રકારે આરાધે, વ'દુ તેહ દયાલ રે, 
ભ૦ સિન ૨૨ 


અઢાર સહુસ શીલાંગના ધેરરી, અચલ આચાર ચરિત્ર; 
ગ્રુનિ મહત જયણાચુત વ'રી, કિજે જન્મ પવિત્ર રે. 
ભ૦ સિન ૨૩ 


નવવિધ ખ્રહ્દા ગુપ્તિ જે પાળે, ખાર સવિ તપ શુરા; 
એહેવા સુનિ નમીચે જે પ્રગટે, પૂરવ પુણ્ય અ'કુરા રે, 
ભ૦ સિન ૨૪ 


સેના તણી પરે પરીક્ષા દિસે, દિન દિન ચહઢતે વાને; 
સ'જ્મ ખપ કરતા સુનિ નસીચે, દેશ કાલ અતુમાને રે. 
ભ૦ સિન ર૫ 


શુદ્ધ દેવ શુરૂ ધર્મ પરીક્ષા, સદ્હણા પરિણામ; 
જેહુ પામીજે તેઠ નમીજે, સમ્યગ્‌ દશન નામ રે. 
ભ૦ સિન ર૬ 


મલ ઉપશમ ક્ષય ઉપશમ ક્ષયથી, જે હોય ત્રિવિધ અભ'ગ; 
સમ્યગ્‌ દર્શન તેહ નમીજઝે, જિન પમે" દહ રગ 
ભૂ૦ 





૬૦૩ સદ્ઝુણ સાધન 
પૃ'ચ વાર ઉપશસિય લહીજે, ક્ષય ઉપશમિય અસ'ખ; 
એક વાર ક્ષાયિક તે સમકિત, દશન નમિચે અસ“ખ રે, 
ભ૦ સિન ૨૮ 
જે વિણુ નાણુ પરમાણુ ન હેવે, ચારિત્ર તર્‌ નવિ ક્લીચે।; 
સુખ નિર્વાણુ ન જે વિણુ લહીચે, સમકિત દશન ખલીચે। રે. 
ભ૦ સિન ૨૯ 
સડસઠ બોલે જે અલ કરીએ1, જ્ઞાન ચારિત્રતું' મૂલ; 
સમકિત દર્શન તે નિત્ય પ્રણસું, શિવપ'થતુ' અતુકૂલ રે. 
ભ૦ સિન ૩૦ 
ભક્ષ અભક્ષ ન જે વિણુ લહિચે, પેય અપેય વિચાર; 
કૃત્ય અકૃત્ય ન જે વિણુ લહિચે, સતાન તે સકલ આધાર રે. 
ભ૦ સિન 3૧ 


ચ્રથમ સ્તાન ને પછી અહિ'સા, શ્રી સિધ્ધાન્તે ભાખ્યું; 
જ્ઞાનને વ'દો સ્તાન મ નિ'દો, સ્રાનીએ શિવસુખ ચાખ્યું ૨. 
ભ૦ સિન ૩૨ 
સકલ કિયાતું મૂલ તે શ્રદ્ધા, તેહેતુ' મૂલ જે કહીચે; 
તેહ સાન નિત નિત વ'રીજે; તે વિણુ કહો કિમ રહોીચે રે. 
ર ભ૦ સિન ૩૩ 
"પચ જ્તાનમાંહિ જેડે સદાગમ; સ્વ-પર પ્રકાશક જેહ; 
રીપક પરે ત્રિભુવન ઉપકારી, વળી જેમ રવિ શશિ સેહ ૨. 
ભન૦ સિન ૩૪ 


ઝડ 


શ્રી નવ પદ-સ્વર્પટશ'ક ઢાળ હ૦્ઝ 





કક 


લેફ ઉધ્વ અધે તિર્યોગ જ્યોતિષ, વૈમાનિક ને સિદ્ધ; 
લોફાલેક પ્રગટ સવિ જેહથી, તે સાન સુજ શદ્ટ ૨. 


ભ૦ સિ૦ ૩પ 


દેશવિરતિ ને સર્વવિરતિ જે, ગહિ યતિ ને અભિરામ; 
તે ચારિત્ર જગત જચવ'તુ, કીન્ટે ક પ્રણામ રૈ. 
૦ સિન ૩૬ 


તૃણ પરે જે પટખ'ડ સુખ છ'ડી, ચકવર્તી? પણ સાર 
તે ચાસ્ત્રિ અક્ષયસુખ કારણુ, તે મે' મનમાંહે ધ ધર્યો! રે. 
ભુ૦ સિ? ૩૭' 


હુ રાંક પણુ જેહુ આદરી, પૃજિત દ્ર નરિછે 
અશરણુ શરણ ચરણ ત્તે વડુ; પૂચુ” જ્ઞાન આનદ દે ૨. 
સિન ૩૮ 


ખાર માસ પર્યાચે જેહને, ક સુખ અતિકમિ 
શુક્લ શુક્લ અભિન્તત્ય તે ઉપરે, તે ચાસ્ત્રિ ન્‌ નમીચે રૈ. 
ભ૦ સિન ૩૯ 


શન, ે 8 ન ૪ 
ચય તે આઠ ફરમનેો સ'ચય, રિક્ત 55 * 
ચારિત્રિ નામ નિર્ત્ત ભાખ્યું 


હો ત્રિહુ સાને સ'યુત, તે ભવ ઝર્ક્તિ નિ 
જહું આદર કમ ખપેવા, તે તપ શિવત 





૬૦૪ સદ્ગુણ સાધતા 





કમ નિકાચિત પણુ હ્ય જ્વચે, ક્ષમા સહિત જે કરતા; 

તેતપ નમીચે જેહ દ્વીપાવે, જિનશાસન ઉજમ'તાં રે. 
ભ૦ સિ૦ ૪૨ 

આસોાસહો પસુહા ખટુ લદ્ધિ, હોવે જસ પ્રભાવે; 

અષ્ટ મહાસિદ્ધિ નવનિધિ પ્રગટે, નમિચે તે તપ ભાવે રે. 
ભ૦ સિન ૪૩ 

કલ શિવસુખ મ્હોટુ' સુર-નરવર, સપત્તિ જેહનું ફૂલ; 

તે તપ સુરતર્‌ સરિખોા વ'૬ુ, સમ મકર'દ અગૂલ રે. 
ભ૦ સિ૦ ૪૪ 

સવ મ'ગલમાં પહેલું મંગલ, વરણુવીયું' જે ગ્ર'થે; 

તે તપપદ ત્રિહું કાલ નમીજે, વર સહાય શિવપ'થે. 
ઝક ૦ સિન ૪૫ 

“એમ નવપદ થુણુતો તિહાં લીને, હુએ તન્મય શ્રીપાલ; 

સુજ્સ વિલાસે ચોથે ખ'ડે, એહ અગ્યારમી ઢાલ રે. 
ભ૦ સિ૦ ૪૬ 


મંગલ ભાવના 


[શિવમસ્છ સવગત, પર્સરિસાતિસ્તત મવન્તુ મૂતતમળાઃ ।' 


ક્રેખાઃ પ્રયાસ્તુ નાસ, સર્વત્ર તુલસી મવ છોવઃ ॥ ૨ 11. 


અથ-જગતના સવ જીવોતું કલ્યાણુ થાએ, સવે 
પ્રાણીસમૂડ પારકાતું હિત કરવાની ભાવનાવાળા ખને, 
સવના દોષો નાશ પામો અને સવત્ર સવ લેક સુખી 
થાએ. ૧. 


સાસેમિ સવ્વગીવે, સવ્વેસીવા સમન્તુ સે । 
િત્તી મે સવ્વમૃપઝુ, વેર સરક્ષ ન જેળર 1૨ 
અથ-જગતના સવ જીવોને હુ' ખમાવું છુ-તેએની . 
પાસે મારા અપરાધે!ની માફી માગું છું. સર્વ જીવો મને 
ક્ષમા આપેો-એમ પ્રાથું” છું. મારે સવ જીવોની સાથે 
મૈત્રીભાવ છે, કોઈની સાથે મારે વૈેર-વિરોધ નથી. ૨. 


મા ઘાપીલ્‌ વતોષિ પાપાતિ, સાત સૂત્‌ વતેષિ ઝુર્ચસતઃ 1: 


મુસ્યલાં ઝમવ્વ્વેપા, સતિ મત્રી સિમયતે । ૨॥ 
અર્થ-કોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરો નહિ. કોઈ 
પણુ જીવ ડુઃખી થાએ નહિ. આ આખુ જગત કમ- 
બ'ધનથી સુક્ત થાએ. આવી ખુદ્ડ્િનિ મૈત્રી ભાવના 
કહેવાય છે. ૩. 


ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્કઝ્ઝ્ઝડડઝ્ઝઝઝ્ડઝ્ડઝકક્ઝ્ઝડતક્ટ્ક5 
“૬૦૬ દૂગુણ સાધના 


અપાસ્તાસેવરોષાળાં, વસ્છુતરવાત્રતો જનામ્‌ । 
ઝુળેઘુ પક્ષપાતો ચઃ, સ પ્રમોજ પજીતિતઃ ॥1૪॥ 
અર્થ-જેએ એ સર્વ” દોપધો ટ્ર કર્યા છે અને જેએ। 
વસ્તુતત્ત્વને ( વાસ્તવિક સ્વરૃપમાં ) જેઈ રહ્યા છે, તેએના 
ગુણ! પ્રત્યે પક્ષપાત-સ્વાભાવિક ખે'ચાણુ થવું; તે પ્રસોદ 


રૂ 


જભ્ાવતપ કહેવાય છે. ૪. 


સિસેપ્વાર્સેવુ મીતેણુ, વાત્તમાતસેષુ ઝીશિલન્‌ 1 
પ્રધલિવ્સસ્પસ્ લુર્ધિઃ, જા્ળ્યમસિષીયતે ॥” 





જૂ 


અર્થ-દીન, ડ$ુઃખી, ભયથી આકુલ-વ્યાકુલ અ 
જીવિતવ્યને યાચનારા પ્રાણીએ!ના હુઃખને ટાળવાની ખુદ્ધિ, 
તે કરૃણા। ભાવના છે. પ. 

છુર્જમછુ સિઃ સકં; સેવતાસનાટેવુ । 

ઝાત્સસસિનુ ચોપેક્ા, તસ્માપ્યસ્ચમુસસ્તસ્‌ 1 8 ॥ 

અથ-નિશ'કપણે ફર કર્મો કરનારા, દેવ અને ગુરૂની 

નિ'ઢા કરનારા તથા પોતાના આત્માની પ્રશ'સા કરનાર 
પ્રાણીએ તરફૂ ઉપેક્ષા ખુદ્ધિને માક્યસ્થ્ય ભાવના કહે- 
“વાચ છે. ટ. 

તર્સરુ્સાસ્ઃત મૈત્રી, પસ્ટુઃસાતિનપ્તરસી તથા વળા 1 

દ. ૯૪ 

તર્તુલતાષિીરિતા, પર્સોપોપેક્ષળમુવેક્ણ 1૭)॥ 

અર્થ--અન્ય જીવોના હિતની ચિન્તાઃ કરવી એ 
મૈત્રી ભાવના છે, અન્ય જીવોનાં દુઃખને ટાળવાની ભાવન! 
“એ કુર્ણુપ ભપ્વનપ છે, અન્ય જીવે! સુખ પામે તેમાં 


ડઝઝક----ડઝકઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્ડ્્ડ્્્્ઝ્ડઝટટસ 


મગલ ભાવના ૧૦૭ 








સતોષ પામવો એ ત્રસૈદ ભાવતા છે અને ખીનએના 


અસાધ્ય દોપોની ઉપેક્ષ કરી તેએ। પ્રત્યે રાગ-ટ્રેષ ન કરવો 
તે માકેયસ્થ્ય ભાવના છે. છ. 
મેત્રોવવિત્રવાઝાય, સુર્તિમોલસા ને | 
સુપોષક્ષાકસીણાય, ઇુસ્ય ચોસાત્તતે સમઃ 1 ૮॥ 


અર્થ્-ઉપર ફડી તે મૈત્રીના પવિત્ર અ1શ્રયભૂત; 
સુદિતાતા સદાન'ટથી ભૃષિત, કરુસા અને ઉપેક્ષાભાવથી 
જગત્પૂન્ય-એવા સિદ્ધયે!ગી આપને નમસ્કાર થાએ। ! ૮. 


સસ્વેથુ મેત્રીં શુનિયુ ક્રમો, ક્સિષ્ટેલુ ઝીવેળુ' જીવાપસ્ત્યમ્‌ । 
મધ્યલ્યમાવં વિવરત મસો, સરા મમાત્મં વિર્ધાઇુ જવાથ॥ા 
અર્થ-હે દેવ! મારે આત્માં નિર્તર જગતતા 
સર્વ જીવો પ્રે મૈત્રી ભાવને, ગુણવાન આત્માએ] પ્રલય 
મસોદ ભાવને, ડુઃખી જીવો પ્રત્યે કેરૃણાપ ભાવને અને 
પાપી જીવે પ્રત્યે સાધ્યસ્થ્ય ભાવને ધારણુ ઝરો '-એમ 
હું આપની પાસે પ્રાર્થના કરુ છુ. ૯. 
સવિ સાસત્તઃ સનત, સર્જે સન્‍્ઝુ [સરામવા 1 
સવે મદ્દધશે પસ્વન્તુ, સા વથિલ્‌ રુઃલમાળ્‌ મવેત્‌ 14૦ 
ઃ ક 
અર્થ-વિશ્વના સર્વ પ્રાણીએ ઝુખી ઘાએ, સવ 
માણીએ નિરોગી હો, સર્વ પ્રાણીએ મ'ગલને જીએ 
અને કેઈ પણુ જીવ દુઃખ ન પાસો. ૧૦. 
ડુઃસ્થાં મયસ્થિસિ સ્થેસ્તા, સવેગ્ીવેવુ [ચસ્તયન્‌ | 
સિલ્મુલસતમ તેત્વપવર્મ વિમાગનેત્‌ 1 ૬૬11 








સ્ક્ઝ્ક્ડ્્્ડડ્્-------્------- 
૬૦૮ સદ્ઝગણ સાધના 














અથ --“આ ભવસ્થિતિ અત્ય'ત દુઃખદાયક છે.*-એમ 
સર્વ જીવોને વિષે સ્થિરતાપૂવ ક ધમ જાગરિકા વખતે વિચ્ચા- 
રતો ઉપાસક, «ત્યાં સ્વાભાવિક સુખની જ સૃછિ છે-એવે 
સૌાક્ષ સવ ને મળે1, એવી પ્રાર્થના કરે. ૧૨, 
[લિશ્વઝસ્તુષુ ચારિ ક્ષળસેજ, સામ્યસો મિ માતસમેચ્રીમ્‌ । 
તત્લ પસ્મમત્ર પસ્ત્રાન્યશ્ઝુવે ત ચવ્મૂતવગઞાઝુ ॥ ૬૨ ॥ 
અર્થ-છહે મન ! ને તું સવ પ્રાણી ઉપર સમતાપૂવ5ક 
એક ક્ષણુ વાર પણુ પરહિતચિ'તા રૂપ મૈત્રીભાવ ભાવીશ, 
તો તને આ ભવ અને પરભવમાં એવુ' સુખ મળશે, કે 
જે તે" કદી અતુભજ્યું' પણુ નહિ હોય. ૧૨. 


